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儿童胃炎中医特色护理的研究进展

周飞丽
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【摘 要】：近两年，随着医疗技术的逐步推进与发展，传统中医式护理办法在临床上得到日益快速的应用。儿童胃炎在临

床上属于常见多发性疾病，如果护理团队将中医特色护理融入胃炎儿童患者的日常护理中，往往可以释放出良好的治疗效果。

本文将立足当下的环境背景，重点围绕“儿童胃炎中医特色护理的研究进展”这个话题展开科学的论述，旨在为未来胃炎儿

童患者的日常护理带去更多思路和方向。
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Abstract: In recent two years, with the gradual advancement and development of medical technology, traditional Chinese medicine
nursing methods have been increasingly rapidly applied in clinical practice. Children's gastritis is a common multiple disease in
clinical practice. If the nursing team integrates traditional Chinese medicine characteristic nursing into the daily care of children with
gastritis, it can often release a good therapeutic effect. Based on the current environmental background, this article will focus on the
topic of "Research progress of traditional Chinese medicine featured nursing care for children with gastritis" to launch a scientific
discussion, aiming to bring more ideas and directions for the daily care of children with gastritis in the future.
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引言

经过反复的论证，当下 许多家长工作 忙碌，无暇顾及孩

子的日常饮食安排，甚至“ 给点钱，吃外卖” 已经成为 了 当

下 儿童摄入一 日三 餐的主 要方式。 随着儿童饮食规律的改变，

国内儿童胃炎的发病率呈现出上 升的状态，针对这样的大环

境，医护团队除了 采用常规方法展开治疗之 外，还需要依托

科学有效的护理方式介 入干预，如此才可以 帮助儿童患者们

更好控制疾病，减少胃炎反复发作 的概率和可能性。 中 医特

色护理作 为 临 床护理中 的一 种类型，在儿童胃炎的辅助治疗

上 已经取得了 不 错的成效。 众所周知，儿童在治疗、护理配

合度等方面相对于 成年患者来说普遍偏低，而护理团队采用

中 医特色护理这样的温和手段，以 穴位敷贴、情志护理等方

式做好儿童患者都调理工作 ，往往可以 让患者获得更好的治

疗效果，因此未来在临 床上 更大医院都应该高度重视中 医护

理方式在胃炎儿童患者身上 的应用，如此才可全方位呵护胡

儿童患者的身体、心理健康。
1 儿童胃炎概述

从 专 业 角度出发去理解，儿童胃炎可以 按照发病的速度

快慢分成急性、慢性这两 种不 同的类型，两 者在临 床上 的症

状存在一 定区别。 如果儿童患有急性胃炎，一 般会出现上 腹

部疼痛、食欲减退、恶心、呕吐、呕血等诸多异常表现，甚

至一 旦胃炎持续严 重、恶化下 去，患者还有可能会并发全身

中 毒。 如果儿童患有慢性胃炎，则会出现无规律的腹痛、肚

脐周围疼痛、进食后疼痛加剧等诸多异常症状表现[1]。 儿童

胃炎乃 是消化系统的常见疾病，目前临 床上 可以 用来对抗该

疾病的方法选择比较多样，而且 不 同治疗方法的预后效果都

不 错，经过反复论证，患有胃炎的儿童患者在得到针对性治

疗，依托护理团队展开中 医特色护理后，往往可以 获得不 错

的恢复，所以 家长对孩子患有胃炎一 事 不 用过度担心。
2 在儿童胃炎护理中融入中医特色护理的价值与作

用

中 医护理操作 较为 简单，而且 适用范围广，具有“ 经济

性强” 、“ 百姓易接受” 等诸多方面的特色，中 医护理方式

全方位地体现了 “ 安全、高效、低耗、发展” 的基本原则，

对创建良好的医疗社会秩序带去了 正向帮助。 当下 常见的中

医护理技术主 要包含按摩、拔罐、贴药、太极拳法等诸多类

型，不 管是以 上 哪种类型的中 医护理方式，在临 床上 都有适

用的患者，借助以 上 手段，护理团队可以 展开高效的辅助治

疗。 正是因为 中 医护理方式的选择性比较多，所以 护理团队

可以 更全方位地贴合不 同胃炎患者的个 性化情况，如疾病诱

发原因、严 重程度以 及身体体质等进一 步锁定适合的护理方

式，让儿童患者在可接受度较高的情况下 获得科学护理，得
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到更快的恢复。

具体来说，在胃炎儿童患者的护理中 ，护理团队需要特

别融入中 医特色护理，综合心理、膳食以 及给药等多方面把

控好各环节细节，如需要确保给药时间和人 体时间节律维持

同步，如需要结合不 同患者的病情轻重针对性地设定服用方

法等等，另外，团队在设定护理方式的时候，还需要结合着

一 年四季不 同季节的规律做出针对性安排。 正是因为 中 医特

色护理强调“个 性化特色服务”，所以 不 同胃炎儿童患者可以

获得更具有针对性的护理方案。 在该方案的支持下 ，胃炎儿

童患者往往可以 快速得以 恢复，避免疾病继续恶化下 去，这

是中 医特色护理方式在胃炎儿童患者护理中 的正向价 值和

具体作 用体现[2]。
3 儿童胃炎中医特色护理的研究进展

3.1艾灸

作 为 中 医护理的重要手段和依托，艾灸在我国已经传承

了 上 千年时间，通过艾灸可以 助力体内湿气快速排出，达到

驱寒温中 的效果。 在过去曾经有大量学者通过专 业 性调查和

研究得出一 个 结论：点燃成年艾条，将其放在胃炎儿童患者

的几大穴位，可以 发挥出治疗胃炎的效果，一 般来说，艾灸

方法更适合虚寒型的胃炎患者。

国内当下 的艾灸技术操作 方式多元，比如说温灸、隔物

灸等等都受到高度推崇，虽然方法多样，但对于 同类型胃炎

患者，艾灸的穴位选择基本一 致。比如针对虚寒性胃炎患者，

通常选择的穴位是中 脘穴、神阙穴等等，通过不 同穴位的烟

熏艾灸，可以 起到温中 和胃的效果，而且 因为 在艾灸过程中

儿童并不 会感到剧烈的疼痛，只有温温热热的感觉，所以 儿

童的整体接受度比较高。 特别是隔姜灸，在温胃上 的效果相

当突出，通过强大的火热力和红外效应、给予 隔肌肤刺激，

最终可以 达到活血化瘀、缓解疼痛、驱散寒邪等多方面的效

果，所以 隔姜灸等方式在临 床护理上 得到更广泛的应用。

3.2心理护理

在中 医学中 ，胃炎的发病原因被认定为 “ 胃失温养” ，

而后者与 患者的情绪、日常的心理状态有直接关系，特别是

如果儿童最近承受较大的心理压力，就有极大可能加重胃炎

病情，因此对胃炎儿童患者的日常护理，护理团队需要进一

步强化心理层面的工作 ，确实落实好患者心理压力的疏通工

作 。 在《黄帝内经》中 有提到：积极的精神状态、正向的心

理暗示，可以 让患者的疾病得到更快对抗和治疗，让患者的

状态得到更高效的恢复。 儿童慢性胃炎具有“ 病程长”、“ 反

复性强” 等诸多方面的特色，所以 年纪尚小的孩子，一 旦长

期饱受胃炎的困扰，此后出现不 良情绪也 属于 很正常的状态
[3]。 如果在后续的治疗、护理过程中 ，护理团队可以 强化对

胃炎儿童患者的日常心理疏导，增强他 们 对治愈疾病的信心，

往往可以 让患者们 形成更好的心理建设，大幅提升他 们 对护

理员人 员的依赖度和配合度，最大化地强化治疗效果。

3.3 中 药穴位敷贴

作 为 当下 常见的中 医特色护理方式之 一 ，中 药穴位敷贴

法主 要包含单一 穴位和多穴位联合敷贴等多种不 同方式。 单

一 穴位敷贴的操作 过程较为 简单，护理团队只需要选择与 患

者匹配的中 药，将它们 研磨成粉末，然后加水搅拌成糊状，

再结合患者的实际情况将它贴到不 同穴位就可以 了 。 采用中

药穴位敷贴法进行护理，可以 起到活血化瘀、温里散寒的效

果，相对于 直接内服药物而言，敷贴的方式整体安全性更高，

而且 儿童患者的可接受度也 更高，毕竟大多数儿童都害怕吃

药。 另外，在胃炎儿童患者的治疗护理过程中 ，通过中 药敷

贴的方式可以 进一 步促进胃部排空，让血清胃泌素分泌量因

此大幅增加，进一 步实现“ 缓解胃痛、治疗胃炎” 的效果。

顺带说一 下 ，目前在市面上 比较推受到推崇的儿童胃炎敷贴

疗方是黄芪建中 汤，将它和姜汁融入一 起、进行敷贴，在驱

寒上 的效果更突出[4]。

在过去有部分学者做了 相关的调查研究、最后得出结论：

在单一 中 药敷贴中 ，穴位和中 药药物的选择最重要，为 获得

更好的效果，护理团队在执行敷贴操作 之 前，必须有针对性

地结合患者的疾病情况提前展开各项参数指标的检查，有指

向性地选择中 药药物和穴位展开治疗。

除了 单一 敷贴方式之 外，联合敷贴方法在中 医护理中 也

得到广泛的运用，与 单一 敷贴方式相比，联合敷贴方式最重

要的特色体现在：它可以 同时作 用于 不 同的身体穴位，释放

出更好的穴位刺激效果，也 可以 简单地将“ 联合敷贴” 理解

为 “ 单一 敷贴的叠加” ，但同时也 要明白，联合敷贴往往可

以 达到 1+1>2的效果。 此外，如果能将中 药敷贴方式跟拔罐

联合在一 起，往往在温中 健脾上 面的效果更显突出。

3.4 中 药保留灌肠

药保留灌肠属于 常见的排毒方式，甚至现在已经普及到

“ 在各大中 医院内随处可见”的程度。经过过去反复的论证，

将药物制成液体之 后直接灌入直肠和结肠内，可以 实现排毒

止痛的目的，这一 事 实早在此前就有研究者做了 详细的论证。

据悉，此前有不 少学者找来一 定数量的儿童胃炎患者，在自

愿的原则下 ，让家属签订研究协议，按照抽签原则，确定同

样患者数量的观察组和对照组，对照组采用常规治疗方法，

观察组在常规治疗的基础上 融入中 药保留灌肠的方法加以

进一 步调节，经论证，观察组患者的疼痛缓解以 及治疗效果

都更明显。 不 过需要提醒的是，部分儿童患者过度排斥中 药

保留灌肠操作 ，为 确保获得更好效果，在采用药保留灌肠操

作 之 前，护理团队需要提前与 家长和儿童展开有效沟通，认

真向家长和患儿告知“中 药保留灌肠方法已经非常成熟且 效

果突出”的事 实，如果沟通无效又必须采用这样的护理方法，

护理团队甚至可以 向儿童身体局部注射麻醉药，确保药保留
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灌肠操作 的有序推进和展开。

3.5针灸治疗方法

针灸治疗方法在对抗儿童胃炎上 的效果相当不 错，在临

床上 ，针对于 胃炎儿童患者，护理团队通常会针灸包含中 脘

穴、足三 里穴以 及神阙穴、天枢穴等在内的几大穴位，通过

针对性针刺以 上 穴位的方式，可以 实现温阳驱寒、利水渗湿

的效果，让儿童胃炎的后续恢复速度更快。

3.6合理安排膳食

膳食是人 类维持生命活动的重要手段，同时也 是五 脏获

得营养素的根本源泉，如果在儿童胃炎治疗期间，护理团队

可以 合理安排好中 医特色护理，强化和血膳食，患者往往可

以 获得更明显的恢复。 具体来说，针对胃炎儿童患者的日常

中 医护理，护理团队需要高效运用中 医常见的“ 四气”、“ 五

味” 、“ 升降浮沉” 以 及“ 药物归经” 等学说，结合患者的

具体病症情况，针对性地选择适合的药物，如果患者是湿热

导致的胃炎，同时患者发病于 秋季，那护理团队应该尽可能

在日常饮食上 搭配清热的食物，如此才可以 避免失湿热症加

重。 如果胃炎儿童患者的病在表、在上 ，则可以 多补充如胡

椒、姜等食物，如果病在里、在下 ，则可以 选择沉降类食物，

比如说胡萝卜、卷青菜等等都属于 这类食物的范畴。

关于 胃炎儿童患者的日常护理饮食要求，最基本的原则

就是：维持清淡的饮食，辛辣、刺激、冷硬的食物应该尽量

少吃，此外，油炸、腌制类等食物绝对不 能摄入，同时在平

时患者应该适当增加像小米粥、南瓜粥等具有养胃功能食物

的摄入量，如此才可以 在对抗儿童胃炎的同时提前预防更严

重的胃病出现。

事 实上 ，相对于 成年人 胃炎患者来说，胃炎儿童患者对

针灸等中 医治疗方法的接受度普遍不 高，认为 需要打针、肯

定很痛，相反的，他 们 对合理搭配饮食的中 医护理方式更显

认可。 在胃炎儿童患者的后续护理过程中 ，如果护理团队可

以 有针对性地强化膳食这一 环节，往往可以 收获到更明显的

效果。 顺带说一 下 ，除了 需要针对性设定科学膳食搭配外，

护理团队还需要针对性地安排好儿童患者的摄入药物，在护

理过程中 需要坚持贯彻“ 寒、热、温、凉；辛、甘、酸、苦、

咸等四气、五 味” 的中 医护理理念，系统安排日常摄入的药

物类型。

3.7按摩治疗法

按摩治疗法跟针灸、敷贴等治疗方法的基本原理是一 样

的，即通过手部按摩刺激患者不 同穴位，最终实现温中 和胃

的效果。 经过反复的论证，儿童患者对于 按摩穴位的护理方

法可接受度更高，因为 护理团队在展开针灸操作 的过程中 会

给孩子带去一 定的不 适感，但按摩往往是极度舒适的，只要

护理团队维持适中 的力度，孩子们 在接受按摩的过程中 甚至

会舒服到直接睡着。 总的来说，通过按摩的方式呵护胃炎儿

童患者，不 但可以 避免儿童持续哭闹，助力他 们 快速进入深

度睡眠，同时还可以 让孩子在睡眠过程中 得到高效的护理。

3.8 中 药泡脚治疗法

除了 上 面所介 绍的、针对儿童胃炎的中 医特色护理方式

之 外，还有像“ 让孩子足部多泡中 药” 这样的方式选择。 具

体来说，中 药足浴法主 要是通过药物和热力方式作 用于 儿童

患者的足部穴位，进一 步达到促进全身血液循环、增强代 谢

等方面的效果，其最终目的是：通过刺激儿童患者的身体循

环代 谢，强化患者的免疫力，更好对抗包含胃炎在内的多种

儿童常见疾病。
4 结束语

随着疾病的推进，胃炎儿童患者的并发症也 日趋曾多，

比如说会引起腹泻、便秘、营养不 良等问题，而这些 问题都

将严 重拉低到儿童患者的日常生活质量，甚至有可能进一 步

导致家长出现焦虑、抑郁、失眠障碍等诸多副作 用，毕竟关

心则乱 。 针对儿童胃炎，目前的治疗方法十分多样，但鉴于

不 同胃炎儿童患者的发病原因、疾病轻重等情况都必然存在

不 同，所以 在治疗以 及护理的过程中 ，医护团队需要结合着

儿童患者的具体情况，选择更适合的治疗、护理措施，以 此

进一 步提升治疗的最终效果。 经过临 床论证，中 医特色护理

方式在胃炎儿童患者的后续护理中 发挥着积极、正向的作 用，

在未来，中 医特色护理方式应该被更广泛地应用于 胃炎儿童

患者身上 。
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