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“双高计划”背景下高职护理专业群建设策略研究

邵美娜 张 巍 许雅楠 陈嘉兴

吉林职业技术学院 吉林 延边朝鲜族自治州龙井 133400

摘 要：在“双高计划”不断推进的现实背景下，专业群建设作为“双高计划”重要的发力点，对我国高职护理专业的建设起到

了关键性作用。为使我国高职院校护理专业教学水平不断提高，促进学生专业水平提升，践行我国“科教兴国，人才强国”的重

要战略，本文对国内外专业群建设的成就进行了分析，并以此为基础，提出了在我国“双高计划”的历史大背景下，进行护理专

业群建设的相关策略。
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Abstract: Under the background of the continuous promotion of the "double high Plan", the construction of professional groups, as an

important force point of the "double high plan", plays a key role in the construction of higher vocational nursing majors. In order to

continuously improve the teaching level of nursing specialty in vocational colleges, promote the improvement of students' professional

level, and practice the important strategy of "rejuvenating our country through science and education and strengthening talents", this paper

analyzes the achievements in the construction of professional groups at home and abroad. Based on this, it puts forward some relevant

strategies of nursing professional group construction under the background of a double high plan.
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“专业群”这一概念源于哈佛大学商学院著名的竞争策略

与国际竞争领域的专家麦可尔·波特提出的产业集群理论，其实

质是通过集中生产要素，实现资源的优化、资源的共享、成本

的降低，从而提高市场的竞争力。高职教育与经济、科技联系

最为密切，因此进行高职护理专业群建设对促进科技进步、促

进经济发展具有重要意义，尤其是对产业集聚、产业创新具有

重要意义。

一、专业群的概念及国内外发展现状

2019年 1月，中共中央、国务院、国家教育局共同印发了

《国家职业教育改革实施方案》，该方案明确指出，我国高校

应当全面实施具有中国特色的高职院校教学体系，并不断推进

高职院校教育体系改革，培育一批具有中国特色、在世界舞台

上也能出类拔萃的高职院校。在我国高职院校教育教学体系不

断改革的背景下，产业结构调整也在不断地加速，高职院校的

专业建设已经成为适应区域产业需求、提升教学能力、实现人

才培养高质量化的重要着力点与突破口。

专业群是以某一学科的整体实力为中心，由几个具有“学

科基础相通、技术领域相近、职业岗位相关、教学资源共享”

的相关专业构成的集合。专业集群的构建，是指将行业内的相

关专业或需要的专业进行整合，从而达到“跨界”教学的目的。

在 2006年教育部和财政部联合印发《职业技术教育示范学校

建设意见》后，“专业群”的概念第一次被提上日程，但在那

时并未取得重大突破。之后，在国家引导、省级统筹、学校实

施的基础上，通过两轮国家示范（骨干）职业学院的建设，专

业群建设才在全国重点专科（骨干）建设中，取得了一系列的

成绩。“双高计划”在 2019年又一次促进了我国高校专业群

的建设，目前已有 253个已列入“双高计划”的专业群体，涵

盖了 18个专业类别。

“专业群教学”模式的前身“双元制”教育模式在十八世

纪二十年代由德国教育界率先提出。并在日本、新加波灯火得

到了广泛的试验与探索，并建立了以“产学合作”、“教学工

厂”为特征的教学模式。英国基于不同国家的教学模式，提出

了“专业群体认证”的模式，这些先进的国外技术经验给我国
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高职院校专业群建设提供了宝贵的参考案例[1]。

二、在双高计划背景下构建高职院校专业群的有关

策略

2.1确认院校护理人才培养方向，全面对接省内医疗需求

高职院校护理专业群建设应当与“健康中国”战略相结合，

准确把握基层医疗健康、卫生服务产业的发展需要，科学构建

护理专业群体，培育助产护士、医士、康复治疗师、影像技术

人员，全面引导当地的基层医疗卫生事业。高职院校护理专业

群建设应当以培养德、智、体、美、劳综合发展的高素质护理

人才为己任，培养具有较高人文素质、职业道德、创新意识、

敬业精神的新时代高质量人才。

2.2全面改革校内专业管理体系，打造符合产业逻辑的高

校护理专业群

高职院校护理专业群建设应当秉持“服务对象相同、基础

人文相通、技术领域相近、职业岗位相关、教学资源共享”专

业群组逻辑，以国家护理重点专业为支柱，以升级临床医疗知

名品牌和升级特殊康复技术等省内医疗特色技术为支撑，以助

产和医学造影等升级重点工作项目为依附，全面开展高职院校

护理专业群建设工作，构建多专业资源互享、优势互补、协同

发展的高品质高职护理专业群。

2.2.1产业逻辑

护理系内多个专业之间存在着互补关系。例如护理、临床

医学、助产、康复治疗及医学造影等五项技术均为健康服务行

业的重点技术。高职院校在构建护理专业群时，可以从护士、

造影技师等方面全面适应基层医疗需求中所需要的专业性高

技能护理人才，以应对基层医疗中的临床医学护理、康复医学

护理、临终关怀护理等一系列基层护理工作[2]。

2.2.2岗位逻辑

护理、助产专业是临床护理、健康保健和养老服务体系的

中流砥柱，为广大人民提供全生命周期、全方位的基本医疗服

务；临床医疗专业的职责是在各种基层医疗单位中的常见病、

慢性病以及其他突发医疗需求上，做好疾病预防、健康保障、

康复治疗等工作；康复技术专业为广大群众提供传统与现代的

康复疗法，为广大群众提供康复理疗；医学图像技术是一门以

医疗图像为基础的学科，为疾病的诊断和治疗提供技术支持。

护理类毕业生主要从事基层医疗卫生、卫生服务、养老服务行

业，为广大群众提供健康咨询、专科护理、疾病康复、预防、

保健、教育、优生优育等服务。

2.2.3知识逻辑

专业群中的专业都属于医疗、医药、健康护理等领域，专

业的课程与临床医学、康复治疗技术、医学影像技术专业中的

诊断基本技能、内科疾病诊疗、外科护理、妇科护理、儿科护

理等专业核心课程与临床医学、康复治疗技术、医学影像技术

专业中的诊断基本技能、内科疾病诊疗、外科疾病诊疗、妇产

科疾病诊疗、儿科疾病诊疗及临床疾病诊疗及临床疾病概要等

课程高度共享。因此相关专业的教学工作中教师可以做到一师

多用。通过构建专业群体，可以促进专业协作、同向发展，充

分利用聚集效应，实现教学资源的共享，提高专业群体的教学

质量，培养高素质的医疗卫生健康服务技术专业人才。

2.3改革校内护理专业教育体系，打造全方位的护理专业

群

2.3.1创新教学模式，开创“育训结合”多角度全方位教学

模式

与医疗、保健、医疗等领域紧密结合，进行护理专业群体

结构的优化调整。深入开展基层卫生机构和卫生服务工作的调

研，研究职业岗位需求，研究开发共享专业群人才培养方案，

全面深化定向培养模式的改革工作。高职院校可以通过全面深

化医教融合，系统构建了“一平台、多方向、四融合、模块化”

的专业群课程模式[3]。

2.3.2多角度提升校内教师质量，开创“一师多能”的教育

教学新团队

高职院校可以不断引入省内优秀教师，亦可自主培养有优

秀名师，构建全方位、多角度、高层次的专业教学体系，并逐

渐形成专业群内的领导力量，引导学科群稳步发展；针对不同

学科的需求，教师打破了学科的局限，开展了多学科交叉授课，

形成了一支由专业群共同组成的“双师型”教学团队(见图 1)。

高职院校要健全高校兼职师资队伍，建立高校双向交流机制，

加强专业教师的定期实习，健全专业群体的师资培养与培训机

制，不断提升教师的专业素质和能力。

图 1 师资队伍建设项目示意图

2.3.3全面推动“医教结合”，搭建专业群建设全新平台

高职院校可以建立“教学名师、技能名师工作室”，并与

相关医院展开合作，在这些医院设立“首席专家诊室、名医工

作室”等工作平台，培养与基层医药单位相契合的医疗护理人

才，使这些人才适应新时代下的新机遇、新要求。高职院校还

可以基于相关医疗单位的合作经验，进行教学体系与教学内容
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的革新，并积极引进他校或医院的临床护理技术；加强与相关

医院的深度合作，全面推动医教结合的工作体系建设，建立专

业研究机构，设立医教融合的技术共享平台，并全面推动相关

特色服务的发展[4]。

2.3.4全面改进专业群建设机制，推动专业群建设可持续发

展

高职院校在高质量完成省医改复查的前提下，继续推动教

学工作的自我检查和提高。建立护理专业群领导工作小组、专

家工作组、质量保障整改组，明确其组织结构和工作职责，统

筹规划和管理、组织实施和医改工作。在体系建设中，高职院

校要完善工程建设的管理体制，在政策、资金、人才培养等方

面给予重点支持。实行专业群工程质量保证与业绩评估，以制

度推动专业群体的建设。对项目进行动态的诊断和改善，实现

教学项目的绩效评估，实行教学项目的季度、年度报告、评审

和检查，以保证项目的顺利进行。此外，高职院校还应当严格

落实学校工程资金管理制度，做到年初预算、分期付款、年终

审核，确保相关资金不被用作他用，提升资金的运用效果[5]。

三、结束语

综上所述，随着我国对“健康中国”、“双高计划”等国

家发展战略的全面实施，建立护理专业人才队伍已经成为历史

发展的必然。高等专科学校要尽快对有关产业进行调查，及早

进行规划，成立专业群建设委员会，全面更新顶层教学团队，

并以护理专业群为基础，全面推动医教结合、院校合作，构建

符合当地特点的高层次护理专业，以满足地区的产业、行业发

展需求，促进地区卫生、经济全面高速发展。
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