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网络药理学在中医药治疗慢性萎缩胃炎机制的研究进展
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摘　要：慢性萎缩性胃炎是临床常见病，给人民的生活及工作带来了诸多的困扰。中医药治疗慢性萎缩性胃炎取得了一定

疗效，其作用机制目前尚未完全阐明。网络药理学通过构建网络预测中药治疗疾病的作用机制。因此通过总结网络药理学

在中医药治疗慢性萎缩性胃炎的作用机制相关文献进行综述，以期为治疗慢性萎缩性胃炎的基础研究上及相关应用上提供

参考。
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Abstract: Chronic atrophic gastritis is a common clinical disease that causes many troubles in people’s daily life and work. 
Traditional Chinese medicine has achieved certain curative effects in the treatment of chronic atrophic gastritis, but its mechanism 
of action has not been fully elucidated. Network pharmacology predicts the mechanism of traditional Chinese medicine in treating 
diseases by constructing networks. Therefore, this article summarizes the literature related to the mechanism of action of network 
pharmacology in the treatment of chronic atrophic gastritis with traditional Chinese medicine, in order to provide a reference for basic 
research and related applications in the treatment of chronic atrophic gastritis.
Keywords: network pharmacology; chronic atrophic gastritis; traditional Chinese medicine; review

慢性胃炎 (chronic gastritis) 是由各种病因引起的胃黏膜

慢性炎症的临床常见病及多发病 [1] 流行病学研究显示慢性

胃炎占胃镜检查人数 80% 以上，而慢性萎缩性胃炎可显著

增加胃癌的发生率 , 在临床上越来越引起重视 [2]。历代中医

学家认为气滞致病、或湿热淤滞、或脾胃虚弱、或淤血阻

络引起。中医药成分复杂，治疗疗效显著，但作用机制尚

未完全阐明。近年来网络药理学方法引入中医药基础研究，

通过多靶点、多通路发挥对慢性萎缩性胃炎的治疗作用研

究，为临床处方用药及基础科学研究提供了一定的科学依

据。 

一、网络药理学
网络药理学 [3] 概念首次于 2007 年由 Hopkins 提出。网

络药理学从系统生物学、基因组学、药理学等多学科角度

理解病证和药物作用机制，以多成分 - 多靶点 - 多通路来

预测疾病发展作用机制。利用网络药理学的研究方法构建

“药物 - 靶标 - 疾病”网络，这有望为中药复方制剂及新

药的研发提供科学依据及研究方向。

二、网络药理学在中药治疗慢性萎缩性胃炎领域中

的应用
网络药理学在慢性萎缩性胃炎作用机制的研究领域应

用非常广泛。笔者根据其研究分类的不同，分为单味药、

药对配伍、复方中药、名医核心组方四个部分进行论述。

2.1 单味中药对治疗慢性萎缩性胃炎作用机制研究 

梁玉华 , 梅全喜等 [4] 研究党参治疗慢性萎缩性胃炎的

机制，结果提示党参治疗潜在基因的生物功能主要涉及以

下方面：NF-κB 结合 , 半胱氨酸型内肽酶影响染色体结

合 , 蛋白质异二聚化活性等。KEGG 富集分析结果显示 , 党

参治疗慢性萎缩性胃炎潜在基因的显著通路主要包括 PI3K/

AKT、TNF 信号通路等。其他研究发现党参可能是通过抑

制 Hp, 降低血清中 TNF-α 的含量达到保护胃黏膜的作用。

PI3K/AKT 信号通路过度活化还会加重炎症相关癌变进程。

蔡可珍 , 郑琴等 [5] 通过提取丁香挥发油中的主要化合

物，结合网络药理学研究其治疗慢性萎缩性胃炎机制发现

发现丁香可主要涉及参与凋亡过程的负调控、炎症反应、

RNA 聚合酶Ⅱ启动子转录的正调控等生物过程。KEGG 通

路富集分析结果显示丁香挥发油可能在调控 TNF 信号通路、

VEGF 信号通路、ErbB 信号通路、HIF-1 信号通路中治疗

慢性萎缩性胃炎中发挥重要作用。相关研究也表明 VEGF

在慢性萎缩性胃炎及胃癌的表达有显著性差异。综上丁香

挥发油抗慢性萎缩性胃炎作用具有复杂的分子网络关系。

赵琦 , 张飞等 [6] 通过网络药理学及分子对接研究铁皮

石斛分析得出铁皮石斛主要成分槲皮素、柚皮素等对慢性

萎缩性胃炎发挥作用，主要作用于 AKT1、MAPK3、EGFR

等相关核心靶点。生物富集及 KEGG 分析出细胞外基质、

蛋白激酶活性、对氧化应激的反应等生物学功能和 IL-

17、癌症的途径、细胞凋亡通路可能与慢性萎缩性胃炎的

发展有关。分子对接结果得出柚皮素、槲皮素与核心靶点

MMP-9 的对接亲和度较高。同时相关研究 [7] 表明 IL-17 表

达在感染 Hp 慢性胃炎中呈正相关，可促进炎症的发生。

韩小娟 , 程茜菲等 [8] 采用网络药理学和分子对接技术，
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对朱砂七治疗胃炎进行探索，分析出朱砂七治疗胃炎的

核心靶点为 HIF1A、IL6、VEGFA 和 EGFR 及调控 TNF、

Apoptosis、EGFR、HIF-1 等信号通路以治疗胃炎。分子对

接提示化合物 quercetin 对于 HIF1A、IL6、VEGFA 和 EGFR

的亲和力较好。研究发现 [9] 白细胞介素 IL6 在激活与调节

免疫细胞，介导 T、B 细胞活化、增殖与分化及在炎症反应

中起重要作用。EGFR 通过促进细胞分化及增殖来修复损

伤胃黏膜，抑制胃酸分泌等。

2.2. 中药药对治疗慢性萎缩性胃炎作用机制研究

贾庆玲 , 王煜姣等 [10] 利用网络药理学研究莪术 - 黄

连药对富集分析和通路分析结果表明主要涉及凋亡过程的

负调控、酶结合和 TNF、MAPK、Toll 样受体、NF-κB 信

号通路等相关通路。其中主要通路 TNF 信号通路上涉及

TNF、MMP-9、AKT1、IL-6、IL-1β 等相关靶点基因。动

物实验表明 [11]，慢性萎缩性胃炎大鼠血清 IL-6、TGF-β1

含量均存在不同程度的增加。其他研究 [12] 证实慢性萎缩性

胃炎患者胃黏膜组织中可见 TNF-α、MMP-9、IL-1β 等

指标高表达。

涂文玲 , 林泽豪等 [13] 通过网络药理学结合分子对接

研究三棱 - 莪术治疗慢性萎缩性胃炎的机制研究发现三棱

- 莪术治疗慢性萎缩性胃炎的可能机制主要涉及 IL-17、

TNF、P53、HIF-1 等相关信号通路。主要是通过抗炎、调

控细胞凋亡等达到治疗效果。

张慧 , 王艳艳等 [14] 通过网络药理学分析探索吴茱萸 -

黄连药对治疗胃炎的作用机制。吴茱萸 - 黄连药对主要活

性成分为生物碱类 , 作用 HIF-1 信号通路、TNF 信号通路

等发挥抗炎、抗氧化保护自身等作用。同时相关研究 [15] 表

明 HIF-1 信号通路在生物发育、损伤修复等生理和病理生

理过程中具有重要。

2.3 中药复方治疗慢性胃萎缩性炎作用机制研究 

许文倩 , 秦雪梅等 [16] 发现黄芪建中汤作用靶点主要涉

及细胞过程的增殖与凋亡、与铁离子结合并参与免疫反应、

调节氧水平等生物过程发挥治疗作用。作用通路主要涉及

癌症通路、精氨酸和脯氨酸代谢、VEGF 信号转导等。另

外有实验证实在黄芪建中汤调节大鼠（胃黏膜损伤模型）

VEGF 蛋白的表达 , 达到修补胃粘膜作用。相关研究 [17] 表

明精氨酸和脯氨酸代谢与慢性萎缩性胃炎的发病机制密切

相关，主要参与了氧化应激、调节胃肠道菌群等多个生化

反应。

杨良俊 , 蔡甜甜等 [18] 基于网络药理学的四君子汤治疗

慢性萎缩性胃炎作用机制研究表明四君子汤中的活性成分

可针对慢性萎缩性胃炎的关键靶点包括 PTGS2 等发挥治

疗作用。通过 TNF、P53、PI3K/AKT 信号通路来调控慢性

萎缩性胃炎的进展等。相关研究 [19] 表明四君子汤能调控

TNF-α 及 IL-6 水平以达到修复胃黏膜。另外也有研究证

实 P53 在慢性萎缩性胃炎的进展中发挥着重要。

李昆阳 , 刘华一等 [20] 基于网络药理学探索丹参饮治

疗慢性萎缩性胃炎的机制研究表明丹参饮的主要通过调控

PTGS2、PPARG、NR1H2 等 相 关 靶 点 蛋 白， 干 预 机 体 的

氧化还原、增殖凋亡、炎症反应等生物途径，并可能通过

HIF-1、PI3K/AKT 等信号通路来治疗慢性萎缩性胃炎。相

关研究也表明丹参饮可以通过调控 PI3K/AKT 等信号通路来

达到修复胃粘膜的作用。

卢启明 , 胡小英等 [21] 基于网络药理学和分子对接探析

健脾丸治疗慢性胃炎的作用机制表明 IL-6、VEGFA、TP53

为潜在的关键核心靶点。健脾丸治疗慢性胃炎的关键信号

通路主要有细胞凋亡、糖尿病并发症中的 AGE-RAGE、C

型凝集素受体信号通路等多个通路。 

刘少玲 , 谢梅娟等 [22] 通过网络药理学研究益胃汤治疗

慢性萎缩性胃炎作用机制。KEGG 通路富集分析结果显示

作用机制涉及 PI3K-AKT、ERBB、EGFR 酪氨酸激酶抑制

剂耐药 , 雌激素信号通路等信号通路生物进程。主要通过

抗炎、抗幽门螺旋杆菌和促进胃黏膜修复等方面发挥治疗

慢性萎缩性胃炎作用。

陈婷 , 王伟等 [23] 通过网络药理学研究芪莲舒痞方治疗

慢性萎缩性胃炎的作用机制。信号通路分析提示主要与癌

症相关通路、PI3K-AKT 信号通路、TNF 信号通路、低氧

诱导因子 -1（HIF-1）信号通路密切相关。分子对接提示

槲皮素与 Tp53、IL-6I、L-1β 等结合能力强。

向阳 , 戚璐 [24] 等利用网络药理学研究连朴饮防治慢性

萎缩性胃炎的作用机理。研究发现连朴饮有 41 中主要成分，

与慢性萎缩性胃炎共有 81 个靶点，对慢性萎缩性胃炎发挥

治疗作用可能主要通过调节细胞因子受体结合、细胞因子

活性等生物学过程 , 其机制可能主要涉及 IL-17 信号通路、

Th17 细胞分化信号通路等。证实了连朴饮多成份、多靶点、

多途径治疗慢性萎缩性胃炎。 

2.4 名医核心组方治疗慢性萎缩性胃炎作用机制研究

郑蕾蕾 , 沙颖 [25] 等基于数据挖掘和网络药理学分析李

恩复治疗慢性萎缩性胃炎用药规律和作用机制，核心药物

为当归、川芎、白芍，治疗慢性萎缩性胃炎涉及的通路为

癌症、AMPK、FoxO 信号通路等，与 RNA 聚合酶Ⅱ启动子

转录的正调控等生物过程有关。

邹琦 [26] 通过网络药理学对杜建民名医工作室治疗慢性

胃炎经验挖掘及核心处方作用机制，研究发现慢性胃炎核

心处方治疗慢性胃炎的主要通路有癌症、PI3K-Akt、IL-

17、Th17 细胞分化、Toll 样受体、HIF-1 等多条信号通路等 ,

主要的生物过程包括对无机物的反应、对氧化应激的反应、

对细菌的反应、凋亡信号通路、对脂多糖的反应等。这表

明其通过多靶点、多通路发挥治疗疾病作用。

三、总结与展望 

综上所述，通过网络药理学研究方法构建药物与慢性

萎缩性胃炎网络，揭示之间的作用关系，阐明了作用机制，

同时引入分子对接及实验验证，为新药研发及试验等基础

研究提供了更多的研究思路。同时网络药理学取得很大突

破，但也存在诸多不足，相信随着科技的进步，网络药理

学及数据库的不断完善，其在中医药研究方面将得到更近

一步发展。 
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