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两种保膝方式治疗双侧膝骨关节炎效果分析
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摘　要：目的：分析双侧膝关节骨性关节炎患者一侧单髁置换加对侧腓骨截骨治疗方法和临床效果。方法：回顾性分析自

2014年 12月至 2019年 12月期间收治的 14例双膝单间室关节骨关节炎患者，男 4例，女 10例，均对其进行一侧行单髁

置换术，对侧行腓骨近端截骨术，记录并比较其两种手术方式术中出血量及手术时间，并对患者术前及术后 12个月应用使

用WOMAC骨性关节炎指数进行评分，评价其治疗效果。结果：14例患者均获得随访，腓骨近端截骨手术的术中出血量

及手术时间均明显低于单髁置换术，随访 1年后 14例患者术后WOMAC指数（43.63±5.26）均较术前（21.59±3.73）明
显好转，术前与术后 1年随访应用配对 t检验，差异具有统计学意义（P<0.05）。结论：双膝骨关节炎行一侧单髁置换一

侧腓骨截骨对符合适应症的患者具有良好效果，它具有缩短手术时间，减少患者术中损伤及降低花费等优点。
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Abstract：Objective: to analyze the treatment method and clinical effect of unilateral condylar replacement and contralateral 
fibular osteotomy in patients with bilateral knee osteoarthritis. Methods: A retrospective analysis of 14 patients with double-knee 
unicompartment joint osteoarthritis admitted from December 2014 to December 2019, including 4 males and 10 females, underwent 
unicondylar replacement on one side and the opposite side Proximal fibula osteotomy was performed, and the amount of blood loss 
and operation time were recorded and compared between the two surgical methods. The WOMAC osteoarthritis index was used to 
score the patients before and 12 months after the operation to evaluate the treatment effect . Results: All 14 patients were followed 
up. The intraoperative blood loss and operation time of proximal fibular osteotomy were significantly lower than those of unicondylar 
replacement. After 1 year of follow-up, the postoperative WOMAC index (43.63±5.26) of 14 patients was higher than that of 
preoperative (21.59±3.73) Significantly improved. The paired t test was used before and after the 1-year follow-up, and the difference 
was statistically significant (P<0.05). Conclusion: unilateral unicompartment and unilateral fibular osteotomy for bilateral knee 
osteoarthritis have good effect on patients with indications. It has the advantages of shortening operation time, reducing intraoperative 
injury and reducing costs.
Keywords: Knee osteoarthritis; Monocondylar replacement; WOMAC Index; Peroneal osteotomy

膝关节骨关节炎是一种多发于老年的慢性关节疾病，

临床特征为关节面软骨退化及骨质增生，主要表现为膝关

节疼痛、肿胀和跛行。临床上有许多患有双侧膝骨关节炎，

且需要手术的患者，治疗上或同时双侧关节置换，或分期

关节置换，双侧置换；双侧关节置换同时创伤大，分期手

术增加患者的心理负担，均花费高昂。本研究以 14 例老年

双膝关节骨关节炎内侧间室疼痛患者为研究对象，一侧单

髁置换或加一侧腓骨截骨治疗老年双侧膝关节骨关节炎，

报道如下。

一、资料与方法
1.1 纳入标准及排除标准

纳入标准：1、年龄 >50 岁的中老年患者；2、患者双

侧膝骨关节炎的临床表现均以膝关节内侧疼痛为主或出现

内翻畸形，内翻畸形 <15°；3、影像学表现包括 X 线示出

现骨赘或仅内侧间室狭窄；4、MRI 显示前后交叉韧带完整

且外侧间室关节软组无损伤；5、经过系统保守治疗效果不

佳。 

排除标准：1、伴有感染或合并严重基础疾病等不适合

行单髁置换疾病患者；2、患者以膝关节外侧疼痛或以髌股

关节炎疼痛症状为主；3、诊断为如类风湿性关节炎等其他

关节病；4、膝关节内翻畸形较重，内翻畸形 >15°，屈曲

挛缩 >15°；5、膝关节侧副韧带或前后交叉韧带等影响膝

关节稳定性等韧带损伤。

1.2 一般资料

回顾性分析我院自 2014 年 12 月至 2019 年 12 月期间

收治的 14 例双膝单间室关节骨关节炎患者，均符合膝关节

骨关节炎的诊断标准，且为单侧间室膝关节炎，男 4 例，

女 10 例，年龄 65-73（68.9±4.2）岁。本研究通过本院伦
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理委员会批准，入选的所有患者均签署知情同意书。 

1.3 治疗方法 

患者进入手术室，采用腰硬联合麻醉，取仰卧位。常

规消毒并铺单，并于行单髁置换侧大腿根部上止血带，将

患肢置于支架上，髋关节屈曲，于髌旁内侧做纵向切口，

切开冠状韧带，剥离腔骨内侧面骨膜和软组织，髌骨外翻，

充分暴露关节，依次清除骨赘、截骨、定位，安装单髁假体，

放置引流管，缝合切口。对侧行单纯腓骨近端截骨，于腓

骨头下 5cm 切开长约 1.5cm 纵行切口，沿腓骨长短肌与比

目鱼肌间隙钝性分离，显露近端腓骨，置入拉钩保护腓总

神经分支及伴行血管，磨钻去除 1cm 腓骨骨段，断端骨蜡

填封，生理盐水冲洗，缝合伤口。见图 1

图 1 一侧单髁置换对侧腓骨截骨

1.4 观察指标

分别于术前和术后 12 个月采用西安大略和麦克玛斯特

大学骨关节炎指数（即 WOMAC 指数）评价患者膝关节功能。

WOMAC 指数包括 24 个项目，每项 0-4 分，分值越高表示

膝关节功能越差。记录两侧手术时间、术中出血量等指标。 

1.5 统计学方法 

采用 SPSS 19.0 统计学软件对数据进行分析。计量资料

用均数 ± 标准差（x±s）表示，采用配对 t 检验，P<0.05

为差异有统计学意义。

二、结果
术后 12 个月双侧膝骨关节炎 WMOMAC 指数均较术前

显著降低（P<0.05），见表 1。

表 1 患者资料及手术前后 WOMAC 指数比较

例数 年龄 WOMAC 指数
术前 14 例

（男：4  女：

10）

68.9±4.2

43.63±5.26

术后 12 个月 21.59±3.73

P<0.05

两侧手术时间及出血量等指标比较（x±s），腓骨截

骨侧均低于单髁置换侧，见表 2。

表 2 双侧手术时间（h）及出血量 (ml) 比较

手术方式 手术时间（h） 出血量 (ml)

单髁置换侧

腓骨截骨侧

1.3±0.3

0.15±0.1

150±20

10±5

三、讨论

膝关节骨关节炎是老年人群常见的关节疾病，随着老

龄化社会到来，越来越多的患者罹患该疾病，一些患者双

膝均患有膝骨关节炎并需要手术治疗。治疗上无论同时双

侧关节置换，或分期关节置换，均创伤大，花费高，同时

由于老年患者体质下降，对手术耐受力不高，故应选择创

伤小、手术时间短的术式。

同时随着保膝理念的发展，要求高尽可能保留患膝组

织和自身功能。众多研究结果表明，腓骨截骨也可取得良

好效果【5】，单髁置换术保留了前后交叉韧带，截骨量较少，

更接近于正常膝关节生物力学，手术创伤小，并发症少，

术后关节功能恢复更快【4】。因此我们选择一侧单髁置换术

一侧腓骨截骨同时解决患者双侧病变的手术。从手术结果

分析，两侧术前病变相当，双侧手术也效果相当，而腓骨

截骨增加手术时间很少，创伤更小。手术病人感觉腓骨截

骨侧恢复更快，活动度较单髁置换侧大。一侧单髁置换术

一侧腓骨截骨同时解决患者双侧病变的手术适应范围较窄。

术前应严格把握手术指征。目前国内外已对单髁置换术治

疗效果依赖于膝关节各韧带结构功能完整和髌骨关节及对

侧间室关节软骨状况达成共识【5】。依赖于术前患者症状、

查体以及影像学检查决定是否采用单髁置换术及腓骨截骨，

准确评估患者膝关节韧带结构、关节面软骨状态，可显著

提高术者对患者手术术适应证的把握准确度。

综上所述，一侧单髁置换术一侧腓骨截骨治疗老年双

膝单侧间室膝关节骨关节炎，同时解决患者双侧病变，创

伤小，能减少手术出血，缩短手术时间和减少花费，可有

效改善患者术后膝关节功能，具有良好的临床效果，值得

推广应用。本研究采用的 WOMAC 指数是目前最适于老年

慢性膝关节骨关节炎患者膝关节功能评价的工具之一，具

有良好的效能和可信度。由于本研究纳入病例较少，术后

随访时间较短，可能有一定的结果偏倚。还需进行更加深

入和大样本的研究，为进一步提升治疗效果提供科学依据。
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