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新冠肺炎疫情下的心外科线上早期接触临床教学实践与
思考

乐　章　黄晓帆

华中科技大学同济医学院附属协和医院　湖北武汉　430022

摘　要：自 2019年 12月以来，新冠肺炎在全球范围内爆发并持续蔓延，在病毒传播的早期我国采取了严厉的干预措施，

有效的控制了新型冠状病毒的蔓延，并取得了举世瞩目的成绩。在疫情防控常态化的背景下，华中科技大学同济医学院响

应教育部指导文件要求开展线上教学工作。文章从心外科的早期临床教学的特点进行分析，并介绍华中科技大学同济医学

院附属协和医院心脏大血管外科开展早期临时网上教学的经验，期待能为心外科早期临床线上教学提供新的模式。
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Abstract: Since December 2019, the outbreak and spread of COVID-19 has occurred worldwide. In the early stages of virus 
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新型冠状病毒肺炎（Corona Virus Disease 2019， COV 

ID-19）来势汹汹，并迅速蔓延至全世界。在病毒传播的早期，

我国采取一系列强有力的干预措施，使得疫情在很短的时

间内得到有效的控制，极大的减少了病毒的传播及蔓延。

在此背景下教育部结合疫情防控形势，发布了《关于 2020

年春季学期延期开学的通知》，《教育部应对新型冠状病

毒感染肺炎疫情工作领导小组办公室关于在疫情防控期间

做好普通高等学校在线教学组织与管理工作的指导意见》[1]。

文件中要求在全国各地开展“停课不停学”的线上教学工作，

保证在新冠疫情防控的常态化这一特殊时间段内教学工作

的正常进行。

一、新冠疫情期间的线上开展早期接触临床教学实施

策略

华中科技大学根据《教育部应对新型冠状病毒感染肺

炎疫情工作领导小组办公室关于在疫情防控期间做好普通

高等学校在线教学组织与管理工作的指导意见》和《华中

科技大学关于调整 2019-2020 学年度第二学期本科教学工

作安排的通知》等文件精神，按照“推迟开学、按时开课”

的总体原则，对计划开展 2019-2020 学年第二学期早期接

触临床见习学习的 2019 级临床医学八年制、2019 级临床医

学五年制、2016 级临床医学八年制、2017 级临床医学八年

制、2018 级临床医学五年制进行线上早期接触临床见习教

学活动。第一临床学院和第二临床学院落实该精神，并下

发通知：“向学生提供的各类早临床见习教学资源，应注

重内容的正确性、全面性和权威性，鼓励老师发挥自身主

观能动性并充分利用各类线上教学资源，制作或选择恰当

内容，指导学生顺利完成本学期早临床见习学习；教学过

程中，关注学生科学素养【学术兴趣、学术思维、逻辑辨证、

科学精神】和人文素养【医患沟通、人文关怀、时代精神、

职业认同感归属感】的锻炼与培养。”因此，结合各个临

床专科的特点，有针对性的制作、使用线上资源，从而对

学生进行学习兴趣、思维、人文、理论、实践等多方面教学，

是疫情期间线上早期接触临床教学的关键。

在疫情期间，武汉协和医院心脏大血管外科（简称心

外科）特别开设了《心脏移植与心室辅助》选修课，供感

兴趣的在校本课医学生选修。课程内容即将以往大课形式

教学的选修课，变成了线上教学的模式。该选修课因大纲

突出、形式新颖、内容详实受到学生们的广泛好评，网络

到课率达到 100%，极大的提高了本科生对心外科这一传统

以“晦涩难懂”著称学科的兴趣及理解。
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二、心外科专业早期接触临床教学的意义

心外科是外科系统中发展较晚的学科，由于患者病情

危重、手术操作难度大、设备要求高等特点，一般在大型

三甲医院才设立单独的专科。在本科生和低年资全科医生

培养过程中心外科一直是弱点也是难点，长期得不到应有

的重视，缺乏标准化、系统化的带教方案 [2]。在此次疫情

中作者本人也参加了一线病人的救治抗疫，最直接的体会

就是，对于心外科中常见的 ECMO、呼吸机等生命支持设备，

相当一部分非心血管专业科室医生及护士并不熟悉，因此

推广心外科相关的专业知识相关救治经验，让临床专业学

生尽早接触心外科领域的最新治疗理念进展，对今后的行

医生涯可能产生积极的正面影响。

同时，我们也看到，在新版新的本科生人民卫生出版

社《外科学（第 9 版）》教科书中，心外科章节加入了“心

内直视手术基础”、“体外循环”等心外科必要内容。该

部分内容其意义在于，将心外科的具体实践操作，形象生

动系统的展示出来，为年轻医生讲授心外科基本概念，对

于学生整体了解心外科具有十分积极的作用。作为早期接

触临床的医学生，心外科也不再是以往只有两个章节的“边

缘学科”，而是需要整体认识，突出基本概念，强化基本理论，

了解临床实践的一门重要学科。只有让年轻临床医学生了

解心外科，才有可能让他们热爱心外科，将来有可能从事

心外科，为从而拓展高素质心外科医生提供更多的来源。

三、心外科线上早期接触临床教学的内容

以往的早期接触临床教学内容包括临床教学、，人文

和、科研和素质等教学等内容。具体来说，临床教学包括

教学查房、常见病例分析、疑难病例讨论、手术操作观摩等。

人文和科研素质主要是让年轻医学生学会和习惯与患者沟

通，利用临床知识去发现并处理问题，在这个过程中结合

当前研究热点，并通过观察临床上一些热点问题提出科学

问题并通过观察临床上一些热点问题，培养必要的科研思

维能力 [3]。然而这样的模式本身存在一定的问题，比如当

前对于心外科临床医学生教学大纲更多的是以疾病作为章

节进行划分，而不是以现在各大中心通行的心外科亚专业

进行划分。相当一部分早期接触临床的学生不可能把大纲

所要求的常见病多发病中复杂的病理生理机制和治疗原则

学习透彻。并且心外科专业注重多学科合作以及术前术后

规范化管理，早期接触临床的医学生很难在有限的时间内

将全部内容理解，造成心外科“难、专、尖”的独特印象

[4]。同时，心外科在不同医院发展的情况也各不相同，有的

临床教学医院甚至没有成规模的心外科，并不能很好的将

心外科的独特魅力展现给早期接触临床的医学生 [5]。因此，

规范心外科早期接触临床的教学内容是让年轻的临床医学

生了解心外科的第一步。

在疫情期间，华中科技大学也针对临床教学制定了诸

多线上教育课程。针对心外科特别开设了《心脏移植与心

室辅助》选修课，供有兴趣的医学生进行选修。该门选修

课将以往以大课形式的教学变成了线上上课的形式。在这

种形式中，通过选定参考书的方式制定了基本的教学大纲

和目录，科室的临床医生申报教学大纲中部分章节成为代

课老师。代课老师将 PPT 制作好后，配上讲解的录音制作

成视频文件，上传至华中科技大学在线教育网站进行点播

学习。同时，根据我院心外科近些年来全国领先的人工心

脏及左室辅助装置应用的经验，以及心脏移植危重症术前

患者围手术期的管理，ECMO 辅助在移植病人终末期心衰

辅助桥接中的应用等内容，制作特色视频、微电影、手术

录像等，结合课本教学内容编入课件。该部分内容，旨在

让学生能够短时间内充分、形象、生动的接触到心外科的

日常工作，体会最先进的危重症患者治疗手段及经验。让

学者们得到高效、新颖、有价值的选修课内容。该选修课

因大纲突出、形式新颖、内容详实受到学生们的广泛欢迎，

网络到课率 100%，不少其他年级专业的学生也产生强烈的

兴趣。此外，我们在线上课程结束后对学生进行不记名问

卷调查，95% 以上的学生认为心外科线上教学对临床学生

对心外科临床知识的认知、理解、学习及兴趣显著提升起

到很大的帮助，同时 97% 的学生非常认可这一线上教学方

式，对心外科的危重症和先进的治疗理念有了重新的认识。

心外科早期接触临床的在线教学课程同样可以使用这类视

频形式，将心外科每日进行的临床活动进行记录，给早期

接触临床的学生在线上还原真实的心外科，让教学的内容

来源于书本的同时又比书本生动形象，明显改善了以往较

为枯燥且深奥的心外科章节教学效果。

心外科早期接触临床的教学视频内容以本科生人民卫

生出版社《外科学（第 9 版）》教科书第二十九章《心脏疾病》

为主，同时加入必要的外科基础和麻醉基础内容，尽量涵

盖从心外科术前到术后的综合知识，让同学在有限的时间

内完整的接触体验心外科的日常诊疗过程，了解心外科的

运行模式和知识结构。（表 1）

表 1. 心外科早期接触临床短视频录制提纲（总时长 45min）

章节 录制地点 时间
交班 心外科 7 楼会议室 2min

疑难病例讨论 心外科 7 楼会议室 3min
ICU 查房 心外科 7 楼 ICU 2min

普通病房查房 心外科 9-14 楼各楼层病房 6min
手术谈话 心外科 9-14 楼各楼层办公室 3min

体外循环准备 外科楼 5 楼手术室 3min
手术麻醉 外科楼 5 楼手术室 3min

成人心脏手术 外科楼 5 楼手术室成人房间 5min
小儿心脏手术 外科楼 5 楼手术室小儿房间 5min
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术后管理 心外科 7 楼 ICU 3min
夜查房 心外科 9-14 楼各楼层病房 3min

心脏移植手术 外科楼 5 楼手术室 4min
大血管急诊手术 外科楼 5 楼手术室 3min

四、疫情防控常态化下心外科线上早期接触临床教

学的实践
华中科技大学同济医学院第一临床学院规定：临床带

教导师在对学生的线上早期接触临床教学需达到规定的课

时量，在带教过程中可能存在各导师对教学大纲、教学时长、

教学重点理解的差异。在第一节课上播放统一制作的心外

科早期接触临床教学视频，可以规范教学过程、帮助落实

教学大纲。不仅同时有序相对全面的教学视频，可以让早

期接触心外科的医学生较全面的了解心外科。通过视频实

景录制的方式，线上与线下相结合，完整的将心外科查房、

问诊、治疗和操作等常规日常搬到线上，学生通过线上的

方式全面的完成早期接触心外科的实践。在疫情防控常态

化的情况下，为临床本科生了解心外科疾病甚至从事心外

科专业起到重要的引导作用。

心外科早期接触临床教学视频，以诊疗过程中拍摄的

vlog 短视频为主，视频以心外科日常运行的一天作为主要

的时间线索。从早交班开始，查房、手术、术后 ICU 病人

管理、新入院病人收治等方方面面，穿插临床老师对重点

疾病的讲解，基本操作的演示以及关键手术技术的教学。

该过程通过大疆 osmo pocket 迷你云台相机进行视频同步采

集，并通过 Vegas Pro 17 视频编辑软件进行剪辑、添加必

要的字幕和标识，控制每一条素材的时间，将整个视频控

制在 45 分钟之内。将剪辑制作完成的视频保存为 720p 和

1080p 两种视频格式分发给心外科各位临床带教导师。同

时制作 DVD 数据光盘进行分发，并拷贝至有需要的教学单

位 [6]。线上讲课的授课老师可以根据视频中的部分片段，

在线上实时进行详细的解说，同时也可以和学生进行实时

的探讨，参与学习的同学可以根据视频中的内容细节仔细

思考并提问。

课后，利用网络平台立即对教学效果进行评价。学生

在课程结束后在网上填写不记名投票，客观的评价教学内

容，包括对该教学方法的认知速度、理解力、学习能力、

学习兴趣、教学法认可度和总体的教学满意度多方面内容

进行打分（表 2）。总体而言，同学们对于该教学方法认

可度较高，表示该教学方法可以提高学习兴趣和效率，轻

松的获取更多的学习知识。

表 2. 早期接触临床学生对线上视频教学的评价【例数及百

分率（%）】

调查项目 非常有效 有效 无效
提高认知速度 90 （66.7） 38（28.1） 7 （5.2）

提高理解力 100（74.1） 32（23.7） 3 （2.2）
提高学习能力 83 （65.2） 40（29.6） 12（8.9）
提高学习兴趣 100（74.1） 30（22.2） 5 （3.7）
教学法认可度 94 （69.6） 37（27.4） 4 （3.0）

教学满意度 102（75.6） 26（19.3） 7 （5.2）

五、结语

新冠疫情席卷全球，使得各大学院校尤其是医学院校

采取多媒体远程教学方法，让医学生们在家通过网络也能

不间断学习，已经有部分医学院通过使用线上教学取得效

果，积累了宝贵的经验 [7-9]。但是，由于心外科的综合性和

专科性，相当一部分医疗单位在线上教学过程中并不能很

好的贯彻心外科临床教学的专业性和全面性，同时也缺乏

趣味 [10]。在本次线上教学实践中，本单位通过直观、生动

的方式，将心外科教学大纲内容结合心外科工作内容拍摄

进《心外科的一天》教学视频中。以线下临床实景操作及

诊疗过程作为素材，结合线上教学的传播手段和多媒体平

台，让学生在家中就能了解到真实的心外科工作，这对于

建立学科的整体观、提升学生兴趣，具有十分显著的作用。

此外，通过开展《心脏移植与心室辅助》选修课，让学生

接触最前沿心脏重症治疗理念，学习 ECMO 辅助及人工心

脏的原理及适应症，体会最先进的危重症患者治疗手段及

经验。让同学们得到高效、新颖且更有价值的选修课内容。

在线上教学之后的反馈中，反应出同学们对该教学方法的

具有较高的认可度。同时，该视频的拍摄以及相关拍摄大

纲的编写，也有利于一部分心外科教学条件不充分的教学

单位进行早期临床教学工作。

以往心外科临床教学采取的单纯线下教学方式往往存

在效率低下、内容艰深、不够系统全面的问题，从而影响

培养医学生们对心外科的兴趣和从业信心。本次教学实践

旨在利用新的教学手段，把教学大纲要求的内容变得生动

有趣，这将有利于推动心外科在早期临床教学活动中接受

程度同时有效的提高教学质量。从长远来看，必将增进年

轻医生对心外科的从业意愿，从而提高学科生命力，为临

床提供更多优秀的年轻医生。
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