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放射性 131 碘治疗甲状腺功能亢进症的疗效

马英丽

渭南市中心医院　陕西渭南　714000

摘　要：目的：甲亢是临床上常见的甲状腺疾病，患者主要表现怕热、多汗、消瘦等高代谢症状以及突眼、甲状腺弥漫性

肿大等体征，患者发病时如果不能得到及时有效的治疗，可能会对患者的健康造成严重影响，本文探析对甲状腺功能亢进

症患者实施放射性 131碘治疗后，其临床治疗效果和并发症发生情况。方法：选取 2021年 7月至 2022年 12月期间，在我

院就诊的 80例甲状腺功能亢进症患者，比较两组患者的的临床治疗效果、甲状腺功能减退症的发生率以及并发症的发生情

况。结果：研究组临床治疗效果、甲减发生率以及并发症的发生率和复发率分别为 95.00%、10.00%、5.00%和 2.50%，均

优于参照组的 75.00%、22.50%、32.50%和 20.00%，P＜ 0.05说明存在对比意义。结论：针对甲状腺功能亢进症的患者实

施碘 131治疗，具有简单、经济、治愈率高，且不良反应低等，综合各方面治疗效果，均优于 ATD方案治疗，有助于患者
临床转归，该治疗方法值得在临床上推广应用。
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Therapeutic effect of radioiodine 131 on hyperthyroidism
Yingli Ma

Weinan Central Hospital, Shaanxi Weinan 714000

Abstract：Objective: Hyperthyroidism is a common thyroid disease in clinic. The main clinical symptoms of patients are 
exophthalmos, diffuse goiter, etc. If patients can not be treated timely and effectively when they get sick, it may pose a serious threat 
to the life safety of patients. This paper discusses the clinical treatment effect and complications of patients with hyperthyroidism 
after radioactive 131 iodine treatment. Methods: From July 2021 to December 2022, 80 patients with hyperthyroidism in our hospital 
were selected, and the clinical treatment effect, incidence of hypothyroidism and complications of the two groups were compared. 
Results: The clinical treatment effect, incidence of hypothyroidism, incidence of complications and recurrence rate in the study group 
were 95.00%, 10.00%, 5.00% and 2.50% respectively, which were better than 75.00%, 22.50%, 32.50% and 20.00% in the reference 
group. P<0.05 showed that there was a comparative significance. Conclusion: Iodine 131 therapy for patients with hyperthyroidism is 
simple, economical, with high cure rate and low adverse reactions. It is superior to ATD regimen in all aspects of the treatment effect, 
which is helpful to the clinical outcome of patients. This treatment method is worth promoting in clinical application.
Keywords: Hyperthyroidism; radioactivity 131 iodine; clinical efficacy; complications

甲状腺功能亢进症指的是由多种病因导致体内甲状腺

素分泌增多，引起的出现神经、循环、消化等系统兴奋性

增高和代谢亢进为主要表现的一组疾病的总称，主要是因

为患者体内所产生的甲状腺激素过多，从而导致机体代谢

功能发生亢进，并且使得交感神经兴奋性有一定程度的增

加，这一症状的产生对于患者的健康安全将受到巨大的影

响【1-2】。临床中常采用 ATD（主要包括甲巯咪唑、丙基硫

氧嘧啶、他巴唑等）治疗甲状腺功能亢进症，该类药物可

通过抑制甲状腺过氧化酶活性，从而减少甲状腺激素合成，

治疗效果明显，但会存在白细胞减少、肝功能损害等副作用，

且治愈后停药一段时间后容易复发，手术治疗涉及到麻醉、

有创性和并发症影响，而碘 131 作为碘元素的人工放射性

同位素是一种具有高毒性的核素，其释放的短距离 β 射线

在人体组织内的射程很短，一般不超过 2mm，基本上只作

用于甲状腺组织，不会对人体其他组织器官造成损伤，当

一定剂量的碘 131 进入人体后，30% 被甲状腺获取，且其

半衰期约 8.3 d，该法简单、经济、无创、治愈率以及安全

性较高，碘 131 通过释放 β 射线对甲状腺组织起破坏作用，

减少甲状腺激素的合成，所以已逐渐成为临床治疗的主力
【3-4】。此次研究分析本院收治的甲状腺功能亢进症患者经

不同方案治疗后的临床效果和并发症发生情况（选取 2021

年 7 月 -2022 年 12 月期间，共计 80 例），现将研究报告

如下，望能为临床治疗工作提供参考依据。 

一、资料与方法
1.1 一般资料 

研 究 时 间 为：2021 年 7 月 至 2022 年 12 月 期 间， 研

究对象为：在我院就诊的甲状腺功能亢进症患者，共计 80

例，根据治疗方案不同，将所有患者平均分为参照组（采

用 ATD 治疗）和研究组（实施 131 碘治疗），每组各 40

例患者，其中参照组患者中男性与女性比例为 17:23，平均

年龄为（43.35±6.87）岁，平均病程（2.41±0.73）个月，

根据甲状腺肿大程度进行分级，其中Ⅰ度患者有 5 例，Ⅱ

度患者有 28 例，Ⅲ度患者有 7 例，研究组中男性与女性患

者比例为 21:19，平均年龄为（43.89±6.56）岁，平均病程
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（2.41±0.73）个月，其中Ⅰ度患者有 4 例，Ⅱ度患者有 30 例，

Ⅲ度患者有 6 例。本次研究已通过医院伦理委员会审批，

患者及其家属知情本研究，经各项检查确诊为甲状腺功能

亢进症患者，病历资料完整，能够积极配合治疗和护理干

预，并在相关文件上进行签字说明，排除非自愿入组者、

近 3 个月使用其他方法治疗的患者、妊娠和哺乳期妇女、

无严重的心律失常、或存在免疫功能障碍、滥用药物者、

严重感染者、其他自身免疫系统疾病、认知及语言功能障碍、

精神疾病或癫痫史者、重要器官功能障碍和伴有恶性肿瘤

者，对治疗所用药物过敏者、临床护理配合度较低和因各

种不可控原因不能全程参与者，指标间 P ＞ 0.05，具备可

比性。

1.2 方法

1.2.1 参照组：给患者给予甲巯咪唑或丙硫氧嘧啶治疗，

治疗初期，医务人员可按照患者实际病情程度，甲巯咪唑

初始每日服用剂量为 10mg/d，分 3 次服用，如采用丙硫氧

嘧啶初始使用剂量为 300mg/d，分 3 次服用，根据监测甲状

腺功能的结果来调整药物的用量，逐渐进行下调，每天服

用剂量为 2.5 ～ 10mg/d，疗程为 1.5-2 年【5】。

1.2.2 研究组：

（1）通过碘 131 进行相应的治疗，患者需进行静态显

像检查，从而获取到患者甲状腺投影面积和高度参数，然

后对甲状腺质量进行合理计算，使用剂量需根据患者的年

龄、病情、以及甲状腺自身抗体结果进行严格计算，患者

还需口服 131 碘测定 2h、24h 标准源、本底、甲状腺放射

性计数，从而计算出缓则会 2 个摄碘率，然后以结果相对

较大的 24h 摄碘率作为最高的摄碘率【6】。治疗剂量 = 甲状

腺摄 131 碘量 /g× 甲状腺克数 / 最高吸碘率，在确定剂量

之后，空腹口服，3-4 个月后观察治疗效果。

（2）护理措施：治疗期前 1 个月不能吃含碘的药物或

食物，由于患者担心服用放射性药物后对身体造成伤害，

从而产生恐惧心理，护理人员应通过诱导聊天了解患者的

心理问题，并与患者进行患者沟通，鼓励患者，缓解患者

的焦虑、抑郁、厌世等不良情绪【7】。同时向患者介绍防护

措施，以缓解恐惧心理，主动配合治疗，密切观察患者呼吸、

心率、血压等，监测患者用药后的不良反应，如粒细胞降低、

肝功能损害等。

1.3 观察指标

比较两组患者的的临床治疗效果、甲状腺功能减退症

的发生率以及并发症的发生情况。

1.4 统计学分析

应用 SPSS21.0 软件进行研究结果数据处理，计数资料

采用 (`x±s）表示，行 t 检验 ，计数资料采用 [n(100%)] 表示，

行 x² 检验。若 P ＜ 0.05 说明存在对比意义。

二、结果 

表 1 两组患者的的临床治疗效果、甲状腺功能减退症的发生率以及并发症的发生情况对比 [n(100%)]

组别 例数 治愈 好转 无效 总有效率

参照组 40 15（37.50%） 15（37.50%） 10（25.00%） 30（75.00%）

研究组 40 27（67.50%） 11（27.50%） 2（5.00%） 38（95.00%）

P / / / / ＜ 0.05

组别 例数 甲减 复发 肝功能损害 白细胞减少 并发症发生率

参照组 40 9（22.50%） 8（20.00%） 7（17.50%） 6（15.00%） 13（32.50%）

研究组 40 4（10.00%） 1（2.50%） 1（2.50%） 1（2.50%） 2（5.00%）

P / ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

三、讨论
甲状腺功能亢进也叫作甲亢，属于自身免疫性疾病的

一种，在内分泌疾病中十分常见，是由于循环中游离的甲

状腺激素过多，而出现易激动、烦躁、心悸怕热、多汗、

食欲亢进、乏力和手颤等一系列临床表现，在甲状腺功能

亢进症的治疗中，包括口服药物、碘 131 治疗、手术治疗

三类，在没有结节形成的患者，应当首先考虑进行药物治疗，

临床上所使用常用药物为抗甲状腺药物，该药物主要通过

阻碍甲状腺内碘化或者对相关水解酶的合成过程产生抑制

作用从而起到抗甲状腺的最终效果，但是治疗后容易引发

甲状腺肿大或增加疾病复发的几率【8】。     

现阶段碘 131 被广泛应用于甲状腺功能亢进症临床治

疗中，碘 131 是一种靶向治疗，该项治疗主要是通过碘 131

的 β 射线对甲状腺组织所拥有的摄入碘的能力的甲状腺滤

泡上皮细胞破坏，从而减少甲状腺激素的产生，以此起到

抗甲的作用，该项治疗拥有较高的安全性，对患者实施治

疗的周期较短的特点，不但受到大多数患者的认可，还可

以有效提高临床治疗疗效【9】。在碘 131 治疗期间会出现部

分并发症的发生，其中永久性甲减是无法完全避免的一个

并发症，随着治疗周期的延长，甲减的发生率逐渐上升，

在我国的发生率每年 5% 左右，十年可达 40%-70%，而国

外约为 2% ～ 3%，而其他并发症（如烦躁、食欲减退、 恶

心乏力等）均能通过临床治疗和护理进行缓解，基本对患

者没有影响【10】。
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经研究对比发现，针对甲状腺功能亢进症的患者实施

碘 131 治疗，具有简单、经济、治愈率高，且不良反应低等，

综合各方面治疗效果，均优于 ATD 方案治疗，有助于患者

临床转归，该治疗方法值得在临床上推广应用。
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