
临床医学研究 : 2023 年 5 卷 2 期 
ISSN: 2705-0939(Print); 2705-0475 (Online)

128

慢性牙周炎中牙周翻瓣术 + 盐酸米诺环素的应用 
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摘　要：目的：分析慢性牙周炎患者应用盐酸米诺环素软膏的效果。方法：本次研究在设置时，在 2019年 4为月至 2021

年 5月录入 80名慢性牙周炎患者，将所有患者进行随机两组均分，组内各录入 40名患者，对照组内患者采用牙周翻瓣术

进行治疗，实验组内患者选择盐酸米诺环素进行治疗，分析组间疗效差异。结果：实验组患者治疗总有效率 (97.50%)明显
高于对照组 (77.50%)，数据结果具有统计学意义（P<0.05）。结论：针对慢性牙周炎患者进行临床治疗时，选择盐酸米诺

环素软膏配合应用牙周翻瓣术进行治疗，能够有助于改善患者的牙周状况。
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Abstract: Objective: To analyze the effect of minocycline hydrochloride ointment in patients with chronic periodontitis. Methods: 
During the setting of this study, 80 patients with chronic periodontitis were recorded from April 2019 to May 2021. All patients 
were randomly divided into two groups. 40 patients were recorded in each group. Patients in the control group were treated with 
periodontal flap surgery. Patients in the experimental group were treated with minocycline hydrochloride, and the differences between 
the two groups were analyzed. Results: The total effective rate of the experimental group (97.50%) was significantly higher than that 
of the control group (77.50%), and the data was statistically significant (P<0.05). Conclusion: In the clinical treatment of chronic 
periodontitis, minocycline hydrochloride ointment combined with periodontal flap surgery can help improve the periodontal condition 
of patients.
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牙周炎在目前临床上属于牙科的一种慢性感染性疾病，

这一疾病一旦发生，则会对患者的口腔牙龈功能产生极大

的影响，而在近年来的临床研究中发现牙周炎的发生与患

者年龄增长密切相关 [1]。而在近年来的临床研究中显示，

50~60 周岁为牙周炎的高发年龄如何对牙周炎患者进行科

学有效的治疗，能够改善患者的机体功能，随着近年来临

床研究的不断深入 [2]，研究人员发现基于患者抗生素治疗，

能够改善患者的口腔状况，对于消除患者炎症以及提高患

者的总有效率有十分积极的作用。头孢克肟和甲硝唑都是

临床上常用的一种抗生素 [3]，而为了保障患者的治疗总有

效率，研究人员一方面需要做好患者的感染病原菌分析，

另一方面需要将抗生素联合应用于患者的治疗中，能够使

患者的病情得到改善。通常情况下来说，在患者发病后牙

周也会出现明显的阵痛感，如果不及时对其进行治疗，则

患者的疼痛感会逐渐增强，若任由疾病发展则会损害患者

的周围组织结构，最终导致患者的牙齿功能缺失 [4]，所以

在临床上选择一种科学有效的方式对牙周炎患者进行治疗，

能够保障患者的牙齿功能恢复，提高患者的生活质量，这

也是目前临床研究中的一种重中之重 [5]。本次研究探讨分

析在进行慢性牙周炎患者的临床治疗时，将盐酸米诺环素

软膏应用于患者治疗中的效果，分析临床可应用价值，以

下为实验结果和过程。

一、一般资料与方法 

1.1 一般资料

本次研究在设置时，将实验时间段设置在 2019 年 4 为

月至 2021 年 5 月录入该时段内 80 名我院中收入的慢性牙

周炎患者作为本次研究实验对象，在患者入院后，医务人

员将所有患者进行随机两组均分，组内各录入 40 名患者，

分组方式为计算机随机数分组法，在对患者进行分组后，

研究人员给予患者不同的治疗方式。其中对照组男 21 例，

女 19 例，年龄 32 ～ 78 岁，平均年龄值（45.65±2.72）岁；

实验组男 22 例，女 18 例，年龄 31 ～ 80 岁，平均年龄值

（45.65±2.72）岁，

纳入标准

①患者入院时符合相关临床诊断标准，患者机体状况

相对稳定和耐受本次实验；②患者本身或患者家属对实验

表示知情且同意；③患者不合并全身性内分泌失调性疾病。

排除标准

① 患 者 认 知 异 常， 存 在 神 经 系 统 方 面 疾 病；

② 患 者 风 险 评 分 较 高， 无 法 耐 受 后 续 时 间 调 查 与 随

访； ③ 患 者 家 属 强 烈 反 对 本 次 实 验， 或 患 者 本 身 强

烈 反 对 本 次 实 验； ④ 患 者 处 于 妊 娠 期 或 哺 乳 期。 
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研究接受医学伦理委员会审核后批准通过，研究中患者一

般资料由医务人员录入 Excel 表格进行分析，确认患者基本

资料可比性良好（P ＞ 0.05）。

1.2 方法

本次研究中所有患者在接受治疗时均在三个月以内完

成第一阶段的牙周治疗，其中包括龈上洁治、根面平整、

龈下刮治以及咬合调整等，同时在治疗过程中给予患者常

规口腔卫生指导，并针对患者进行改良牙周翻瓣手术前对

患者的牙周状况进行检查，并将患者接受治疗前的状况进

行记录。

对照组为患者在接受临床治疗时采用牙周翻瓣术进行

治疗，研究人员采用 0.12% 氯已定对患者的手术区域进行

菌斑清除，同时对患者进行口腔消毒，大约一分钟，并应

用 75% 酒精针对患者的口周皮肤进行消毒。对患者的局部

进行麻醉后，做一切口采用钝性分离器，沿患者牙槽粘膜

和牙槽骨进行翻瓣处理，暴露病变区域，剔除肉芽组织并

清理根面结石、刮除已被毒素侵蚀的牙骨质表层，最后进

行龈瓣缝合。在缝合后的术区表面均使用筛制剂，7d 后去除，

拆除缝线，并利用抛光处理术区牙面。

实验组内患者在接受治疗时，在对照组的常规治疗基

础上再完成患者创口缝合后，对患者应用盐酸米诺环素进

行处理，采用盐酸米诺环素对患者的牙周袋进行均匀涂抹，

每周应用一次，患者连续用药 4 周治疗后，由医务人员观

察疗效。

1.3 评价标准 

在治疗完成后，医务人员首先需要针对患者的临床治

疗指标进行记录，患者在治疗后的疼痛维持时间和患者的

治疗用时，同时采用医院内自主设置的疗效评分结果，对

患者的治疗效果进行评价。

同时记录患者在治疗后不良反应发生状况，包括牙齿

疼痛、咬合不适、口腔感染。

治疗后，医务人员需要记录患者的实验治疗指标，包

括牙疼评分、咀嚼功能评分、临床活动度评分。

1.4 统计学方法

本 次 研 究 统 计 工 作 的 开 展 选 择 软 件 spss 21.00 for 

Windows，由医务人员针对数据应用 T 值和卡方值进行检验，

判断 P 值，P 值＜ 0.05 则说明实验结果具有统计学意义，

可进行参考。

二、结果
2.1 临床疗效对比

实验组患者治疗总有效率 (97.50%) 明显高于对照组

(77.50%)，数据结果具有统计学意义（P<0.05），详见表 1。

表 1 临床疗效对比 [n（%）]

组别 例数 显效 有效 无效
治疗总有效

率
实验组 40 21（52.50） 18（45.00） 1(2.50) 39(97.50)
对照组 40 18（45.00） 13(32.50) 9（22.50） 31(77.50)

X2 - - - - 7.314
P - - - - 0.007

2.2 并发症发生情况对比

针对两组患者对比结果发现，实验组患者的并发症发

生率为 5.00%，明显低于对照组的 25.00%，数据结果具有

统计学意义（P<0.05）。

三、讨论 

成人牙周炎属于一种细菌感染性的慢性病变，在对患

者进行治疗时，需要将患者的局部菌斑牙石去除 [6-7]，并

且还需要合理应用药物对致病微生物进行控制。口服抗菌

药物副作用较大，尤其是针对牙齿周围疾病患者进行治疗

时，药物很难通过血液循环到达病灶，直接于患者的牙周

进行用药，是研究人员的共识。根据患者的病情给予患者

对应的用药治疗，是提高患者治疗效果的关键，在近年来

临床研究发现，米诺环素属于一种长效、高效的半合成四

环素这一药物在近年来牙周治疗中的作用受到了高度关注。

盐酸米诺环素属于米诺环素的缓释剂型，这种药物具有强

大的易经活性，对于多种需氧菌和革兰氏阴性菌以及革兰

氏阳性菌均有良好的抑制生长的作用，研究人员发现，米

诺环素能够针对慢性牙周炎人群中分离出的多种细菌产生

抑制作用 [8]，其中对于葡萄球菌的最小抑菌浓度约为 8mg/

ml；在针对患者进行临床治疗时，研究人员发现，将盐酸

米诺环素软膏与传统的银下刮制和银上节制联合应用，能

够明显改善患者的牙周状况，对于提高患者的治疗效果来

说，有十分积极的作用 [9]。盐酸米诺环素软膏起效较快，

在对患者进行治疗后，牙周带内具有较高的药物浓度是全

身用药后浓度的 1000 倍，并且局部用药的作用时间较长，

对患者全身造成的毒副反应相对来说较小。软膏在应用过

程中遇水则变硬，能够在患者的牙周带内形成一层膜，使

牙周袋内的药物缓慢释放，近年来临床研究中表明软膏能

够有效降低血清内的恶质素，降低牙周组织肽酶活性，使

患者的临床症状得到有效的改善 [10]。

综上所述，在进行牙髓炎患者的临床治疗时，选择氢

氧化钙糊剂进行治疗，不仅能够有助于缩短患者的治疗时

间和疼痛时间，还能够最大限度的改善患者的临床治疗指

标，降低患者在治疗期间出现的不良反应发生率，使患者

的治疗效果得到提升。
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