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131 碘治疗老年Graves’病对骨代谢指标影响研究
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摘　要：目的 分析在对老年 Graves'病患者治疗中选择 131碘进行治疗对于患者骨代谢指标改善的作用。方法 按照对比治

疗观察的方式开展探究，纳入 2021年 2月至 2022年 5月收治患者 68例为对象，双盲法均分为对照组（34例，常规方式

进行治疗）和观察组（34例，常规治疗基础上以 131碘治疗）。分析两组患者骨代谢等变化情况。结果 结合对两组患者

在治疗前后抗甲状腺抗体水平对比，在促甲状腺激素受体抗体 (TRAb)、抗甲状腺过氧化物酶抗体 (A—TPO)水平上，治
疗前两组无差异，P>0.05，治疗后观察组低于对照组，P<0.05。分析两组患者治疗期间甲状旁腺素、I型前胶原氨基酸末
端前肽水平，治疗前两组无差异，P>0.05，治疗后观察组存在优势，P<0.05。对比两组 25羟维生素 D、血清 BGP水平，
治疗前两组无差异，P>0.05，治疗后，观察组存在优势，P<0.05。在 TC、TG、HDL、LDL水平上，观察组均存在优势，
P<0.05。结论 在对老年 Graves’病进行治疗的过程中选择 131碘进行治疗，可以对患者骨代谢水平进行改善，有助于患者

进行恢复。
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Abstract: Objective To analyze the effect of 131 iodine in the treatment of Graves’ disease in elderly patients on improving bone 
metabolism indexes. Methods A total of 68 patients admitted from February 2021 to May 2022 were included in the study. They 
were divided into control group (34 patients receiving conventional treatment) and observation group (34 patients receiving 131 
iodine treatment on the basis of conventional treatment) by double-blind method. The changes of bone metabolism in the two groups 
were analyzed. Results Combined with the comparison of the anti-thyroid antibody levels between the two groups before and after 
treatment, there was no difference between the two groups in the levels of thyroid stimulating hormone receptor antibody (TRAb) 
and anti-thyroid peroxidase antibody (A-TPO) before treatment, P>0.05, and the observation group was lower than the control group 
after treatment, P<0.05. The levels of parathyroid hormone and amino acid terminal propeptide of type I procollagen were analyzed 
between the two groups during treatment, and there was no difference between the two groups before treatment (P>0.05), while the 
observation group had an advantage after treatment (P<0.05). Comparing the levels of 25 hydroxyvitamin D and serum BGP between 
the two groups, there was no difference between the two groups before treatment (P>0.05). After treatment, the observation group 
had an advantage (P<0.05). There were advantages in TC, TG, HDL and LDL levels in the observation group (P<0.05). Conclusion 
131 iodine can improve bone metabolism and help patients recover from Graves’ disease in the treatment of elderly patients.
Keywords: hyperthyroidism; Iodine-131; Bone metabolism markers

老年 Graves' 病属于临床最为常见且发生率较高的病症

类型，女性患者多于男性患者，结合临床近几年接诊情况

可以发现，临床型甲亢患者的患病率随年龄增长而降低，

病症对患者健康以及日常生活所造成的负面影响较大 [1-2]。

在临床治疗的过程中，可用于该部分患者治疗的方式较多，

手术治疗、甲状腺药物治疗以及放射性碘治疗，均保持有

较高的实施率。结合临床诊断可知，Graves' 病除了存在有

高代谢症状以及甲状腺肿症状，骨代谢异常同样属于该部

分患者最为主要的临床表征 [3]。在临床治疗的过程中，为

帮助患者可以尽快得到恢复，更应当选择最佳药物进行治

疗。以 131 碘对该部分患者进行治疗迅速在临床得到运用，

本次研究就主要对 131 碘治疗老年 Graves' 病的具体效果进

行分析。

一、资料与方法
1.1 一般资料

按照对比治疗观察的方式开展探究，纳入 2021 年 2 月

至 2022 年 5 月收治患者 68 例为对象，双盲法均分为对照

组（34 例，常规方式进行治疗）和观察组（34 例，常规治

疗基础上以 131 碘治疗）。在患者组成方面，对照组中男

性患者 14 例，女性患者 20 例，年龄在 61—75 岁间，均值

为（68.34±1.83）。观察组中男性 16 例，女性 18 例，年

龄在 61—74 岁间，均值为（67.83±1.92）。对比两组基本

数据，P>0.05。本组患者在入院后结合临床各方面症状均

确诊，在对比治疗前均告知两组患者本次研究目的，在患
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者自愿参与的情况下开展后续治疗。

1.2 方法

对照组患者按照常规方式进行治疗，服用比索洛尔

片（生产厂家：默克制药（江苏）有限公司，国药准字

H20205006），单次服用 10mg，每日服用 3 次。左甲状腺

素钠片（生产厂家：Merck KGaA( 德国默克公司 )，批准

文号 / 生产许可证号：H20140052），单次服用 12mg，每

日服用 3 次。甲巯咪唑片（生产厂家：默克制药（江苏）

有限公司，国药准字 H20205041），单次服用 10mg，每

日服用 3 次。同时需服用泼尼松龙片（生产厂家：天津

信谊津津药业有限公司 ( 原上海上药信谊药厂有限公司委

托 )，国药准字 H31020771）进行治疗，单次服用 5mg，早

晚各服用 1 次。观察组则需要在对照组用药基础上以 131

碘（生产厂家：北京京丰制药集团有限公司，国药准字

H20010795）进行治疗，空腹状态用药，服用 2h 后可进食，

单次服用剂量为 200MBq，需结合患者恢复情况对药物剂量

进行调整。

1.3 观察指标

在本次研究中需对患者在治疗前后促甲状腺激素受体

抗体 (TRAb)、抗甲状腺过氧化物酶抗体 (A—TPO) 水平、甲

状旁腺素、I 型前胶原氨基酸末端前肽水平、25 羟维生素 D、

血清 BGP 水平进行统计。对两组患者空腹静脉血进行采集，

常规离心处理得到上层血清 [4-5]。后续各指标检测工作均由

本院具备有 3 年以上临床诊断经验医师共同进行，确保各

方面操作的准确性。同时需对两组 TC、TG、HDL、LDL 水

平进行检测与统计。

1.4 统计学方法

本次研究中各方面数据都借助 SPSS20.0 进行处理，百

分数对计数数据进行表示，卡方检测，计量数据则按照均

值 ± 标准差进行表示，t 检测，P<0.05 差异具备统计学意义。 

二、结果
2.1 两组促甲状腺激素受体抗体 (TRAb)、抗甲状腺过氧

化物酶抗体 (A—TPO) 水平对比

结合对两组患者在治疗前后抗甲状腺抗体水平对比，

在促甲状腺激素受体抗体 (TRAb)、抗甲状腺过氧化物酶抗

体 (A—TPO) 水平上，治疗前两组无差异，P>0.05，治疗后

观察组低于对照组，P<0.05，详见下表 1。

表 1 两组促甲状腺激素受体抗体 (TRAb)、抗甲状腺过氧化物酶抗体 (A—TPO) 水平对比（ sx ± ）

组别 例数
促甲状腺激素受体抗体（mIU/ml） 抗甲状腺过氧化物酶抗体（IU/ml）

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组 34 66.54±7.67 21.13±5.75 536.41±2.13 156.42±41.05

对照组 34 66.02±7.17 41.65±5.42 537.05±2.42 281.68±1.88

t - 1.122 13.085 1.585 16.042

P - 0.624 0.001 0.714 0.001

2.2 对比两组甲状旁腺素、I 型前胶原氨基酸末端前肽

水平

分析两组患者治疗期间甲状旁腺素、I 型前胶原氨基酸

末端前肽水平，治疗前两组无差异，P>0.05，治疗后观察

组存在优势，P<0.05，详见下表 2。

表 2 对比两组甲状旁腺素、I 型前胶原氨基酸末端前肽水平（ sx ± ）

组别 例数
甲状旁腺素（ng/ml） I 型前胶原氨基酸末端前肽水平（pmol/L）

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组 34 208.54±22.67 53.13±7.14 28.41±7.13 56.54±4.05

对照组 34 209.02±22.17 101.65±8.42 28.25±6.42 42.12±5.14

t - 1.739 15.425 1.624 17.425

P - 0.827 0.001 0.527 0.001

2.3 两组 25 羟维生素 D、血清 BGP 水平对比

对比两组 25 羟维生素 D、血清 BGP 水平，治疗前两

组无差异，P>0.05，治疗后，观察组存在优势，P<0.05，详

见下表 3。

表 3 两组 25 羟维生素 D、血清 BGP 水平对比（ sx ± ）

组别 例数
25 羟维生素 D（ng/ml） 血清 BGP 水平（pmol/L）

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组 34 30.12±3.10 46.52±2.45 32.55±4.12 46.05±3.41

对照组 34 31.05±2.58 36.45±2.18 33.17±3.18 38.45±2.88

t - 1.624 8.425 1.527 12.422

P - 0.714 0.001 0.624 0.001
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2.4 对比两组血脂水平

在 TC、TG、HDL、LDL 水平上，观察组均存在优势，

P<0.05，详见下表 4。

表 4 对比两组血脂水平（ sx ± ）

组别 例数 TC（mmol/L） TG（mmol/L） HDL（mmol/L） LDL（mmol/L）

观察组 34 4.41±1.12 1.46±0.21 1.24±0.11 2.54±0.34

对照组 34 3.15±0.89 1.25±0.25 1.42±0.16 3.54±0.41

t - 12.425 11.728 10.425 13.042

P - 0.001 0.001 0.001 0.001

三、讨论
老年 Graves' 病属于当前临床最为常见且发生率较高的

病症类型，该镇又被称为毒性弥漫性甲状腺肿，结合临床

研究可知，该症为当前导致甲状腺亢进的主要原因，对患

者健康以及日常生活所造成的负面影响较大 [6]。病症存在

有较高的治疗难度，且存在有反复性发作的特点。在以往

通过手术治疗的过程中，虽然可以对患者病灶部位进行有

效处理，但手术对患者造成的创伤较大，在手术后患者容

易出现甲状腺功能不稳定等症状，需要长期服用激素进行

替代治疗，手术治疗效果存在有较高的局限性。内服药物

治疗依旧为临床治疗该症最为主要且首选的治疗方案。

在常规药物治疗中，比索洛尔片、甲巯咪唑片、泼尼

松龙片均属于临床治疗该症的常用药物，虽然可以对患者

甲亢症状进行改善，但结合临床研究可知，在常规治疗方

案的过程中依旧存在有一定的局限性。多数患者恢复较为

缓慢，部分患者在用药过程中更可能出现不良反应等。以

131 碘进行治疗迅速在临床得到运用 [7-8]。在 131 碘的作用

下，可以对甲状腺滤泡上皮进行选择性破坏，达到针对性

治疗的目的，且在治疗过程中具备有较高的安全性，服用

后药物可迅速作用于病灶部位，对临近组织造成的负面影

响小。此外，结合研究可知，在碘 131 的作用下，可以对

患者免疫过程的多个重要环节进行抑制，并可以达到对 B

细胞转化进行抑制的目的，且可以在一定程度对 T 淋巴细

胞增殖能力进行抑制，可以促使患者免疫平衡迅速得到恢

复 [9]。临床研究已经证实，老年 Graves&apos; 病患者多存

在有骨代谢障碍的症状，且骨代谢障碍和病症间的关联越

来越被临床医学所重视。在对老年 Graves&apos; 病患者进

行治疗的过程中，在对患者甲亢症状进行改善的基础上，

更需要注重对患者骨代谢症状进行改善，进一步提升临床

对该部分患者的综合治疗效果。

在本次研究中，观察组患者在治疗的过程中则在常规

治疗的基础上以 131 碘进行治疗，结合观察可以发现，和

常规治疗方案相比，在 131 碘的作用下，可以促使患者甲

状腺抗体水平得到有效改善，达到对患者甲亢症状改善的

目的。更可以达到对患者骨代谢水平进行改善的效果，可

以进一步达到帮助患者进行恢复的效果。结合对患者在恢

复过程中血脂水平进行对比可以发现，在 131 碘治疗的作

用下，可以促使患者血脂水平得到改善，达到对患者综合

代谢水平改善的目的，对于提升临床对该部分患者的综合

治疗效果存在有极为重要的作用。

综合本次研究，在对老年 Graves' 病患者治疗中选择

131 碘进行治疗可以达到对患者骨代谢水平改善的目的，

有助于患者进行恢复。
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