
临床医学研究 : 2023 年 5 卷 2 期 
ISSN: 2705-0939(Print); 2705-0475 (Online)

198

循证护理联合大黄对 ICU 重症胰腺炎患者的干预效果
研究

蒙娈鸾

成都中医药大学附属医院　四川成都　610000

摘　要：目的：分析循证护理联合大黄用于 ICU重症胰腺炎患者护理内的效果。方法：从 2020年 1月 -2022年 1月期间因

ICU重症胰腺炎入院的患者内随机选择 110例，两组均接受大黄治疗，依据护理形式分组，即实验与对照，各组病患 55例。

对照组病患均采取常规护理，实验组病患均接受循证护理，对比效果。结果：实验组满意度好于对照组，P＜ 0.05。干预前，
两组心理状态无差异，P＞ 0.05。干预后，实验组心理状态优于对照组，P＜ 0.05。实验组生活质量优于对照组，P＜ 0.05。

干预前，实验组与对照组前白蛋白与白蛋白无差异，P＞ 0.05。干预后，实验组前白蛋白与白蛋白优于对照组，P＜ 0.05。

结论：对 ICU重症胰腺炎患者实施循证护理，缓解不良情绪，提升满意度与生活质量，改善营养状态。
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Abstract：Objective: To analyze the effect of evidence-based nursing combined with rhubarb in the care of patients with severe 
pancreatitis in ICU. Methods: From January 2020 to January 2022,110 patients with severe pancreatitis in ICU were randomly 
selected. Both groups received rhubarb treatment, and were divided into groups according to the nursing form, that is, experiment 
and control. There were 55 patients in each group. The patients in the control group were treated with routine nursing, and the 
patients in the experimental group were treated with evidence-based nursing. Results: The satisfaction of the experimental group 
was better than that of the control group(P<0.05). Before the intervention, there was no difference in psychological status between 
the two groups(P>0.05). After intervention, the psychological state of the experimental group was better than that of the control 
group(P<0.05). The quality of life in the experimental group was better than that in the control group(P<0.05). Before intervention, 
there was no difference in prealbumin and albumin between the experimental group and the control group(P>0.05). After intervention, 
prealbumin and albumin in the experimental group were better than those in the control group(P<0.05). Conclusion: Evidence-based 
nursing for patients with severe pancreatitis in ICU can relieve bad mood, improve satisfaction and quality of life, and improve 
nutritional status.
Keywords: evidence-based nursing; Rhubarb; Severe pancreatitis

当人体出现急性胰腺炎后，患者腹部会感受到疼痛，

且对其进行实验室检查，能够发现淀粉酶指标出现异常升

高的情况，故医生可以结合相关数据对患者进行诊断 [1]。

胰腺炎作为人们并不陌生的疾病，重症胰腺炎对人体的危

害较大，需及时实施有效的干预，结合患者状况制定诊疗

方案，避免病情恶化 [2]。对于胰腺炎患者而言，其需及时

接受临床诊治以及护理，改善患者的症状，提升疗效，改

善预后 [3]。因此，本文将分析循证护理联合大黄用于 ICU

重症胰腺炎患者护理内的效果，如下。

一、资料与方法
1.1 一般资料

从 2020 年 1 月 -2022 年 1 月期间因 ICU 重症胰腺炎入

院的患者内随机选择 110 例，依据护理形式分组，即实验

与对照，各组病患 55 例。实验组年龄在 18-60 周岁，平均

为（47.91±1.21）周岁，男 30，女 25，平均病程（3.43±0.32）

d。对照组年龄在 18-60 周岁，平均为（57.92±1.23）周岁，

男 31，女 24，平均病程（3.44±0.33）d。对两组年龄、性

别等资料分析后，P ＞ 0.05，具有可比性。本次实验经医

院伦理委员会同意。纳入标准：（1）知情同意，且积极参

与。（2）符合重症胰腺炎诊断标准。排除标准：（1）存

在凝血障碍。（2）存在认知障碍。

1.2 方法

两组患者入院后，均接受 ICU 监护，且干预内容包含

禁食、禁水、维持水电解质平衡，抑制胰淀粉酶的分泌，

并给予抗感染药物，预防出现感染的情况。同时，需将大

黄 20g 加水煎煮至 300ml 左右，让患者分早晚两次服用。

对照组病患均采取常规护理，实验组病患均接受循证

护理：（1）构建循证小组，收集临床护理方法、风险措施，
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掌握各项应对方案，随后制定合理的护理计划。（2）心理

护理：当患者入院后，需对患者详细介绍科室内的基本情况，

护士与患者构建良好的护患关系，建立有效的沟通措施。

此外，护士还需充分掌握患者的各项信息，对患者进行针

对性的干预，改善患者的不良情绪，对其实施个性化的心

理护理措施。同时，护士也需将疾病相关内容告知患者，

让患者了解疾病信息、治疗内容，不仅可以让患者正确看

待病情，还能树立良好的治疗心态，有助于患者恢复健康。

同时，护士也需具备专业的职业素养，对患者进行部分操

作涉及到需暴露身体时，护士需注意将帘子关上，充分保

护患者的隐私权，让患者感受到尊重，有助于加大患者对

护士的依赖程度。（3）并发症护理：护士还需注意控制输

液的速度、浓度以及温度，避免患者因输液因素出现腹泻

等情况。当患者出现腹泻的时候，则需注意减慢输液速度，

或对其实施加温处理，以此改善患者出现并发症的可能性。

同时，护士也需加大巡视力度，密切观察患者导管情况，

避免导管出现曲折、堵塞等不良情况。护士展开各项操作时，

也需严格按照无菌技术进行，降低患者出现感染等情况的

可能性，充分保证患者的安全。（4）健康宣教：护士需根

据患者的实际情况为患者制定个性化的宣教方式，对患者

存在的护理风险进行分析以及评估。护士通过对患者疾病

情况、治疗以及康复等知识的讲解，让患者可以对疾病产

生初步认知，有助于构建良好的护患关系，改善患者的不

良情绪，帮助患者重新建立康复的信心。（5）营养护理：

护士对患者进行规范化营养护理支持的时候，需严格按照

医嘱进行，保证医嘱与患者的实际情况相符，以此满足机

体的营养。同时，护士对患者进行营养干预时，也需注意

营养液的实际温度，经过鼻饲管将营养液缓慢推注进患者

的肠道内，严格掌控推注速度，可以使用营养泵设定合理

参数，定时、定量、定速输入液体，避免患者出现不良反应。

另外，护士配置规范化营养护理支持液体的时候，也需结

合患者的身体素质情况，保证营养配比科学、合理、无菌，

做好记录，便于核对。

1.3 观察指标

对比患者满意度，自拟问卷，包括非常满意、满意以

及不满意。

对比干预前后两组心理状态，采用焦虑量表和抑郁量

表评分，分数越低心理状态越好。

对比两组生活质量，评分项目包括生理功能、精神状态、

身体痛度以及社会功能。

1.4 统计和分析

统计学软件 SPSS 23.0 分析，计数型指标则以例（n/%）

表示，x2 检验，计量型指标则选用均数 ± 标准差（`x±s）

描述、t 检验。P ＜ 0.05，则具有差异。

二、结果
2.1 满意度

实验组满意度好于对照组，P ＜ 0.05，见表 1。

表 1 满意度（n/%）

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意度（%）
实验组 55 23（41.82%） 30（54.55%） 2（3.64%） 53（96.36%）
对照组 55 20（36.36%） 26（47.27%） 9（16.36%） 46（83.64%）

x2 - 0.344 0.582 4.949 4.949
P - 0.557 0.445 0.026 0.026

2.2 心理状态

干预前，两组心理状态无差异，P ＞ 0.05。干预后，

实验组心理状态优于对照组，P ＜ 0.05。详细见表 2。

表 2 心理状态（`x±s）

组别 例数 焦虑评分 抑郁评分

干预前 干预后 干预前 干预后

对照组 55 35.52±4.16 19.39±3.26 38.27±3.69 19.10±2.28

实验组 55 36.01±4.05 11.11±2.10 39.10±3.56 12.33±1.57

T - 0.6259 15.8352 1.2005 18.1369
P - 0.5327 0.0000 0.2326 0.0000

2.3生活质量

实验组生活质量高于对照，P＜0.05。见表3。

表 3 生活质量（ sx ± ）

组别 例数 精力（分） 精神状态（分） 健康状况（分） 生理功能（分）

实验组 55 88.34±4.53 90.24±1.44 88.80±3.53 90.21±2.32

对照组 55 80.55±3.95 85.20±3.73 82.80±3.23 83.52±2.53

t 值 - 9.6122 9.3484 9.2998 14.4535

P 值 - 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000

2.4 前白蛋白与白蛋白

干预前，实验组与对照组前白蛋白与白蛋白无差异，P

＞ 0.05。干预后，实验组前白蛋白与白蛋白优于对照组，P

＜ 0.05。见表 4。



临床医学研究 : 2023 年 5 卷 2 期 
ISSN: 2705-0939(Print); 2705-0475 (Online)

200

表 4 前白蛋白与白蛋白水平（ x ±s）

组别 例数
前白蛋白 /mg/L 白蛋白 /g/L

干预前 干预后 干预前 干预后
实验组 55 155.35±41.21 196.36±5.36 30.95±6.39 36.69±3.32
对照组 55 154.25±36.36 174.32±5.36 30.54±8.36 33.32±3.32

t - 1.563 7.325 1.596 7.024
P - 0.181 0.043 0.178 0.045

三、讨论
重症胰腺炎作为急性胰腺炎病变之一，对患者进行干

预的措施较多，且临床对其进行研究较为深入 [4]。急性胰

腺炎病变的诱发因素较多，临床主要以胆源性因素，且患

者多为胆囊结石脱落 [5]。另外，随着生活质量提升，人们

的日常饮食机构也随之发生变化，高蛋白饮食极易诱发人

体出现急性胰腺炎 [6]。临床中研究发现，大部分急性胰腺

炎患者的病变主要为胆道结石因素，且激发的特发发型急

性胰腺炎病变中，大约有 70% 的病变多是由于胆道微小结

石所致 [7]。此种微小结石将会导致患者出现肝硬化、胆汁

淤积、溶血等病变症状。重症胰腺炎疾病具有发病比较急、

病情进展迅速、对人体造成危害比较大的影响，且该病还

具有并发症比较多、患者死亡几率比较高的临床特点 [8]。

若患者没能及时接受有效的临床治疗以及护理干预，极易

发生严重的疾病并发症，像心力衰竭、消化道出血以及急

性呼吸衰竭等，对患者的生命安全产生严重的威胁 [9]。同时，

重症胰腺炎会加快人体的蛋白质分解速度，故机体需具备

充足的营养物质以供消化，若机体内的营养物质不足，不

仅会降低免疫力，增加患者发生感染、并发症的几率，还

会诱发营养不良等现象，不利于患者恢复。所以，临床需

重视胰腺炎患者的营养干预效果，以此满足机体消耗的能

量需求，为其提供充足的营养，提升机体免疫力，改善生

活质量，发挥护理作用。随着我国临床医学发展，医学护

理观念更是发生变化。对患者实施常规护理措施，可以满

足患者的心理以及疾病康复需求，但无法满足患者的整体

需求，故需寻找有效的护理措施。

循证护理能保证临床工作顺利开展，让患者积极参与

各个环节，将患者作为工作重心。循证护理对患者进行合

理的干预，构建良好的护患关系，让患者充分信任护士。

护士需充分掌握患者相关信息，随后给予合理的干预措施，

保证营养均衡。此外，护士对患者进行指导工作，可以让

其了解更多疾病内容，缓解不良情绪，可以根据患者的实

际情况，制定合理的干预措施，及时针对患者存在的不良

情绪以及压力进行疏导，个鼓励患者，并改善心理压力，

降低并发症发生率，强化专科护理，提供优质的护理服务，

避免患者发生感染等并发症，改善预后。

综上所述，对 ICU 重症胰腺炎患者实施循证护理，缓

解不良情绪，提升满意度与生活质量，改善营养状态。
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