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盐酸氨溴索在老年肺炎治疗效果分析
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摘　要：目的：研究老年肺炎治疗中应用盐酸氨溴索的效果。方法：采用随机数表法将我院 2021年 1月 -2022年 10月收

治的 78例老年肺炎患者分为两组，对照组（39例）给予常规治疗，研究组（39例）给予常规治疗与盐酸氨溴索治疗，比

较两组治疗效果。结果：研究组各临床症状缓解时间短于对照组，治疗总有效率均高于对照组（P<0.05）；两组不良反应
发生率比较无明显差异（P>0.05）。结论：联用盐酸氨溴索疗效更佳且安全性较高，可有效改善患者临床症状。
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Abstract：Objective: To study the effect of ambroxol hydrochloride in the treatment of senile pneumonia. Methods: 78 elderly 
patients with pneumonia admitted to our hospital from January 2021 to October 2022 were randomly divided into two groups. The 
control group (39 cases) was given routine treatment, and the study group (39 cases) was given routine treatment and ambroxol 
hydrochloride treatment. The therapeutic effects of the two groups were compared. Results: The remission time of clinical symptoms 
in the study group was shorter than that in the control group, and the total effective rate was higher than that in the control group 
(P<0.05); There was no significant difference in the incidence of adverse reactions between the two groups (P>0.05). Conclusion: 
Combined use of ambroxol hydrochloride is more effective and safe, and can effectively improve the clinical symptoms of patients.
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肺炎是一种发病率较高的呼吸系统疾病，现代医学研

究指出细菌、病毒等病原体感染肺部是引发该疾病的主要

原因，该疾病发作后可引发咳嗽咳痰、发热等多种临床症

状，在老年人群中发病率较高，对患者身体健康危害较大，

甚至危及生命 [1]。老年患者身体机能退化常使其咳痰无力，

再加上长时间卧床治疗修养，导致患者难以有效咳出粘稠

痰液，从而对其病情恢复产生不良影响 [2]。盐酸氨溴索在

肺炎的临床治疗中应用广泛，其有效成分能够使痰液稀化，

且对炎症反应具有较好的抑制作用，同时还能够解除气道

平滑肌痉挛状态，从而有效缓解疾病引起的各种临床症状
[3]。基于此，为进一步验证盐酸氨溴索的疗效，本文以我院

2021 年 1 月 -2022 年 10 月收治的 78 例老年肺炎患者为例

进行研究分析，现报告如下。

一、资料与方法
1.1 一般资料

本研究采用随机数表法将 78 例老年肺炎患者分为两

组，各 39 例。研究组年龄 60-82 岁，平均（71.23±4.86）

岁；男女例数：22/17 例；病因：细菌感染 28 例，病毒感

染 9 例，真菌感染 2 例；体重指数（BMI）：19-26kg/m2，

平 均（23.87±1.27）kg/m2。 对 照 组 年 龄 60-84 岁， 平 均

（70.36±4.50）岁；男女例数：24/15 例；病因：细菌感染

31 例，病毒感染 7 例，真菌感染 1 例；体重指数（BMI）：

19-27kg/m2，平均（23.69±1.35）kg/m2。两组一般资料比

较无统计学意义（P>0.05）。

纳入标准：①临床诊断为肺炎 [4]；②精神意识正常；

③≥ 60 岁者；④已签署知情同意书。排除标准：①合并其

他呼吸系统疾病者；②对盐酸氨溴索过敏者；③肝、肾等

脏器功能障碍者；④未全程参与本次研究者。

1.2 方法

对照组行常规抗感染、吸氧、止咳等治疗。研究组

行常规治疗（同对照组），并使用成都百裕制药股份有

限公司生产的盐酸氨溴索注射液（批准文号：国药准字

H20103255，规格：2ml:15mg）进行治疗：静脉滴注给药，

每天 2 次，每次 30mg。两组均连续治疗 1 周。

1.3 观察指标

①临床症状缓解时间：观察记录患者发热、咳嗽、肺

啰音缓解时间。②临床疗效：连续治疗 1 周后基本消除患

者临床症状，且体温检测显示正常，对日常生活基本无影

响为“显效”；连续治疗 1 周后明显改善患者临床症状，

且体温检测显示正常，对日常生活有轻微影响为“显效”；
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连续治疗 1 周后未达到以上标准或病情恶化为“无效”。

③药物不良反应：观察统计恶心、呕吐、消化不良、胃部

灼热等发生例数。

1.4 统计学分析

使用 SPSS23.0 软件处理数据，计量资料以（ x ±s）

表 示 行 t 检 验， 计 数 资 料 以 [n（%）] 表 示 行 χ2 检 验。

P<0.05 表示数据对比差异有统计学意义。

二、结果
2.1 两组临床症状缓解时间比较

较对照组，研究组发热、咳嗽、肺啰音缓解时间均更

短（P<0.05），见表 1。

表 1  两组临床症状缓解时间比较（ x ±s，d）

组别 例数
发热缓解时

间

咳嗽缓解时

间

肺啰音缓解

时间

研究组 39 2.12±0.61 4.36±1.08 4.50±1.29

对照组 39 2.65±0.79 5.10±1.34 5.38±1.47

t 3.522 2.852 2.985

P 0.001 0.005 0.004

2.2 两组临床疗效比较

较对照组，研究组治疗总有效率更高（P<0.05），见表 2。

表 2  两组临床疗效比较 [n（%）]

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

研究组 39 22（56.41）15（38.46）2（5.13） 37（94.87）

对照组 39 13（33.33）17（43.59）9（23.08） 30（76.92）

χ2 5.186

P 0.023

2.3 两组药物不良反应比较

两组药物不良反应发生率比较无明显差异（P>0.05），

见表 3。

表 3  两组药物不良反应比较 [n（%）]

组别 例数 恶心 呕吐
消化不

良

胃部灼

热

总发生

率

研究

组
39 2（5.13）1（2.56）0（0.00） 1（2.56） 4（10.26）

对照

组
39 1（2.56）1（2.56）0（0.00） 0（0.00） 2（5.13）

χ2 0.181

P 0.671

三、讨论
老年肺炎患者常存在咳痰无力问题，而无法及时咳出

粘稠痰液，会导致大量痰液滞留在呼吸道，进一步加重患

者病情，严重时甚至危及生命 [5]。抗生素在该疾病的治疗

中发挥着重要作用，其能够有效灭杀引发该疾病的病原体，

从而缓解患者临床症状，但抗生素无法发挥祛痰作用，难

以促使痰液排出。盐酸氨溴索是临床上常用的祛痰药物，

近年来临床上将其应用于肺炎患者的治疗中取得了良好的

效果，可有效降低痰液粘稠度，促痰排出 [6]。

在 本 次 研 究 中， 研 究 组 发 热、 咳 嗽、 肺 啰 音 缓 解

时间与对照组相比均更短，治疗总有效率较对照组更高

（P<0.05），提示联用盐酸氨溴索治疗效果更好，能够使

患者临床症状持续时间进一步缩短。分析原因主要是，盐

酸氨溴索对粘液具有调节和溶解作用，能够有效稀释痰液，

使患者易于咳出；该药物还能够使支气管高反应性降低，

对粘液腺分泌进行有效抑制，使支气管黏膜增加中性粘多

糖分泌，与水分进行有效结合，从而使痰液粘稠度降低；

该药物有效成分对肺泡Ⅱ型细胞的合成也具有抑制作用，

不仅能够使肺泡表面张力降低，并且还能够使粘液粘着力

明显降低，从而改善痰液输送，并使纤毛再生及功能恢复

加快，促进支气管纤毛运动，进而使患者能够更加容易的

咳出痰液，发挥祛痰作用，使患者呼吸状况得到有效改善
[7-8]。另外，盐酸氨溴索还能够使痰液中抗菌药物浓度升高，

增强气道中抗菌药物活性，从而对引发疾病的病原体进行

更加彻底的灭杀，进一步缓解患者病情 [9-10]。在本次研究

中，两组患者治疗期间药物不良反应发生率比较无明显差

异（P<0.05），说明联用盐酸氨溴索进行治疗仍然具有较

高的安全性，用药后不会对患者产生明显的负面影响。

综上所述，联用盐酸氨溴索疗效更佳，能够使患者临

床症状明显改善，且具有较高的安全性。
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