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畲族医药的发展概况和现代研究
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摘 要：目的 对畲族医药的理论基础、临床应用、化学成分研究、药理研究、质量标准等进行综述。结果 畲族医药是我

国传统医药学的重要组成部分，目前，其在化学成分研究、药理研究、临床应用和质量标准制定方面已取得了一定成果。但

畲医畲药要发展面临的制约因素还较多。结论 应加大对畲医畲药的保护和扶持，提高畲医畲药的社会效益和经济效益，促

进畲医畲药的现代化发展。
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Abstract: Objective: A review of the theoretical basis, clinical applications, chemical composition studies, pharmacological studies,

and quality standards of she eld medicine is given. Result: She medicine is an important part of traditional Chinese medicinal

pharmacy (TCM), and at present, it has achieved some results in chemical composition studies, pharmacological studies, clinical

applications, and quality standard development. However, there are still many constraints to the development of she medicine.

Conclusion: More protection and support of she medicine should be provided, and the social and economic benefits of she medicine

should be improved, promoting the modernization of she medicine.
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畲族是中国人口较少的少数民族之一，其中 90%以上居

住在福建、浙江广大山区。畲族医药是我国传统医药学的重

要组成部分。

一、畲医药理论和常用药材

畲医药理论主要包括六神、疳积和痧症理论 [1]。

六神学说认为若六脏腑神魂失守，六神就不能发挥神的

主宰功能，就会影响人体的生命活动。

畲医药中的疳积理论分为风积、寒积、食积、痧积、木

积、火积、土积、金积、水积、气积、痰积、血积等。畲医

治疗冠心病、脑梗塞、肿瘤等都会根据疳积理论来辨证施治。

痧症理论是畲族医药中独有的特色。畲医认为痧症的病

因为“痧气”，病种涵盖了内、外、妇、儿、骨伤等科。

畲族常用畲药 520 种 [2-3]，这些畲药大约分为三类：一

类为畲族特有药用植物，如十二时辰、食凉茶、嘎狗噜、山

里黄根等；二类为中医药学中有记载和使用的药物，如白毛

藤、当归、黄芪等；三类为少数非畲族流传的药物。

二、畲药的现代研究

2.1 临床应用

白山毛桃根用于胃癌、肠癌、慢性肝炎等；铜丝藤根用

于溶血性黄疸、血崩；盐芋根用于肝炎、肝硬化；嘎狗噜用

于高血压、糖尿病等；山里黄根用于小儿麻疹、肝硬化、高

血压等；[4-5]。十二时辰用于跌打损伤、关节肿痛等
［6］。食凉

茶对于高脂血症、消化系统疾病有良好疗效[7-9]。小香勾对于

消化不良、小儿疳积、急性痛风性关节炎效果确切 [10-12]。陈

朋程[13]等发现积雪草、半边莲、白马骨等药物对肾结石、慢

性肾炎、糖尿病肾病等有确切疗效。

2.2 化学成分研究

近年来，人们对一些有代表性的畲药进行的现代药物学

研究也取得了一定成果。

如食凉茶（柳叶蜡梅或浙江蜡梅 ）为常用畲药，其气

相色谱及 GC-MS 分析其挥发油中含有桉叶素、芳樟醇、樟

脑等，其中含量最高的为桉叶素[14]，并含有黄酮类物质槲皮

素和山奈酚。王伟影[15-16]等完善了食凉茶的质量标准，并基

于一测多评(QAMS)法测定了食凉茶中 4 种黄酮类成分,以研

究食凉茶黄酮类物质的动态变化规律。

张超[17]等研究了畲药嘎狗噜（地菍 ）的水溶性多糖

MD1 的组成；刘敏[18]发现了干燥温度和采收时间是影响地

稔没食子酸和槲皮素含量的重要因素。蒋程[19]等建立了基于

紫外光谱的地稔浸出物的快速分析方法。

研究表明山里黄根（栀子）含有 D-甘露醇、齐墩果酸醋

http://www.baidu.com/link?url=R8sCTUCm16OzX8qHn1X_gAtSiVJdf2KqinP5qYw-GnLKyqBJQkI5QaUKu2Va9k-ci3A-v1IDhfI4HbYy-5xhrfPmtuz_HDwrtOOR1T-Evpm
https://125.77.120.77:4433/web/1/http/1/zlf.cqvip.com/zk/search.aspx?key=A%3d%5b%e8%92%8b%e7%a8%8b%5d&from=article_detail
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酸酯、豆甾醇、挥发油竹节参皂苷Ⅳa等成分[20]。并有山里

黄根的质量标准已建立[21]。

十二时辰是颇具地方特色的一味畲药。黄泽豪[22]等对十

二时辰的挥发油组分进行了 GC-MS 分析，鉴定出了其中的

18种化合物。

2.3 药理研究

畲药 “十二时辰”，具有通关窍、通经活络、活血止痛、

祛风除湿等功效
［9］。曾熙颖[23]等基于网络药理学分析了“十

二时辰”治疗类风湿性关节炎的有效成分和作用机制，推测

“十二时辰”可能通过多靶点、多信号途径的相互作用，抑

制成纤维样滑膜细胞的异常增殖， 减轻炎症反应而发挥治

疗类风湿性关节炎的作用。周春权[24-25]等观察了“十二时辰”

醇提液皮肤用药的急、慢性毒性作用，认为“十二时辰”醇提

液用于家兔皮肤未见急性毒性反应，无刺激性；用于豚鼠皮

肤未见过敏反应，长期用药对家兔无明显毒性， 是较安全

的皮肤外用药。张继州[26]等研究了 “ 十二时辰” 水煎剂

对小鼠的急性毒性，证明“ 十二时辰” 临床应用时， 需

严格控制口服剂量。庞文生[27]等考察 “十二时辰”水煎液

对大鼠足溃疡的影响，提示“十二时辰”临床外用时，需控

制药液浓度。

陈梦静[28]等通过实验证明山里黄根水提物对 BCG 联合

LPS诱导的免疫性肝损伤具有保护作用。傅跃青[29]等依据山

里黄根不同极性萃取部位水提液对 CCl4 体外诱导 L-02 肝

细胞损伤模型的保护作用。

王济纬[30]等观察了嘎狗噜水煎液对肢体缺血再灌注损

伤模型大鼠凝血功能的影响，发现嘎狗噜能够通过改善凝血

/纤溶功能及代谢环境 ，有效减轻肢体缺血再灌注损伤大鼠

的损害程度。王娟[31]等探讨畲药半边风醇提物降低急性高尿

酸血症小鼠血尿酸水平与其作用机制，证明半边风醇提物可

降低急性高尿酸血症小鼠血尿酸水平,其机制主要为下调肾

脏转运蛋白 m URAT1及 m GLUT9mRNA 的表达。

2.4 质量标准研究

目前，已有多味常用畲药进行了质量标准的研究。如畲

药白山毛桃根、食凉茶、蓬蓬根、搁公扭根、山里黄根、小

香勾、坚七扭根、嘎狗粘、地稔等，为畲药的质量控制提供

了依据[15,21,32-37]。

2.5 其它

何舒澜[38]建立的改良 CTAB 法能有效提取畲药十二时

辰的基因组 DNA，实现通过分子生药学方法准确鉴别畲药

十二时辰与其混淆品。吕群丹[39]等基于 ITS2 条形码序列对

畲药搁公扭根及其同属易混种进行分子鉴定, 证明 ITS2 序

列能够成功鉴别搁公扭根基原植物及其 9 种同属易混种，为

畲药 DNA 条形码分子鉴别提供了有力佐证。

三、存在问题和建议

由于畲族没有文字，畲医药的传承主要靠口传心授，因

此畲族医药古籍较少，这在很大程度上制约畲医畲药的发展。

并且大部分老畲医还存在认识上的局限性，秉承着传男不传

女的思想，不愿把知识外传；而许多年轻人不愿意学习畲医，

随着老一辈畲医的相继去世，畲医畲药面临失传的危险。在

科研方面，专门研究畲医畲药的科研机构和科技人员还比较

少，对畲医畲药的现代研究和开发应用不够深入和广泛。在

品种方面，畲药品种繁多，缺乏规范化的鉴别方法，常出现

同名异物、同物异名等名实混乱局面。此外，畲药长期存在

无序采挖等问题，资源日渐匮乏。

针对上述问题，笔者认为，政府应加大对畲医畲药的保

护和扶持力度，在资金投入上要有一定的倾斜，积极整理、

挖掘、记录传统畲医畲药理论；加强并规范畲医畲药的人才

培养；加大科研投入，尽快建立畲药的质量标准体系；建立

畲药种质基因库，保存基因品种，保护珍稀濒危畲药资源；

建立道地畲药规范化种植基地；进行畲药制剂及深加工产品

开发，提高畲药的社会效益和经济效益，促进畲医畲药的现

代化发展。
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