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健康体检对早期预防和发现疾病的重要性分析

李美娜

北京四季青医院 北京海淀 100080
摘要：目的：分析健康体检在早期预防疾病和发现疾病中的应用效果。方法：本次试验选取了 2022年 8月-2022年 12月在我

院接受健康体检者 100 例，均接受妇科、外科、内科、腹部 B 超、耳鼻喉科、乙肝 5 项、便常规等检验项目。并对体检的结

果进行分析，总结健康体检对早期预防疾病与发现疾病的重要作用。结果：100例健康体检者通过检查后，共检出疾病 86例，

检出总例数为 86.00%。其中高脂血症的检出率最高（30.00%），其次依次为高血压（25.00%）、糖尿病（18.00%）、胃肠疾病

（13.00%），高脂血症的检出率明显高于高血压、糖尿病、胃肠疾病的检出率（P＜0.05）。结论：通过进行健康体检，可以及

早地发现病情，并及时采取有效的治疗、预防措施，控制病情的发生与发展，提高居民的生活质量，值得推荐。
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Analysis of the importance of physical examination for early prevention and detection of
diseases
Meina Li
Beijing Sijiqing Hospital (Beijing Haidian) 100080, China

Abstract：Objective: To analyze the application effect of physical examination in early disease prevention and detection. Methods: In

this study, 100 healthy patients who received physical examination in our hospital from August 2022 to December 2022 were selected,

and all of them received gynecology, surgery, internal medicine, abdominal B-ultrasound, otolaryngology, hepatitis B, stool routine and

other test items. The results of physical examination are analyzed and the important role of physical examination in early disease

prevention and detection is summarized. Results: A total of 86 cases were detected after 100 healthy subjects passed the examination,

and the total number of detected cases was 86.00%. The detection rate of hyperlipidemia was the highest (30.00%), followed by

hypertension (25.00%), diabetes (18.00%) and gastrointestinal disease (13.00%). The detection rate of hyperlipidemia was

significantly higher than that of hypertension, diabetes and gastrointestinal disease (P < 0.05). Conclusion: Through physical

examination, the disease can be detected as early as possible, and effective treatment and prevention measures can be taken in time to

control the occurrence and development of the disease, and improve the quality of life of residents. It is worthy of recommendation.
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伴随着经济的快速发展，人们的日常生活方式与饮食习

惯也发生了很大的改变，长期的食物结构不合理，精神压力、

缺乏运动锻炼，导致慢性疾病的发病率呈现逐年升高趋势，

已经成为严重威胁我国国民健康的公共卫生问题[1]。随着我

国老龄化进程的日益加快，随着年龄的增长，老年患者的各

脏器功能也明显减退，身体的免疫力较差，抗病能力逐渐下

降，进一步增加老年性疾病的发病率，对老年人的身体健康

造成很大的影响，导致老年人的生活质量明显下降[2]。针对

这一情况，应该及时采取有效的干预措施预防疾病的发生。

健康体检是医院的诊断环节，通过健康体检可以及时发现潜

在的疾病，并及时采取有效的干预措施，可以帮助人们了解

自身的健康状况，加强自我管理，建立健康的生活方式。健

康体检是提前预防疾病发生的主要方式。选取了 2022 年 8

月-2022年 12月在我院接受健康体检者 100例作为调研的样

本，抽取其治疗数据，重点探究健康体检在早期预防疾病和

发现疾病中的应用效果，具体如下：

一、资料与方法

1.1研究对象

本次试验选取了 2022 年 8 月-2022 年 12 月在我院接受

健康体检者 100 例，60 例男性、40 例女性，患者的年龄在

25-80岁之间，平均年龄（61.35±4.21）岁.本次研究开展之

间已经提前报备本院医学伦理委员已获得审批，并体检者均

知晓本次研究的目的、内容等，并签署知情同意书愿意积极

配合。参与本次健康体检均为成年人；听力、肢体功能、语

言、意识均正常；检查配合度比较良好。排除基本资料缺失

或不清晰；检查配合度比较低；中途退出者。

1.2治疗方法

对 100 例健康体检者进行健康教育指导，要求体检者在
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空腹的状态下接受检查，为体检者发放健康保健手册，应该

详细填写性别、年龄、职称、既往病史等。均接受妇科、外

科、内科、腹部 B超、耳鼻喉科、乙肝 5项、便常规等检验

项目[3]。建议患者在空腹的状态下采集血液标本，对采集部

位进行消毒处理，取 8.0mL 肘正中静脉血，用一次性真空管

保存，在温水浴后进行离心处理，取上清液，采用全自动生

化分析仪生化仪严格按照检验标准对血液样本进行检验各

项指标，使用血糖氧化酶法检测空腹血糖(FPG)、使用酶比

色法对血清胆固醇(TC)、甘油三酯(TG)进行检测，采取酶修

饰法检测高密度脂蛋白胆固醇(HDL—C)、低密度脂蛋白胆固

醇(LDL—C)[4]。

1.3评价标准

对健康体检的检查结果进行分析，观察疾病的检出率。

空腹时甘油三酯含量＞1.70ｍｍｏｌ／Ｌ，血清胆固醇含量

大于 5.72ｍｍｏｌ／Ｌ则确诊为高血脂；对体检者进行三次

血压测量，舒张压≥90ｍｍＨｇ、收缩压≥140ｍｍＨｇ确

诊为高血压。血糖水平超出正常范围，同时伴有厌食、尿多、

恶心、呕吐等症状表现均确诊为糖尿病。肝脏的 CT 值小于

脾脏符合脂肪肝诊断标准。

1.4统计学方法

采用 spss 22.0软件是研究的数据进行整理分析，计数资

料用%表示，行χ2检验，具有统计学意义（P＜0.05）。

二、结果

100 例健康体检者中共检出疾病 86 例，检出总例数为

86.00%，其中高脂血症的检出率最高，其次依次为高血压、

糖尿病、脂肪肝疾病，数据分析后存在统计学差异（P＜0.05）。

如表 1 所示。

表 1分析健康体检检查结果[n(%)]

疾病名称 检出例数 检出率

高血压 25 25.00%

糖尿病 18 18.00%

脂肪肝疾病 13 13.00%

高脂血症 30 30.00%

三、讨论

在收入水平提高的前提下，人们也越来越重视健康体检，

关注自身的健康问题。近年来，健康体检作为一项新兴行业，

已经走入大众的视野，大部分的居民定期参加健康体检.通过

健康体检可以全面了解自身的健康情况，及时发现健康隐患，

真正地实现健康筛查的效果。当前，我国面临老龄化的严峻

形势，导致各种慢性疾病的发病率呈现逐年递增趋势。然而

由于老年群体的特殊性，身体的各功能器官逐渐衰退，对疾

病的耐受比较低，加强对老年人的健康管理，对预防疾病的

发生，改善老年患者的生活质量具有十分重要的意义。临床

上常见的慢性疾病包括高血压、高血脂、糖尿病。部分慢性

疾病早期无典型症状，不容易被患者、医生重视，在发现时

病情已经处于中晚期，预后效果不理想。糖尿病、高血压慢

性疾病具有发病率高，并发症多等特点，如果没有及时采取

有效的干预措施，会对患者的重要脏器造成一定的损伤，引

发多种并发症的发生，增加临床治疗原发疾病的难度，甚至

会对患者的生命安全构成威胁[5]。因此，及时发现，并及时

干预治疗，可以取得比较显著的治疗效果，提高了康复率，

改善预后。

健康体检最主要的核心思想是确保居民的身体健康，也

就是提倡在身体未发生相关疾病前，应以预防为主。通过健

康体检可以及早地发现体内可能存在的致病因素、隐秘病灶

等，可以更好地了解身体的健康状况。从本次研究结果中发

现，100例健康体检者中共检出疾病 86例，并且所检出疾病

类型比较多，具体包括：高脂血症，高血压，高血糖，脂肪

肝。以上几种疾病均属于慢性疾病，治疗周期比较长，病情

进展缓慢，在病情早期并未出现典型的症状表现。在健康体

检过程中，通过检查患者的血脂、血糖、血压可以及时发现

疾病，有利于医生更好地管理病情，制定个性化的治疗措施，

进一步提高整体疗效，改善预后，提高患者的生存质量。高

血脂、高血糖疾病都会导致血液黏度升高，进一步导致高血

压的出现。长期高血压会对脑心肾器官造成损伤，引发冠心

病、中风、动脉粥样硬化等。血黏度升高、高血压都有可能

是由于高血糖所引起。高脂血症，高血压，高血糖，脂肪肝

的发生因素与以下几点有关：第一，饮食。不健康的饮食是

导致高脂血症、高血压等慢性疾病发生的一大原因。规律健

康的饮食能够满足机体结构所需，提高机体的抗病能力，防

止疾病的发生。不健康的饮食结构，主要表现为脂肪含量较

高的食物、辛辣油腻刺激性的食物、甜食等，长期食用高脂

肪、高热量的食物，进一步提高肥胖症与三高的发病率，甚

至会引发心绞痛、心肌梗死、脑梗死等。然而通过健康体检，

可以及时发现身体的异常状况和可能危及人体健康的相关

因素。第二，生理变化。伴随着年龄的增长身体的各组织、

器官、系统也逐渐地衰退，随着我国社会经济的快速发展，

人们的日常生活节奏也越来越快，人们的日常生活与工作比

较紧张，压力比较大，环境变差，当人体的身体和精神都跟

不上节奏时容易引发高血压、高血糖、高血脂。第三，生活

习惯。吸烟、喝酒等不良的生活方式，也会增加高血压、高

血脂疾病的发生。临床有相关研究表明，运动锻炼比较少与
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高血压、肥胖症的发生有着紧密的联系。当身体中的脂肪含

量太高时，身体的新陈代谢功能就会降低，人体对胰岛素的

反应逐渐减弱，导致体内大量的糖类物质被吸收。为了使人

体内的脂肪含量维持不变，人体会加速吸收脂肪，从而增加

血液中的胰岛素浓度。在日常生活中没有定期参加运动锻炼，

均会增加高血脂、高血压的发生。

健康体检主要是通过医学方法和手段对体检者进行身

体检查，通过科学的健康体检，可以全面了解体检者的健康

状况，及时发现疾病的风险因素，对身体健康状况进行提示

和预警，并及时采取有效的治疗措施，起到预防疾病的作用。

疾病的发生发展是有一个过程的，根据疾病的发展分为三个

阶段，第一阶段健康状态，第二阶段亚健康状态，第三阶段

疾病。临床上对于许多疾病来讲，如高血脂、高血压、高血

糖等疾病，早期发现、及时治疗是决定治疗效果及能否痊愈

的关键。在身体没有任何不适的状态下，接受健康体检可以

及时发现亚健康状态以及潜在的疾病。并结合如果制定相应

的管理方式，如：改变饮食习惯、生活方式等，防疾病的发

生，提高患者的生存质量。因此，需要定期组织健康体检，

可以在检查、敲、摸等过程中发现身体所存在的异常。通过

健康检查结果，可以发现潜在的病因，增强对自身健康状况

的了解程度，构建健康的生活模式。另外，人体的健康会随

着环境、年龄、生活习惯、饮食习惯、工作压力等而发生改

变。健康体检报告只能反映出近期人体的健康状况，代表以

后不会有什么问题，并且一些疾病在较短的时间内发展比较

迅速，如果健康体检的时间间隔比较久，就无法及时发现疾

病，可能错过疾病的最佳治疗时期。所以，应该定期进行健

康体检，才能够体现出健康体检的主要意义。根据功能医学

的结论建议每年按时参加健康体检。

疾病的发生通常与生活环境、遗传因素、饮食习惯等存

在息息相关的联系。在参加健康体检时，根据个人的基本情

况，如：个人生活习惯、工作经历、年龄、家族病史情况有

针对性地进行健康体检，进一步提高疾病检出率。健康体检

检查项目主要包括 B 超、血常规、尿常规、凝血功能、隐血

检查、血压，心电图等。体检人员在体检过程中，一定要认

真配合完成所有的体检项目，避免漏检。体检完成后主检医

生会根据体检报告中受检者的健康危险因素和慢性疾病，结

合生活问卷调查发现体检者的不良饮食习惯、生活方式，给

予受检者个性化、针对性的健康教育建议。在本次研究中，

100例受检者在接受健康体检后，高脂血症的检出率最高，

其次依次为高血压、糖尿病、脂肪肝疾病。因此，要根据健

康体检的结果进行针对性的干预控制“三高”。对于高血压

患者，在健康管理中应该严格控制血压水平；对于高血糖患

者，在健康管理中注意有效控制血糖水平。应该养成健康、

良好的生活方式。第一，根据临床患者疾病类型、生活方式

的不同特点，为其制定个性化的饮食方案。在满足每日必需

营养需要的基础上选择食物多样的平衡膳食，减少食用胆固

醇高、脂肪高、油炸类的食物，严格限制盐、糖的摄入量。

三餐饮食要多样化，同时增加微量元素、维生素、纤维素的

摄入量。第二，吸烟、喝酒是导致心脑血管疾病发生的重要

因素之一，长时间酗酒会对肝脏胰、脏功能造成很大的影响，

引发高血压疾病的发生率。对于健康体检结果显示存在有潜

在问题的受检者，应该戒烟、酒。第三，“三高”人群应该

积极地参加运动锻炼，例如：快走、跑步、游泳、健康操等，

在参加运动锻炼时应该以循序渐进的原则。通过运动锻炼可

以增强身体的抗病能力，提高人体的免疫力。有氧的运动会

使血管的阻力降低，控制患者的血压水平。并且通过运动锻

炼可以消耗体内多余的脂肪，对体内脂质代谢异常起到改善

效果，进而取得控制血脂的效果。高血糖患者，通过有氧运

动可以改善胰岛素抵抗，增加了血液中葡萄糖的利用率，维

持血糖水平的稳定。

综上所述，通过生活方式的改变，人们对于提高生命质

量的意识有了显著提高。通过进行健康体检，可以提前发现

潜在的问题，及早地发现病情，在病情未表现出严重症状时

及时采取有效的治疗、预防措施，控制病情的发生，维持生

命健康，提高居民的生活质量，值得推荐。
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