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吸氧护理对急性肺损伤患者炎症反应及细胞间黏附分子

-1表达的影响

刘秋梅 李 莉 王 涛 武丽华*

山西白求恩医院 山西太原 030032
摘 要：【目的】研究分析在急性肺损伤患者炎症反应及细胞间黏附分子-1表达环节中吸氧护理的影响。【方法】从 2021年 1

月到 2022年 1月我院收治的急性肺损伤炎症患者群体中选取 100例患者，并随机将患者划分成为实验组和对照组两组，每组

50例。其中，实验组患者采取吸氧护理，对照组患者采取常规护理方案，评价两组患者的出院情况和细胞间黏附分子-1表达

差异。【结果】实验组患者完成吸氧护理后，出院率达到 96%，对照组患者完成后护理后，出院率达到 64%，差异具有统计学

意义（P<0.05）；实验组患者的细胞间黏附分子-1 阳性率为 94%，对照组患者的细胞间黏附分子-1 阳性率为 78%，差异具有

统计学意义（P<0.05）。【结论】通过实验分析结果得知，吸氧护理在急性肺损伤患者炎症反应和细胞间黏附分子-1表达治疗

诊断中具有积极作用，值得临床推广。
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Abstract: [Objective] To study and analyze the effect of oxygen inhalation nursing on the inflammatory response and the expression

of intercellular adhesion molecule-1 in patients with acute lung injury. [Methods] From January 2021 to January 2022, 100 patients

with acute lung injury and inflammation admitted to our hospital were selected, and the patients were randomly divided into the

experimental group and the control group, with 50 cases in each group. Among them, the patients in the experimental group were

treated with oxygen inhalation care, and the patients in the control group were treated with routine care. The discharge status and the

expression difference of intercellular adhesion molecule-1 in the two groups were evaluated. [Results] The discharge rate of patients in
the experimental group after completing oxygen inhalation care reached 96%, and the discharge rate of patients in the control group

after completing post-care reached 64%, the difference was statistically significant (P<0.05); the positive rate of ICAM-1 was 94% in

the experimental group and 78% in the control group, and the difference was statistically significant (P<0.05). [Conclusion]According
to the experimental analysis results, oxygen inhalation nursing has a positive effect on the treatment and diagnosis of inflammatory

response and intercellular adhesion molecule-1 expression in patients with acute lung injury, which is worthy of clinical promotion.
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引言

急性肺损伤是在患者肺泡上皮细胞、毛细血管内皮细胞

中，因直接致伤因素或间接致伤因素影响而出现的损伤，形

成肺泡水肿和弥漫性肺间质，从而出现急性低氧性呼吸功能

受损[1-3]。在黏附分子免疫球家族中，细胞间黏附分子-1 是重

要的组成单元，对黏附反应过程有最为直接的影响，能够有

效地有效地推动机体免疫调节、炎症粘连、转移恶化肿瘤。

根据相关研究结果得知，细胞间黏附分子-1 凭借特异性受体，

可强化肿瘤细胞、炎症细胞和内细胞之间的粘附性，把内皮

细胞激活，保证更加容易穿透到内皮[4-7]。当前在临床医学护

理环节中，为确保患者恢复水平，提出的护理方案多种多样，

本文从常规的护理方案和吸氧护理方案着手，探究分析在急

性肺损伤患者炎症反应及细胞间黏附分子-1 表达环节中吸

氧护理的影响，现将结果报道如下：

一、资料与方法

1.1一般资料

从 2021年 1月到 2022年 1月在我院接受急性肺损伤炎
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症治疗的患者群体中选取 100 例患者作为试验研究对象，随

机将患者平均划分成为实验组和对照组两组。其中实验组患

者有男性 28例，女性 22例，年龄在 31岁到 69岁之间，平

均年龄（43.17±1.83）岁，对照组患者有男性 26例，女性有

24例，年龄在 30岁到 69岁之间，平均年龄（44.32±1.96）

岁。两组患者的一般资料差异不具有统计学意义（P>0.05），

具有可比性。

1.2方法

对照组患者采取普通的护理方案。

实验组患者基于普通的护理方案展开吸氧护理。在护理

开始之前要充分做好准备工作，为了确保患者在护理环节中

能够快速配合，并取得显著的护理效果，首先要做好流量表、

吸氧管、湿化器等设备准备任务，详细检查各类设备是否完

好无损，若是出现异常现象，必须在最短时间内完成设备更

换。检查吸氧管是否通畅、检查湿化器是否出现破损、检查

流量表是否异常。把所有的装置连接好，把氧气阀、流量表

全部打开，并且与氧气罐做好连接，同时完成与面罩和鼻导

管的连接任务，对是否存在氧气是否正常流出做出测试[8-9]。

调整氧气流量，对流量表的指示情况做出判断，保证达到要

求，一般情况下，要将氧气的流量控制在每分钟 2L—3L左

右。为患者配置好氧气导管或者鼻面罩，对病人的吸氧后的

反映实施观察，若是存在不适应的现象，要及时做出调整，

或者撤除[10-13]。结束吸氧护理以后，先把与病人连接的面

罩或者鼻导管撤除，再将流量表和氧气总阀按照顺序关掉。

1.3观察指标

根据患者的出院率判断急性肺损伤炎症治疗效果。检测

患者细胞间黏附分子-1阳性与阴性反应情况。

1.4数据统计

在试验分析中，利用软件 SPSS 20.0 完成所有数据信息

的处理任务。计数资料采用卡方检验，利用（%）表示，计

量资料采用 t检验，利用（� ± �）表示，差异具有统计学意

义，则 P<0.05。

二、结果

2.1急性肺损伤患者的出院率

表 1 急性肺损伤患者出院率

分组 5d—10d 11d—20d 20d—30d 出院率

实验

组
17（34.00%） 30（60.00%） 1（2.00%） 48（96.00%）

对照

组
5（10.00%） 24（48.00%） 6（12.00%） 35（70.00%）

X2 - - - 11.977

P - - - 0.001

根据表 1 的数据统计结果得知，吸氧护理的患者在接受

护理以后，出院的时间总体比较早，在 5d—10d的时间段内，

出院的人数比对照组多 24.00%，总的出院率比对照组高

26.00%，可见吸氧护理在干预急性肺损伤环节中具有积极作

用，且差异具有统计学意义（P<0.05）。

2.2细胞间黏附分子-1阳性与阴性反应情况

表 2 细胞间黏附分子-1阳性与阴性反应情况对比

分组 阳性 阴性

实验组 47（94.00%） 3（6.00%）

对照组 39（78.00%） 11（22.00%）

X2 5.316 -

P 0.021 -

根据表 2 的数据统计结果得知，吸氧护理的患者在接受

护理以后，细胞间黏附分子-1 阳性反应率为 94.00%，对照

组患者的细胞间黏附分子-1 阳性反应率为 78.00%，可见吸

氧护理在细胞间黏附分子-1调节环节中具有积极作用，且差

异具有统计学意义（P<0.05）。

三、讨论

在急性肺损伤患者炎症护理环节中，应用吸氧护理方案

可有效地提高患者的护理效果，并保证患者快速调整细胞间

黏附分子-1性质，实现患者的出院率增加。在正常组织中，

细胞间黏附分子-1表达具有比较低的水平，但是在肺部表达

水平较高[14-16]。在本次研究分析中，基于急性肺损伤炎症患

者的治疗分析吸氧护理方案的应用价值，得到吸氧护理相比

较于其他类型的护理方案，可提高患者康复率，并转变细胞

间黏附分子-1表达性质，差异均具有统计学意义（P<0.05）。

总而言之，吸氧护理在急性肺损伤患者炎症反应和细胞

间黏附分子-1表达治疗诊断中具有积极作用，值得临床推广。
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