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【摘  要】：目的：研究分析快速康复外科应用在下肢静脉曲张围术期护理中的效果。方法：选取我院 2021年 7月至

2022年 9月期间接收行下肢静脉曲张术的患者 50例，随机分组为对照组（25例，使用常规的护理干预）和观察组（25例，

使用快速康复外科护理），比较两组患者并发症发生情况、康复情况、心理状态及护理满意情况。结果：观察组并发症发

生情况明显少于对照组，且观察组康复情况显著优于对照组。同时，观察组心理状态情况明显比对照组更好。此外，观察

组护理满意情况显著优于对照组。结论：快速康复外科应用于下肢静脉曲张围术期护理中效果极佳，有利于促进患者康复，

减少患者发生并发症，改善患者的心理状态，提升护理满意度，具有较好的应用价值。
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Perioperative Nursing of Varicose Veins in Lower Limbs Using Rapid Rehabilitation Surgery

Kongxia He
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Abstract: Objective: To study and analyze the effect of rapid rehabilitation surgery in perioperative nursing of varicose veins of 
the lower limbs. Methods: A total of 50 patients with varicose veins of the lower limbs who underwent surgery in our hospital from 
July 2021 to September 2022 were randomly divided into a control group (25 cases, using routine nursing intervention) and an 
observation group (25 cases, using rapid rehabilitation surgical care). The incidence of complications, rehabilitation, psychological 
status, and nursing satisfaction of the two groups were compared. Results: The incidence of complications in the observation group 
was significantly lower than that in the control group, and the rehabilitation situation in the observation group was significantly better 
than that in the control group. At the same time, the psychological status of the observation group was significantly better than that 
of the control group. In addition, the nursing satisfaction of the observation group was significantly better than that of the control 
group. Conclusion: The application of rapid rehabilitation surgery in perioperative care of varicose veins in the lower extremities has 
excellent effects, is conducive to promoting patients’ rehabilitation, reducing complications, improving patients’ psychological status, 
and enhancing nursing satisfaction. It has good application value.
Keywords: Rapid rehabilitation surgery; Lower limb varicose veins; Perioperative care

前言前言

下肢静脉曲张通常是指下肢表浅静脉的瓣膜功能障碍，

是血液反流淤积，随着血液瘀滞、静脉内压力上升，从而

引起静脉壁扩张、突出及迂曲等。该病患者无明显症状，

在疾病早期时会出现下肢酸胀等不适感 [1]。部分病程长的

患者病情相对较为严重，常会引发静脉曲张的并发症，如

出血、溃疡及浅静脉炎症等，会影响患者的生活质量 [2]。

常用的治疗手段是手术治疗，但还需要在围术期间强化护

理，针对患者的不良反应，实施有效措施，保障患者的舒

适感，缓解术后应激反应，减少并发症发生，促进患者尽

早康复 [3]。快速康复外科属于心理学、临床医学、护理学

及营养学等综合价差学科，属于外科新模式，在下肢静脉

曲张围术期护理中应用能够有效促进患者恢复，缩短患者

住院时间，加快患者的伤口愈合，能够有效促进患者尽早

下床活动等 [4]。基于此，本文研究分析了快速康复外科应

用在下肢静脉曲张围术期护理中的效果，具体报道如下。

1 1 对象和方法对象和方法

1.1对象

研究对象选取我院 2021年 7月至 2022年 9月期间

接收行下肢静脉曲张术的患者 50例，随机分组为对照组

（25例，男 13例，女 12例，年龄 35~75岁，平均年龄

50.26±8.02岁）和观察组（25例，男 15例，女 10例，年

龄 35~76岁，平均年龄 50.75±8.18岁），两组患者一般资

料差异无统计学意义（P＞ 0.05）。所有患者均自愿参加

本研究，我院伦理委员知晓研究详情，且已批准同意研究。

1.2方法

对照组实施常规围术期护理，包括术前健康教育、告

知患者相关注意事项，术中采用全麻或硬膜外麻醉，术后

进行加压包装，卧床 8h，根据患者情况给予止痛药物等常

规护理措施。观察组在对照组基础上使用快速康复外科护

理，具体方法如下。

（1）术前护理。实施术前心理护理，与患者详细讲解

手术治疗流程、效果、目的及术后可能发生的并发症、并

发症发生原因等，提升患者对下肢静脉曲张治疗的认识度，

缓解患者的紧张、不安及恐慌等情绪，鼓励患者术后早期

积极下床活动并进食，有利于促进恢复，加强疼痛管理教育，

减少发生并发症，同时告知患者术前禁食 8h、禁饮 2h。

（2）术中护理。给予患者麻醉，协助医生开展手术，

同时观察患者的情绪变化，适当与患者进行交谈，分散患
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者注意力，注意患者的躯体保暖护理，保持患者上肢静脉

通畅。同时，根据患者的实际情况适当给予患者复方氯化

钠注射液进行补液，维持患者的静脉通路。

（3）术后护理。术后协助患者调整体位，取平卧位，

抬高患肢到 30°~45°，密切观察患者的生命体征，遵医嘱使

用适量的药物液体为患者输入，活血化瘀药物持续使用 3d,
手术后 6h告知患者可以恢复饮食，需要注意患者流食到普

食的过度，同时建议患者下床适当活动，活动时需要穿好

弹力袜等，叮嘱患者多摄入纤维，促进肠胃功能恢复。加

强巡视，观察患者患肢情况，如感觉、疼痛感、肢体肿胀

及温度颜色等，发现异常时及时告知主治医生，协助医生

进行有效处理。同时关注患者的心理状况变化，根据患者

的心理状况及时进行有效的心理咨询疏导，了解患者的想

法，并表示了解，拉近护患关系，使保持良好心态促使患

者快速康复。

1.3观察指标

（1）对比观察两组患者术后并发症发生情况，包括感

染、小隐静脉曲及发生静脉血栓等。（2）对比观察两组患

者术后康复情况，包括患者下床活动时间、进食时间、静

脉输液时间及住院时间等。（3）使用 SAS和 SDS调查两

组患者的心理状态变化并分析比较。（4）自制问卷调查患

者护理满意情况，含有满意、一般满意及不满意。

1.4统计学分析

使用 SPSS22.0软件分析，使用 t和 “ sx ± ”表示计量
资料，使用卡方和 %表示计数资料，P＜ 0.05为有统计学

意义。

2 2 结果结果

2.1对比两组术后并发症发生情况

比较两组患者术后并发症发生情况，观察组感染 0例

（%）、小隐静脉曲 2例（8%）、发生静脉血栓 1例（4%），

并发症发生率为 12%，对照组感染 2例（8%）、小隐静脉

曲 3例（12%）、发生静脉血栓 2例（8%），并发症发生

率为 28%，其中 x
2＝ 8.000、P＝ 0.005，两组差异有统计

学意义（P＜ 0.05）。

2.2对比两组术后康复情况

比较两组术后康复情况，下床活动时间：观察组

（6.13±0.37）h、对照组（7.18±1.65）h，其中 t＝ 3.105、

P＝ 0.003；进食时间：观察组（6.32±0.40）h、对照组

（6.95±1.04）h，其中 t＝ 2.827、P＝ 0.007；静脉输液时

间：观察组（3.03±0.21）h、对照组（4.67±0.52）h，其中 t

＝ 14.622、P＝ 0.001；住院时间：观察组（4.39±0.68）h、

对照组（4.87±0.74）h，其中 t＝ 2.388、P＝ 0.021。两组

差异有统计学意义（P＜ 0.05）。

2.3对比两组心理状态

比较两组护理后心理状态，SAS：观察组为（41.29±4.31）

分，对照组为（45.16±4.68）分，其中 t＝ 3.041、P＝ 0.004；

SDS：观察组为（42.64±4.28）分，对照组为（46.29±4.82）

分，其中 t＝ 2.831、P＝ 0.007。两组差异有统计学意义（P

＜ 0.05）。

2.4对比两组护理满意度

比较两组护理满意情况，观察组满意 13例（52%）、

一般满意 10例（40%）、不满意 2例（8%），护理满意度

为 92%，对照组满意 8例（32%）、一般满意 12例（48%）、

不满意 5例（20%），护理满意度为 80%，其中 x
2＝ 5.980、

P＝ 0.014，两组差异有统计学意义（P＜ 0.05）。

3 3 讨论讨论

下肢静脉曲张是较为常见的血管外科疾病，通常是由

于静脉壁较为薄弱，到静脉压作用下，导致静脉扩张，血

液倒流。通常是由于静脉瓣膜发育较差而导致发病的，早

期患者通常表现为下肢酸胀等情况 [5]。单纯性的下肢静脉

曲张可分为两种，分别是大隐静脉曲张和小隐静脉曲张 [6]。

大隐静脉曲张通常是分部在下肢前内侧，且范围广泛，几

乎分布在跟个下肢，而效应静脉曲张多时是委员小腿的后

外侧，局限于小腿部分 [7]。主要发病的因素是由于患者的

静脉壁结构异常或是静脉高压等，若患者长期进行重体力

劳动、长时间站立不动和极少活动下肢及由于妊娠、排尿

困难及反复咳嗽等引起腹腔压力增高，均会诱发下肢静脉

曲张 [8]。虽然早期患者病情并不明显，但随病情进展，会

导致下肢肿胀、皮肤溃烂、皮肤萎缩、色素沉重及湿疹等

皮肤营养性改变症状，对患者的日常生活造成了较为严重

的影响。下肢静脉曲张诊断相对较为简易，由于患者的下

肢浅静脉曲张形状特征极为明显，非专业人员可以对该病

进行初步诊断，但通常还需要进行相关的专科检查，对患

者静脉瓣膜功能进行深入了解，察看患者的下肢静脉回流

情况及交通支静脉瓣膜的功能，以此通过专科诊断来制定

具针对性且科学合理的诊治方案。针对下肢静脉曲张的患

者的治疗，可分为三类，分别是压迫治疗、药物治疗及手

术治疗，大部分的患者均可使用保守治疗改善症状，缓解

患者的病情发展，但保守治疗难以根治患者的症状，且病

情随时间发展会逐渐加剧，根据患者实际情况，应采取大

手术治疗，手术治疗可以根治下肢静脉曲张，但也存在术

后复发的可能性。因此，需要进行围术期护理保障治疗效果，

减少患者发生感染、形成静脉血栓等并发症 [3]。但传统的

围术期护理效果相对较为有限，且不宜建立良好的护患关

系，缺乏对患者人文关怀及术中的改善，所以需要寻找更

为科学有效的护理理念改善围术期护理效果。

快速康复外科护理通常是指实施一系列优化护理措施，

减少外科应激反应，促进患者加快康复，主要通过术前教育、

更好地麻醉及各种外科技术减少患者发生不良反应，强化

患者的康复效果 [9]。与传统的围术期护理相比，快速康复

外科护理具备着更好的优势，通过完善常规围术期护理缺

陷，如术前的各项预备工作，尽量采取最小的手术方式减

少手术创伤，同时加强术中的护理，如保障患者术中保暖，

适当进行静脉滴注，促进的患者术后恢复，确保患者早期

进食营养充足，鼓励患者早期活动，适当根据患者的不良

反应进行对症处理，其应用于下肢静脉曲张中具有较好的

预后效果。基于此，本文就快速康复外科应用在下肢静脉

曲张围术期护理中的效果进行了研究 [10]。通过本文研究结

果发现，观察组并发症发生情况明显少于对照组，说明快

速康复外科护理有利于提升围术期护理质量，减少患者发

生并发症。同时，观察组患者术后康复情况明显优于对照

组，表明快速康复外科护理有利于加快患者康复，具有较

佳的预后效果。观察组心理状态明显优于对照组，表明实

施快速康复外科护理能够改善下肢静脉曲张患者心理状态，
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缓解患者的不安、恐慌心态，能够有效遏制患者产生不良

心理情绪。此外，观察组患者护理满意情况较对照组更好，

说明使用快速康复外科护理有利于提升护理服务质量，提

升患者对护理服务的满意度。对此进行分析，由于常规围

术期护理对患者心理护理有所欠缺，快速康复科护理通过

强化术前对患者的心里护理，及时使用带有安抚性的言语

及行为稳定了患者的情绪，以此达到了建立良好护患关系

的目的吃味通过在对患者进行早期疼痛护理，减少患者负

面情绪产生，同时还能有效降低患者发生应激反应的概率。

此外，快速康复外科通过强化术中护理，对患者实施了保

暖措施，保障了患者血液通畅，同时适当进行术中补液，

确保患者的生命体征平稳，维系患者的静脉通路，减少术

后发生并发症的概率。同时，及时对患者进行术后活血化

瘀药物补液，有利于促进患者术后加快康复，并鼓励患者

积极进行早期的下床活动，重视患者术后疼痛感等情况，

采取针对性措施，关注患者术后是否存在异常情况，能够

及时遏制患者发生异常情况，积极促进患者术后恢复，了

解患者心理状态，并进行干预，减少患者发生不良情绪，

提升患者护理配合依从度。因此，快速康复外科应用于下

肢静脉曲张围术期护理里能够有效减少患者术后发生应激

反应，促进患者恢复，改善患者护理满意情况。

综上所述，快速康复外科应用于下肢静脉曲张围术期

护理中效果极佳，有利于促进患者康复，减少患者发生并

发症，改善患者的心理状态，提升护理满意度，具有较好

的应用价值。
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