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舒适护理在阑尾炎手术护理中的应用舒适护理在阑尾炎手术护理中的应用
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【摘  要】：目的：明确对阑尾炎手术患者实施舒适护理的意义。方法：随机选取 2022 年 02 月到 2023 年 02 月本院收治

的阑尾炎手术患者 80 例，为了对比两组的护理成效和术后并发症发生率，将其按照电脑抽选的方式分为两组 40 例，分别

为对照组（常规护理）和研究组（舒适护理）。结果：研究组的护理成效明显好于对照组（P ＜ 0.05）；研究组的术后并

发症发生率明显低于对照组（P ＜ 0.05）。结论：舒适护理应用到阑尾炎手术患者的护理中，能够改善患者负面的心理状态，

提高患者的依从性，提高护理的效果，避免发生术后并发症，缩短患者术后康复的时间，促进患者早日康复。
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The Application of Comfort Nursing in the Surgical Care of Appendicitis

li Ai
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Objective: To clarify the significance of implementing comfortable care for patients undergoing appendicitis surgery. Method: 80 
patients with appendicitis who underwent surgery in our hospital from February 2022 to February 2023 were randomly selected. 
In order to compare the nursing effectiveness and postoperative complication rates between the two groups, they were randomly 
divided into two groups of 40 patients, namely the control group (conventional nursing) and the study group (comfortable nursing). 
Result: The nursing effectiveness of the study group was significantly better than that of the control group (P<0.05); The incidence 
of postoperative complications in the study group was significantly lower than that in the control group (P<0.05). Conclusion: The 
application of comfort nursing to the care of patients undergoing appendicitis surgery can improve their negative psychological state, 
enhance their compliance, improve the effectiveness of nursing, avoid postoperative complications, shorten the time for postoperative 
recovery, and promote early recovery.
Keywords: Comfortable care; Appendicitis; Postoperative complications

阑尾炎是指各种原因引起的阑尾炎症，是外科常见的

急腹症之一。阑尾位于右下腹，与盲肠相连，当阑尾管腔

阻塞，病菌入侵，导致阑尾肿胀、扭曲，可引起阑尾炎 [1]。

阑尾炎主要表现为右下腹疼痛、发热，以及胃肠道并发一

些症状，比如恶心、呕吐、排便次数增多 [2]。阑尾炎如果

不及时进行治疗，会出现门静脉炎、腹腔脓肿等并发症，

严重的威胁着患者的生命健康 [3]。阑尾炎通常进行手术治

疗，能够准确的切除阑尾病变部位，避免病情恶化。有研

究表明，在手术过程中，施以有效的护理措施，能够为手

术成功奠定基础，促进良好预后 [4]。基于此，本院进行了

护理研究，随机选取了 80 例阑尾炎手术患者，旨在明确对

阑尾炎手术患者实施舒适护理的意义，具体报道如下：

1 1 对象和方法对象和方法

1.1 对象

本次研究开始于 2022 年 02 月，止于 2023 年 02 月，

在研究时间内抽选了阑尾炎手术患者 80 例，根据电脑抽选

为对照组和研究组各 40 例，前者实行常规护理，后者实施

舒适护理。一般资料：男女的对比：对照组 27 比 13，研

究组 28 比 12。年龄的对比：对照组 19 到 54 岁，研究组

20 到 53 岁。平均年龄的对比：对照组（38.12±3.47）岁，

研究组（37.88±3.91）岁。对比显示：两组的一般临床资料

差异无统计学意义 (P ＞ 0.05)。纳入标准：符合阑尾炎手

术的手术指征；临床资料齐全；自愿参与研究，签署知情

同意书；能积极配合研究工作。排除标准：排除神经、精

神系统的疾病；排除心、脑等重要脏器疾病；排除恶性肿

瘤疾病；排除没有按照研究方法进行护理或者中途放弃等。

本次研究通过本院医学伦理委员会审核。

1.2 方法

对照组实行常规护理，包括监测生命体征，观察病情

变化，用药护理等；研究组实施舒适护理，具体措施如下：

1.2.1 术前护理

（1）向患者介绍医院的环境和规章制度，向患者讲解

各楼层、诊室的功能分布，避免患者因环境陌生产生焦虑

心理。病房每日通风，定时打扫、消毒，物品摆放适宜，

温度保持在 26-28℃之间，湿度保持在 60%左右，光线明亮。

在走廊、卫生间设置扶手，避免患者发生跌倒等不良事件。

保持病床干净整洁，选择适宜的病号服，提高患者的舒适度。

（2）向患者分发疾病和手术的宣传手册并进行细致的

讲解，提高患者的认知度。向患者介绍手术医生的专业性

和术后预后良好的案例，提高患者对手术的信心，促进患

者积极配合临床工作，避免患者产生焦虑、抑郁等不良心

理。引导患者家属陪伴、关心患者，增加患者的家庭归属感，

有助于患者积极面对手术，为手术成功奠定基础。

（3）指导患者通过听音乐或观看视频等方式，转移注

意力，降低疼痛感受，必要时遵医嘱给予患者镇痛药物。

如果患者出现发热的情况，进行物理降温等护理。告知患
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者术前禁食、禁水至少 6 小时。

1.2.2 术中护理

向患者介绍手术室的环境，减轻患者的陌生感和恐惧

感。关心、安慰患者，避免患者紧张。术中协助医生做好

护理工作，保护患者的隐私，做好肢体保暖护理，避免患

者发生术中低温。

1.2.3 术后护理

（1）术后监测患者的生命体征。患者没有清醒时去枕

平卧，头向后仰，颈部伸直，按摩患者的膝关节和踝关节，

预防静脉血栓。患者清醒后，协助患者取半卧位，减轻切

口的张力，减轻患者的疼痛感。指导患者进行深呼吸训练，

缓解术后疼痛感，患者疼痛感加剧或经久不消，则遵医嘱

使用镇痛药物。检查术口敷料有无渗血、污染等情况，及

时更换；观察切口处有无异常，查看切口处皮肤的颜色、

触摸切口处皮肤的温度，如有异常及时告知医生进行处理。

遵医嘱进行抗生素治疗，避免患者发生感染。定时为患者

翻身、拍背，促进血液循环，避免发生压疮等不良事件。

（2）鼓励患者尽早下床活动，有助于恢复胃肠道功能，

缩短住院的时间。制定科学、营养的饮食计划，饮食宜清淡、

营养、易消化，禁止食用生冷、油腻、辛辣、刺激性食物。

适当的进行散步等运动，不要熬夜，保证充足的睡眠时间，

提高机体的免疫力，促进疾病康复。

1.3 观察指标

对比两组的护理成效和术后并发症发生率。

护理成效对比焦虑评分、抑郁评分和疼痛评分。焦虑

评分、抑郁评分和疼痛评分。根据《焦虑自评量表》、《抑

郁自评量表》和《视觉模拟评分表（VAS）》进行评估，

焦虑和抑郁满分均为 80 分，分数越高，患者越焦虑、抑郁；

疼痛满分 10 分，分数越高，患者疼痛感越强；焦虑、抑郁、

疼痛评分越低，该组的护理效果越好。

术后并发症主要对比消化道不良反应（恶心呕吐、腹痛、

腹胀等）、切口感染、肠梗阻和下肢静脉血栓，术后并发

症发生率 =( 消化道不良反应例数 + 切口感染例数 + 肠梗阻

例数 + 下肢静脉血栓例数 ) ／ 40X100%。

1.4 统计学分析

分析软件：SPSS22.0 统计学软件。计量资料：均数 ±

标准差（x±s），数据对比检验：t值。计数资料：百分率（%），

数据对比检验：χ2 值。统计学意义：P值，有意义：P＜ 0.05；

无意义：P ＞ 0.05。

2 2 结果结果

2.1 两组护理效果的对比

经对比显示：研究组的焦虑、抑郁、疼痛评分更低，

其护理效果明显好于对照组（P ＜ 0.05）。如表 1：

表 1 两组护理效果的比较（x±s，分）

组别 例数 焦虑评分 抑郁评分 疼痛评分

研究组 40 29.86±3.27 25.77±3.46 1.63±0.55

对照组 40 32.29±3.85 28.09±3.71 2.04±0.73

t - 3.043 2.892 2.837

P - 0.003 0.005 0.006

2.2 两组术后并发症发生率的对比

经对比显示：在术后并发症发生率的比较中，研究组明显低于对照组（P ＜ 0.05）。如表 2：

表 2 两组术后并发症发生率的比较 [n,(%)]

组别 例数
消化道不良反

应
切口感染 肠梗阻 下肢静脉血栓 术后并发症发生率

研究组 40 1 0 0 0 1（2.5%）

对照组 40 3 1 1 1 6（15%）

χ2
- 1.053 1.013 1.013 1.013 3.914

P - 0.305 0.314 0.314 0.314 0.048

3 3 讨论讨论

阑尾炎是由于阑尾管腔阻塞或阑尾腔梗阻引起细菌感

染 [5]。阑尾炎患者通常进行手术治疗，能够及时的控制疾

病的发展，避免病情进一步恶化 [6]。但是术后存在着并发症，

且患者容易因担心预后等情况产生负面心理。因此，需要

有效的护理措施，以降低消化道不良反应、切口感染、肠

梗阻和下肢静脉血栓等并发症的发生，促进患者保持稳定

的心态配合临床工作，早日康复 [7]。

常规的护理，以疾病为主，忽略了人性化的需求，护

理效果不理想。舒适护理是通过对护理活动的舒适干预，

使患者在心理、生理、社会交往等方面达到愉快的状态或

降低患者不愉快的程度 [8]。为患者营造舒适的病区环境，

能够有效的缓解患者因疾病产生的烦躁心理 [9]。注重心理

护理，及时对患者的心理问题进行针对性护理干预，促进

患者愉悦心情，避免加重病情。建立良好的护患关系，让

患者保持精神放松、心情舒畅，积极、主动的配合临床工

作。患者家属陪伴患者，满足患者的家庭归属感，提高患

者社交的舒适性。根据患者的病情，协助患者取舒适体位。

做好各项术后护理，鼓励患者尽早下床活动，促进胃肠道

功能恢复 [4]。本次研究结果表明：研究组的护理成效明显

好于对照组（P ＜ 0.05）；研究组的术后并发症发生率明

显低于对照组（P ＜ 0.05）。

综上所述，舒适护理应用到阑尾炎手术患者的护理中，

能够改善患者负面的心理状态，提高患者的依从性，提高

护理的效果，避免发生术后并发症，缩短患者术后康复的

时间，促进患者早日康复，提高患者的生存价值。舒适护

理的临床实践价值高，值得推广应用。
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