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【摘  要】：尿路感染是临床中较为常见的疾病，好发人群为中老年女性。再发性尿路感染在中医中属于劳淋范畴，中药

治疗相对西医的抗生素治疗稍有优势，研究表明中药治疗可以有效缓解患者临床症状，且能相对减少复发。现主要就中医

病因病机、古代及当代医家治疗方法来对本病进行经验总结。
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Abstract: Urinary tract infection is a common disease in clinic, among middle-aged and elderly women. Re-occurrence urinary 
tract infection belongs to the category of labor in traditional Chinese medicine. Chinese medicine treatment is slightly advantageous 
than antibiotic treatment in western medicine. Studies show that Chinese medicine treatment can effectively relieve the clinical 
symptoms of patients and can relatively reduce recurrence. Now mainly on the etiology of traditional Chinese medicine, ancient and 
contemporary medical treatment methods to summarize the experience of this disease.
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再发性尿路感染，尿路感染是指尿路中有多种病原微

生物生长、繁殖从而产生的感染性疾病，是肾内科临床中

较为常见疾病之一，患者经过治疗后尿路感染症状消失，

尿菌试验呈阴性，停药 6周内，检验结果中再次出现真性

细菌尿，包括重新感染或复发 [1]。该病病因大多为患者年

老体弱、免疫力低下、抗生素的不合理使用或尿路畸形等。

经过调查发现 [2]，绝经期妇女中发病率高的主要因素：1、

女性解剖特点；2、阴道微生态改变；3、雌激素缺乏等。

再发性尿路感染的治疗过程中，西医主要是用抗生素，经

过调查，临床上经常会根据病人的药物敏感性来进行治疗，

并且采用长程低剂量抑菌疗法，由于治疗周期长，所以病

人的遵从性较差，长期使用抗生素，容易引起细菌的耐药

性，给治疗带来困难。而中医中药治疗本病疗效相对可靠，

依从性较强，同时，中医也能有效地降低患者的用药和治

疗时间，改善患者的生活质量，降低复发率、减轻病人的

痛苦等方面有独特的优势。

1 1 病因病机的认识病因病机的认识

1.1古代医家看法

早在《黄帝内经》中就有 "淋 ""淋满 "的相关记载；

华佗在《中藏经》中已经将淋病视为一种综合性的病症，

并将 "劳淋 "作为一种疾病的名称加以阐述；隋 ·《诸病源
候论诸淋候》中巢元方说道：“诸淋者，由肾虚而膀胱热故也。

膀胱与肾为表里，俱主水，肾虚则小便数，膀胱热则水下涩，

数而且涩，则淋漓不宣，故谓之为淋，其状小便出少起数，

小腹弦急，痛引于脐。”“劳淋候 ”中记载：“劳淋者，谓

劳伤肾气而生热成淋也，肾气通于阴，其状溺留茎内，数

起不出，引小腹痛，小便不利，劳倦即发也。”劳淋的病因，

主要是由于身体虚弱，后天亏损，导致脾劳、肾劳、心劳。

《证治要诀》中，戴原礼说：“劳淋，病在多色，下元虚惫，

清浊不分，肾气不行，郁结而为淋。或劳心过度，火不得

其养，小肠为心之腑，脏病而腑与俱病，或心肾不交，肾

气不温，津道闭塞，或出汗太过，或失血太多，津道欲枯竭，

皆为劳淋。”现代医学中，一般将劳淋分为脾劳型、肾劳型、

心劳型三种类型，且各有侧重 [3]。

1.2近代医家看法

不同的医家，根据各自的理论和临床经验，从病情的

发展、病情的发展、病情的发展等方面，都有从五脏三焦

的角度来分析病因。

不同的医家，根据各自的理论和临床经验，从病情的

轻重、轻重、五脏三焦的病因、病因、六经等方面进行了探讨。

各个医家根据不同的理论发挥及临床经验，有从急慢

性分期分析其病机特点的，有从脏腑三焦论治病因病机的，

也有从六经辨治的。多数医家认为急性期多属湿热蕴结下

焦，膀胱气化不利；慢性期多属湿热伤肾。肾虚留邪，虚

实夹杂。病位在肾与膀胱，日久必及脾，甚及心肺。

如于家菊 [4]认为尿路感染的部位在肾与膀胱，与肝胆

密切相关，也可牵及心肺。其病邪以湿热为主。肾虚而感

受湿热，是发生尿路感染的根本原因。诸淋日久不愈，正

气渐衰，久病必瘀，肾络瘀阻，则淋证迁延，反复不愈。

王耀光 [5]认为尿路感染的内因是肾虚，外因是湿热之邪下

注膀胱，故肾虚为本，湿热为标，本虚标实，虚实夹杂，

实证为多。何立群 [6]认为湿热存在于尿路感染全过程，尿

路感染的根本原因是正气不足、抗邪无力，并且认为正虚
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和湿热与瘀血产生有一定的关联。刘宝厚 [7]提出了湿热存

在于尿路感染全过程，其反复发作的根本原因是正气不足、

抗邪无力的观点，并认同朱丹溪的湿热伤血、湿热熏蒸而

为瘀的理论。从脏腑三焦论治淋证的病机。孙志新 [8]以《素

问》谷气通于脾，六经为川，肠胃为海，九窍为水注之气

为理论基础，认为脾脏和淋证密切联系，从痰湿困脾、脾

胃气虚、脾气下陷、脾不统血四个方面对淋证从脾论治进

行理论探讨。李彦生 [9]从肺论治淋证，认为肺主宣发肃降，

与膀胱开合密切相关，肺与肾在水液代谢方面相互影响。

因此，提出在淋证与肺相关的证型中，可以采用与肺相关

的治法。姜良铎 [10]则分析三焦是水液代谢在中医整体思辨

的关键。即《灵枢本输》所说："三焦者，约下焦，实则癃

闭，虚则遗溺。"《灵枢邪气脏腑病形》亦云："三焦病者

不得小便窘急，溢则水留即为胀。"因此从三焦论治淋证，

合乎淋证的基本病机 [11]。

2 2 治疗治疗

2.1内治法

目前西医针对尿路感染的治疗主要包括一般治疗和抗

感染治疗，常用的抗感染药物有喹诺酮类（如左氧氟沙星

片等）、半合成青霉素类（如阿莫西林胶囊等）或者头孢

类抗生素。除此之外，还有免疫调节剂、雌激素、阴道粘

膜菌苗、酸果蔓。中医方面，诸多临床医家在对于各种证

型的尿路感染的治疗方面也有各自的见解，大体思路还是

急性以清利为先，慢性以补益为主。

龚氏 [12]将尿路感染分为膀胱湿热证，常以八正散加减

用药；阴虚湿热证，给予知柏地黄汤加减；脾肾两虚证，

常用四君子汤来组方。于氏 [13]认为淋证分虚实两端，将其

按照实证、虚证辨证论治。实证为湿热蕴结致淋，以清热

利湿通淋为法；肝胆郁热致淋用清利肝胆通淋；心火亢盛

致淋选择清心利水通淋；虚证可见气阴两虚，夹湿热瘀，

予益气养阴、清利湿热、活血化瘀；肾虚血瘀，治则补肾

固涩、益气活血；脾肾两虚，则健脾补肾、温阳利水。冯

氏 [14]将尿路感染分为：膀胱湿热型，治宜清热解毒，利湿

通淋，方用八正散加减；肝胆湿热型，治宜清湿热，调水

道，解毒通淋，方用柴芩八正汤加味；肾阴亏虚型，治宜

清热解毒，滋阴益肾，方用自拟知柏汤；脾肾阳虚型，治

宜补益肾，佐以通利，方用瓜萎瞿麦丸加味 [15]。向氏 [16]自

拟止淋汤观察 30例下尿路感染患者的临床疗效，总有效率

90.0%，且使用中未发现明显不良反应，认为止淋汤治疗下

尿路感染效果好，应用安全可靠。王氏 [17]用银翘石斛汤治

疗尿路感染 100例，临床治愈 98例，显效 2例，显效率为

100%。中成药治疗本病在近年应用日益广泛，如：李氏等 [18]

用肾苓颗粒治疗下尿路感染患者 96例，结果肾苓颗粒用于

治疗下尿路感染有较好疗效，未发现明显不良反应，安全

性好。王氏等 [19]临床观察银花泌炎灵片治疗急性尿路感染，

用三金片为对照组，结果表明，银花泌炎灵片治疗急性尿

路感染有良好疗效，且和对照组相比副作用未见明显差异。

卢氏等 [20]报告鱼腥草注射液治疗尿路感染 48例疗效观察，

研究结果表明两组对比，疗效无明显差异，并且治疗组副

作用远远少于治疗组。也有从具有中医特色的针灸方面研

究的，如：国医大师张琪教授从太阳、阳明、少阳、太阴、

少阴及厥阴辨治劳淋，用桃黄止血汤、加味五苓散、小承

气汤、小柴胡汤、补中益气汤、八味肾气丸、栝蒌瞿麦丸、

加味四逆散等治疗，效果显著 [21]。张炳厚教授主张分期辨

证论治，急性发作期以邪实为主，治以祛邪为主，强调利

水通腑、泻火存阴、解毒散瘀；病情转化期，病性虚实夹

杂，治以攻补兼施，强调补中有清，血肉充养，通涩并用，

兼顾脾肾；慢性迁延期，以正虚为主，治以扶正为主，强

调温固脾肾，阴阳互济 [22]。

2.2外治法

针灸对于治疗再发性尿路感染也有明确疗效，李氏 [23]

针药并用治疗反复尿路感染 180例，将患者随机分为治疗

组和对照组，两组均予抗生素治疗，治疗组加服中药，并

施以针刺。结果治疗组疗效优于对照组，其它相关指标的

改善亦优于对照组。高氏等 [24]运用针灸方法治疗尿路感染

58例，取穴中极、阴陵泉、三阴交，证明用针灸治疗尿路

感染疗效也很显著。

2.3特色疗法

治疗老年再发性尿路感染也有很多特殊疗法，比如灸

法是一个治疗该病的特殊疗法，也有一定的疗效。

①火龙灸令患者暴露其背部俯卧于床上，取督脉大椎

至长强的脊柱部位及其两侧的足太阳膀胱经附分至秩边的

脊柱两旁。常规消毒后在治疗部位涂抹自制中药，在其上

覆盖纱布，然后再在纱布上铺生姜沫如梯状，厚度约 1.5cm，
宽约 8cm，最后在姜沫上面平铺艾绒厚度 1.5cm，宽约
8cm，然后点燃艾绒，连续灸治 3次后把姜泥和艾灰去除，

然后用湿热毛巾把治疗部位擦干净。

②耳穴压豆疗法取肾、膀胱、交感、输尿管、肾上腺、

神门等耳穴，压王不留行籽每天按压 3次，每次 l0min，连
用 2周。

③外敷治疗大蒜 120g、芒硝 60g，捣浆用纱布包裹后，
外敷肾区，每日敷 2-4小时，3天为一疗程。一般 3天内见

效，无效停用。

3 3 讨论讨论

综上所述，再发性尿路感染病因病机复杂，病程反复

且绵长，已成为临床治疗的重点，该病常发生于老年女性，

免疫力低下也是该病的主要病因之一。虽然该病的临床中

的治疗方法千变万化，但是有大量的临床经验表明中医药

治疗再发性尿路感染在标本兼治、扶正祛邪等方面有显著

疗效，这就是中医辨证论治的独特魅力和优势。作为学习

中医的学生，我们应该中西医有机结合，并采用辨病和辨

证相结合的方法，从减少药物抗药性、缩短治疗疗程等方

面减轻患者的痛苦，进一步发扬中医的优势，为人类健康

事业做出贡献。
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