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【摘  要】：目的：分析血脂检验在妊娠期糖尿病患者临床诊断中的应用效果。方法：选取我院于 2022.02-2023.03月收治

的 48例妊娠期糖尿病患者设定为观察组，另选取同期我院 48例产检健康孕妇设定为对照组。将其按照随机数字表法分为

对照组（24例，使用常规护理）和观察组（24例，使用目标性护理）。对两组的血脂指标、载脂蛋白指标、肝功能指标进

行对比，并分析观察组不同年龄段血脂指标。结果：观察组血脂指标、载脂蛋白指标、肝功能指标均差于对照组，差异均

有统计学意义（P＜ 0.05）。且观察组不同年龄阶段血脂指标存在较大差异。结论：血脂检验可有效反映妊娠期糖尿病患

者病理特征，明确其生理状态改善状况，可在临床诊断中推广应用。
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Abstract: Objective: To analyze the effect of blood lipid test in the clinical diagnosis of diabetes patients during pregnancy. 

Methods: 48 patients with gestational diabetes admitted to our hospital from February 2022.02 to March 2023.03 were selected as 

the observation group, and 48 healthy pregnant women in the same period were selected as the control group. They were divided into 

control group (24 cases, using routine nursing) and observation group (24 cases, using targeted nursing) according to the random 

number table method. The blood lipid index, apolipoprotein index and liver function index of the two groups were compared, and the 

blood lipid index of the observation group at different ages was analyzed. Results: The blood lipid index, apolipoprotein index and 
liver function index of the observation group were significantly lower than those of the control group (P<0.05). There were significant 
differences in blood lipid indexes at different age stages in the observation group. Conclusion: The blood lipid test can effectively 
reflect the pathological characteristics of diabetes patients during pregnancy, clarify the improvement of their physiological status, 
and can be popularized in clinical diagnosis.
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孕妇妊娠期间首次出现血糖水平过高，两次或两次以

上空腹血糖大于等于 5.1 mmol/L者，则为妊娠期糖尿病。

通常，婴儿出生后母体的血糖会降至正常水平。其典型症

状为：三多一少（多饮、多食、多尿和体重减轻）。妊娠

期间还可以出现外阴瘙痒、及外阴念珠菌感染，症状重时

出现酮症酸中毒伴昏迷 [1]。高血糖可导致母体及胎儿出现

一些问题，如胎儿可能会生长过大，这会导致分娩时出现

困难。还可导致胎儿出生后即存在低血糖。因此，孕妇需

在早期检查中通过有效检测方法诊断出妊娠期糖尿病 [2]。

本文研究了血脂检验在妊娠期糖尿病患者临床诊断中的应

用效果，具体如下：

1 1 对象和方法对象和方法

1.1对象

选取我院于 2022.02-2023.03月收治的 48例妊娠期糖

尿病患者设定为观察组（年龄21-39岁，平均30.41±1.62岁），

另选取同期我院 48例产检健康孕妇设定为对照组（年龄

22-38岁，平均 31.21±1.18岁）。纳入标准：两组均知晓本

次研究内容，且已签署知情同意书；观察组通过临床检查

确诊为妊娠期糖尿病，且症状表现显著，需经药物控制血

糖者；对照组均为孕检健康者，临床检查未出现血糖异常；

临床资料完整。排除标准：存在脏器功能不全者；存在精

神障碍者；存在认知障碍者；中途退出研究者。两组一般

资料差异无统计学意义（P＞ 0.05）。

1.2方法

两组均进行血脂检测，于检测前 7d叮嘱患者禁烟禁酒，

需停止服用可能对血脂状态有影响的药物，并指导其作息

规律、饮食清淡，以达到不干扰血脂水平的目的。血脂检

测前 1d，指导患者于下午禁食，于检测当天清晨抽取静脉

血 3-5ml。采血器件需遵循无菌操作原则，然后将血样置于

医用差速离心机中进行检测。

1.3观察指标

对两组血脂指标进行检验对比。通过医用差速离心机

进行血清分离，4000r/min，离心 5min。总胆固醇（TC）、

三酰甘油（TG）通过酶联免疫吸附法检验，高密度低脂蛋

白胆固醇（HDL-C）通过抑制法检验，低密度低脂蛋白胆

固醇（LDL-C）通过直接表面活性剂清除法检验；通过相

酶比色法对两组载脂蛋白指标检验对比，包括载脂蛋白 AⅠ
（ApoAⅠ）、载脂蛋白AⅡ（ApoAⅡ）、载脂蛋白AⅣ（ApoAⅣ）、
载脂蛋白 B（ApoB）；通过赖式比色法对两组肝功能指标
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进行检验对比，包括谷丙转氨酶（ALT）、谷草转氨酶（AST）、

清蛋白（ALB）、总胆红素（TB）。

1.4统计学分析

使用 SPSS20.0软件对数据进行统计学分析，使用

“ sx ± ”表示计量资料，组间比较结果采用 t检验。P＜ 0.05

表示数据差异有统计学意义。

2 2 结果结果

2.1两组血脂指标对比

观察 TC、TG、HDL-C指标明显高于对照组，LDL-C

明显低于对照组，差异均有统计学意义（P＜ 0.05）。如表 1：

表 1 两组血脂指标对比（ sx ± ，mmol/L）

组别 例数 TC TG HDL-C LDL-C

观察组 48 5.87±0.57 2.54±0.33 4.30±0.96 1.60±0.26

对照组 48 4.27±0.45 1.56±0.25 2.76±0.43 2.37±0.45

t - 15.264 16.499 10.143 10.265

P - 0.001 0.001 0.001 0.001

2.2两组载脂蛋白指标对比

观察组ApoAⅠ为（1.56±0.23）g/L、ApoAⅡ为（1.32±0.15）

g/L、ApoAⅣ为（1.26±0.16）g/L、ApoB为（1.41±0.26）g/L；

对照组 ApoAⅠ为（2.26±0.43）g/L、ApoAⅡ为（1.66±0.17）

g/L、ApoAⅣ 为（1.56±0.19）g/L、ApoB 为（1.26±0.23）

g/L。观察组 ApoAⅠ、ApoAⅡ、ApoAⅣ指标明显低于对

照组，ApoB指标明显高于对照组，差异均有统计学意

义（t=9.945，P=0.001；t=10.390，P=0.001；t=8.368，

P=0.001；t=2.994，P=0.004）。

2.3两组肝功能指标对比

观察组ALT为（72.39±2.16）U/L、AST为（35.11±2.14）

U/L、ALB（49.56±2.23）g/L、TB为（18.56±1.23）µmol/L；

对照组 ALT为（77.44±2.12）U/L、AST为（37.26±2.12）

U/L、ALB（54.44±2.22）g/L、TB 为（22.44±1.45）µmol/

L。观察组肝功能指标明显低于对照组，差异均有统计学

意 义（t=11.560，P=0.001；t=4.945，P=0.001；t=10.745，

P=0.001；t=14.138，P=0.001）。

2.4观察组不同年龄段血脂指标分析

观察组 25-30岁患者 TC为（4.77±0.53）mmol/L、TG

为（1.61±0.34）mmol/L、HDL-C 为（1.66±0.52）mmol/

L、LDL-C 为（2.86±0.33）mmol/L；30-35 岁 患 者 TC 为

（5.12±0.42）mmol/L、TG 为（1.87±0.25）mmol/L、

HDL-C 为（1.13±0.21）mmol/L、LDL-C 为（2.87±0.26）

mmol/L；35-40岁患者 TC为（5.23±0.36）mmol/L、TG为

（2.83±0.36）mmol/L、HDL-C 为（0.56±0.12）mmol/L、

LDL-C为（3.35±0.22）mmol/L。根据以上数据可知：妊娠

期糖尿病患者不同年龄阶段，血脂指标存在较大差异。

3 3 讨论讨论

妊娠期间，子宫内会存在胎盘。胎盘会连接母体与婴

儿，并确保婴儿获得充足的食物和水分。胎盘还会产生一

些激素，其中一些激素可导致胰岛素难以发挥作用。因此，

母体不得不产生更多的胰岛素以维持血糖水平在安全范围

内 [3]。当胰腺 (产生胰岛素的器官 )无法产生

足够的胰岛素以维持血糖水平在目标范围内时，则会

出现妊娠期糖尿病。由于血糖过高，胎儿可能生长过大，

若胎儿接受过量的糖，糖类可转变为脂肪，并导致胎儿生

长超过正常。若胎儿过大，经阴道分娩时可能会受到损伤，

因而可能需要行剖腹产 [4]。因此，需在妊娠早期通过有效

检测方式进行糖尿病诊断。

在本研究中，通过对妊娠期糖尿病患者采取血脂检验，

观察组血脂指标、载脂蛋白指标、肝功能指标均差于对照组，

差异均有统计学意义（P＜ 0.05）。且观察组不同年龄阶

段血脂指标存在较大差异。说明其血脂检验可有效反映妊

娠期糖尿病患者病理特征，明确其生理状态改善状况。这

是因为血脂检验是对血液中所含脂类进行的一种定量测定

方法。血脂是血浆中的中性脂肪 (TC和 TG )和类脂 (磷脂、

糖脂、固醇和类固醇 )的总称，脂代谢紊乱所致的代谢障

碍性疾病涉及人体许多器官和组织，其中以动脉粥样硬化

性心脑血管疾病最为严重和常见。临床上 TC、TG等检测

是诊断和评估动脉粥样硬化性心脑血管疾病的最重要的脂

类指标 [5]。TC：正常范围在 2.8-5.69mmol/L，增高：肥胖、

糖尿病、妊娠、甲状腺技能低下、肾病、脂代谢异常，降

低：甲状腺技能亢进、阿狄森病、肝硬化、长期营养不良；

TG：正常范围在 0.56-1.7mmol/L，增高：高脂蛋白血症、

肥胖症、动脉硬化症、痛风、甲状腺技能低下、柯兴综合征、

糖尿病、妊娠，降低：甲状腺技能亢进、慢性肾上腺功能

不全、脑垂体功能低下、肝硬化 [4]；HDL-C：正常范围大

约 1.00mmol/L，增高：冠心病，降低：糖尿病、低高密度

脂蛋白胆固醇血症、肥胖；LDL-C：范围是低于 3.12mmol/L，

增高常见于家族性高胆固醇血症、Ⅱa型高脂蛋白血症等 [6-

7]。孕妇在进行血脂检验前需遵循以下注意事项：三天内避

免高脂饮食（尽量不要吃油腻的食品），血脂尤其是甘油

三酯，容易受短期食物中脂肪含量的影响而升高；保持平

时的饮食习惯，抽血化验前 2周内要保持平常的生活习惯

和饮食习惯，才能反映出真实的血脂情况，进而才可以判

断是否需要接受药物治疗，正在服用的药量是否合适等；

患了感冒等痊愈才能检查血脂 [8]；抽血前3天不能大量饮酒，

饮酒也能影响血脂的浓度；血脂检查前要空腹 10—12小时，

餐后，血脂尤其是甘油三酯的浓度会明显升高，一般来说，

餐后 2—4小时，血脂浓度达到最高峰，8小时后基本恢复

至空腹水平；请医生分析血脂检查结果：每个人的心血管

疾病危险因素不同，血脂的标准值也是不一样的，不能一

概而论，一定要请专业的心脏科医生分析。自己是否患有

高血压、糖尿病，是否吸烟等，在分析结果时都要诚实告

诉医生，先进行心血管病的危险分层，然后根据分层结果

来确定血脂治疗的目标值 [9-10]。

综上所述，血脂检验可有效反映妊娠期糖尿病患者病

理特征，明确其生理状态改善状况，可在临床诊断中推广

应用。
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