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【摘  要】：目的：本文主要探讨通过血尿检测的方式对有机农药中毒患者的临床检测价值。方法：选取2021年 1月 -2021

年 12 月在我院检验科接受诊断治疗的 100 例有机农药中毒患者，按照随机平均分组的方式将患者平均组，分为对照组和实

验组，其中 50 例患者为健康体人员，50 例为有机农药中毒人员，对比两组患者在临床中血尿检测的差异性。结论：经临

床研究发现，针对有机农药中毒的患者采用血尿检测，能够更好的对患者进行诊断和治疗，值得在临床中进行大量的应用

和推广。
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Abstract: Objective: This article mainly explores the clinical detection value of hematuria testing in patients with organic pesticide 

poisoning. Method: 100 patients with organic pesticide poisoning who were diagnosed and treated in the laboratory of our hospital 

from January 2021 to December 2021 were selected. The patients were randomly divided into a control group and an experimental 

group, with 50 healthy individuals and 50 individuals with organic pesticide poisoning. The differences in blood and urine tests 

between the two groups were compared in clinical practice. Conclusion: Clinical research has found that using hematuria testing for 

patients with organic pesticide poisoning can better diagnose and treat patients, and is worthy of extensive application and promotion 

in clinical practice.
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在有机农药中，磷作为主要的组成成分，其具有更强

的杀虫效能 [1]，且对于植物的危害较小，所以在农业耕作

中被大量的进行应用。但是由于在实际的应用过程中存在

着大量的不合理与不科学的使用方式，使得农药中毒的事

件时有发生。目前在临床中主要采用光谱法和免疫分析法
[2]、酶抑制法 [3]、生物传感器技术 [4] 来进行有机农药的检测，

而对血尿的检测主要采用萃取的方式来进行。但是以上的

检测方式整体的操作流程比较繁琐 [5]，且对于时间的耗费

比较多，在进行检测的过程中也会使用大量对人体有一定

危害的有机溶剂 [6]，这些有机溶剂也会在一定程度上造成

对环境的危害。本次的研究主要采用分散液 - 微萃取的技

术用于患者血尿中有机农药成分的提取，采用薄层色谱发

来完成检测，实现临床中对于患者体内有机农药的快速检

测 [7]。在本次的研究中，未用到任何特殊装置，便于在临

床的有机农药检测的快速推广。

1 1 对象与方法对象与方法

1.1 研究对象

本文选取在 2021 年 1 月至 2021 年 12 月在我院接受检

测和治疗的 100 例血尿有机农药检测的患者，按照随机平

均分组的方式将患者平均组，分为对照组和实验组，其中

50 例患者为健康体人员，50 例为有机农药中毒人员，对比

两组患者在临床中血尿检测的差异性。其中对照组患者有

男性 25 例，女性 25 例，年龄在 26-71 岁之间，平均年龄

（26.61±3.36）岁；试验组患者有男性 24 例，女性 26 例，

平均年龄（25.62±4.43）岁。在临床检测中，所有试验组患

者均存在血清胆碱酯酶活性降低的状况，按照有机农药的

中毒诊断及其标准来看，重度中毒患者 10 例，重度中毒患

者 40 例。对照组和实验组的患者在临床的一般资料比较重，

P>0.05，差异无统计学意义。

1.2 方法

采用由美国德普公司生产的全自动化学发光免疫分析

仪及配套试剂，其中参考值为血 β2-m（1.04-1.72）μg/ml，
尿液 β2-m<0.3μg/ml[8]。

实验组：所有的重度患者均在其中毒 48 小时之内进行

样本的提取和保存。针对意识比较清醒的患者由医护人员

引导患者进行喝水，喝水大约 500ml，在饮水 1 个小时后

进行留尿操作 [9]；针对意识不够清醒或不能完全配合医护

人员进行喝水留尿操作的患者，针对这类患者除了进行常

规的尿常规检测之外，取用 5ml 的尿液采用 0.1mmol/L 氢

氧化钠进行 ph 值调节 [10]，调节尿液 ph 值在 6.0-7.4 之间，

而后将其保存在零下 20℃ 的保温柜中。在对患者完成留尿

操作之后，需要抽取患者的静脉血液 4ml，以便于检查患

者的血尿素和血肌酐，同时对患者的血清进行分离，并置

于零下 20℃ 的设备进行保存 [11]。

所有对照组患者取用样本的方式对实验组相同。

1.3 统计学方法

对所有的数据采用 spss20.0 软件进行整理和分析，对

于计量资料采用 x±s 进行表示，行 t 检验，P<0.05，差异有

统计学意义。

2 2 结果结果
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表 1 有机农药血尿检测患者检测结果对比（x±s）

组别 N 血 β2-m 升高例数 阳性率 尿 β2-m 升高例数 阳性率

对照组 50 1.46±0.45 0 0 0.21±0.06 0

轻、中度中毒组 40 2.15±1.05 20 50% 0.64±0.51 30 75%

重度中毒组 10 7.44±3.98 5 50% 2.61±1.64 9 90%

治愈后组 40 1.73±0.77 10 25% 0.38±0.42 10 25%

在表 1中，所有的轻中度组与对照组阳性率进行对比，

P<0.05，差异无统计学意义。所有的重度组与对照组阳性

率进行对比，P<0.05，差异有统计学意义。且血尿检测中，

实验组各值均高于对照组。

3 3 讨论讨论

Β2-m 属于一种小分子量的血浆蛋白，这种血浆蛋白的

特点就是很容易从肾小球细胞中流出 [12]，但是其多数的血

浆蛋白都会在近端肾小管被重新吸收和分解，所以在临床

检测中会发现尿液中的 β2-m 含量很少，这是因为正常人体

的 β2-m 血浆蛋白的合成与释放在人体的数量是相对比较稳

定了 [13]，其释放量与人体的性别、年龄、时间等方面均无

明显的关系。所以对于血尿检测中 β2-m 数值的异常升高，

可以认为其与某种 β2-m 所合成的疾病有一定的关系 [14]，

除此之外，β2-m 的检测结果还能直观的反映出肾小球对于

血浆蛋白的过滤效率，一旦人体的 β2-m 数值出现明显的变

化，便随时都能反映出人体肾小管的健康状况，所以在临

床的血尿检测中，十分注意 β2-m 指标的变化状况，所以在

临床血尿检测中，β2-m 常常能够在早期就能够判断患者是

否出现了肾小管损坏的状况。当有机农药被人误服并进入

到人体之后，会迅速地想全身进行分布，尤其是在人体的

肝脏部位浓度最高，其实是会进入到人体的肾、肺、脾等

部位，有机农药毒素进入人体后主要的排泄方式是通过人

体的肾脏进行排泄，所以对于人体肾功能的损害最大，会

导致人体血尿检测中 β2-m 数值急剧升高 [15]。

当人体出现了有机农药中毒的现象时，常常会进行呕

吐、洗胃或者由于有机农药毒性的作用使得人体内的血容

量大大降低，进而导致人体内部肾脏的血液流动力发生改

变，肾血流量的降低，甚至出现分流的状况，进而导致人

体肾灌流量的不足而使得人体本身出现少尿或闭尿的临床

症状，血液中的 β2-m 的含量亦会升高。在本次的研究中，

发现有机农药中毒的患者其肾小管的损伤程度会变高，肾

小球的过滤功能大大降低，发生以上状况的原因是由于肾

小管在人体内需要完成对于尿液的重新吸收，从而将毒物

进行二次代谢和排泄，以起到维持人体酸碱平衡的效果。

综上所述，针对有机农药中毒的患者采用血尿检测能

够更好的进行快速的诊断，对于有机农药中毒患者的治疗

和预后有着非常重要的临床诊断价值，值得在临床进行大

量的推广了应用。
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