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康复治疗技术专业实践教学评估与研究康复治疗技术专业实践教学评估与研究
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【摘 要】：在康复治疗技术专业实践教学过程中，需要根据当前社会时代发展对康复治疗技术人才的实际需求，促进专业

实践教学改革创新。同时要制定科学严谨的实践教学评估标准，在提高学生专业技术水平的同时，保证学生的综合素养。
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Abstract: In the process of professional practice teaching of rehabilitation treatment technology, it is necessary to promote the reform 
and innovation of professional practice teaching according to the actual demand of rehabilitation treatment technology talents in the 
current social era. At the same time, scientific and rigorous practical teaching evaluation standards should be formulated to ensure 
students’ comprehensive quality while improving their professional and technical level.
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1 1 前言前言

科技发展速度不断加快，互联网、大数据、云计算等

信息技术在社会不同领域中的应用也越来越普遍。在现代

化高职专业教育改革过程中，对先进技术进行充分应用，

可以改变传统教学模式存在的限制。在康复治疗技术专业

实践教学中，需要对人才培养需求进行深入分析，全面了

解当前的创新人才培养模式和教学模式，提高康复治疗技

术专业实践教学的整体水平。除此之外，要正确认识我省

康复医学教育的发展现状，采取有效措施提高学生的实践

能力。可以构建教学做一体化教学模式，通过建立智慧化

教学平台提高康复治疗技术专业实践教学效果。

2 康复治疗技术专业实践教学的重要性2 康复治疗技术专业实践教学的重要性

在高职院校教育过程中，需要根据社会发展对人才的

实际需求，及时调整人才培养目标。对康复治疗技术人员

的社会需求进行调查，发现需要大批从事康复治疗专业的

复合型优秀人才。在高职院校开展康复治疗技术专业实践

教学改革的过程中，需要培养出与社会需求相符合的专业

型人才 [1]。目前，我国高职院校的发展核心是要构建更加

有效的人才培养模式。根据国内外高职院校的实践教学经

验，在培养康复治疗技术专业实践人才的过程中需要提高

学生的综合能力，同时要使人才的技术专业和社会需求相

适应。以理论教学为基础，积极开展实践教学，才能够真

正提高学生的综合素质。在高职院校康复治疗技术专业实

践教学中，更加重视的是理论知识教育，忽视了对学生实

践能力的培养。因此，需要及时转变教学观念，加强康复

治疗技术专业实践教学模式研究，提高学生的专业实践操

作水平，为学生之后步入职场和进入社会奠定基础。

33 创新康复治疗技术专业实践教学模式创新康复治疗技术专业实践教学模式

3.1 教学做一体化教学模式

教学做一体化教学模式是当前康复治疗技术专业实践

教学改革中应用最为普遍的教学模式。这种教学模式通过

康复医学专家以及专业教师形成课程开发与建设体系，将

培养学生的专业能力作为基础，形成更加完善的康复治疗

技术专业实践课程体系。根据专业培养目标，提高学生的

综合职业能力，同时培养学生的创新精神。在整个教学过

程中更加强调教师对学生的指导。在研究过程中，可以将

运动生理学、临床医学概论以及康复医学概论、康复功能

评定、中国传统方法学等作为新教学模式的选择，优化课

程内容体系，获取更加优质的教学资源，提高学生的专业

技术水平。

在实施教学做一体化教学模式时，需要注意转移教学

地点，可以直接在实验室或者实训室设置课堂，甚至在实

习基地开展教学过程 [2]。学生能够从专业基础课程学习开

始，做到边学边在设备上进行模拟操作。与项目教学法和

案例教学法等进行有效结合，可以提升教学做一体化教学

模式的教学效果。

3.2 创新教学方法

3.2.1 项目教学法。

项目教学法的主要特点是将课题研究项目作为核心，

教师在整个教学过程中为引导者角色，学生为教学活动的

主体，可以克服传统灌输式教学模式的不足。在项目教学

法实施过程中，需要教师根据具体的教学内容完成情景设

置并进行操作示范，让学生根据获取的项目课题制定探索

方案，并通过小组合作学习完成项目探索，最终对整个探

索过程进行总结，获取评价。当前在项目教学实施过程中，

主要是模拟患者家庭住房开展多项项目教学。例如康复治

疗人员如何帮助因车祸或者其他原因导致截肢患者适应轮

椅生活；如何指导瘫痪卧床患者进行肢体肌肉功能恢复训

练。在具体的项目训练过程中可以以综合性比较强的大型

项目为基础，划分成不同小项目进行教学。在项目课题设

计过程中，需要对项目课题的探索难度进行科学划分，如
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果知识点存在跨学科现象，可以由一组或者整个班级学生

共同完成项目探索，最后由指导教师和项目小组对项目的

完成情况进行评价。

3.2.2 案例教学模式。

案例教学模式主要是以学习讨论为主，并没有标准的

答案。例如对心血管疾病或者疑难杂症案例进行分析，学

生要根据自己所学的理论知识进行研究，做到活学活用，

可以培养学生的独立思考能力和人际交流能力。

3.2.3 模拟仿真教学模式。

这种教学方法是提高课堂教学趣味性，增加学生学习

兴趣的重要方式。在具体的操作过程中，需要通过多媒体、

网络通信以及知识库等各种技术克服传统教学方式单一片

面等缺点。例如在开展下肢肌力评定教学时，教师在讲解

相关知识时可以配合多媒体资料，使学生从视、听等不同

角度出发掌握相关内容，加深学生对操作和知识点的理解

以及记忆。在课题教学中，涉及的课程都要上传到智慧化

教学平台，方便学生根据自己的实际学习需求进行知识巩

固。在对多媒体教学模式进行应用时，需要优化教学内容，

突破原有的学科体系，可以将不同的医学基础学科中与康

复技术专业密切相关的内容进行整合，形成更加完善的专

业课程资源，为构建智慧化教学平台提供充足的资料。教

师对知识点进行整合后，学生的学习会更加简单，并且课

程内容更有延续性，容易被学生接受。完成基础知识学习后，

还要带领学生进入校医院康复门诊值班实训。在最初的实

训过程中主要是观察医院康复门诊其他医护人员的实际操

作情况，逐步提高学生的操作能力。在校期间还可以聘请

经验比较丰富的临床医生或者专家完成授课，学生在掌握

一些常规康复技术的同时，还要主动到符合自己要求的医

院或者康复机构实习，提高自己的专业水平。

3.3 善用院校结合教学模式

在创新传统康复治疗技术专业实践教学模式时，需要

重视院校结合模式的作用。院校结合模式在教学教育管理

过程中的应用比较普遍，在康复治疗技术教学改革中，需

要积极推广院校合作这一方式，为学生提供更加广阔的实

训平台，使学生能够提前感受到岗位环境和工作的实际需

求，提升学生的理论知识水平和专业技术能力，同时要培

养学生的职业素养以及思想道德素质。

需要注意在院校结合教学模式实施中，校方要根据学

生的具体情况对实训的具体阶段进行科学规划，可以将临

床实习和学生的毕业时期进行衔接。在日常教学中，单元

知识点学习结束后，可以安排学生见习，而对临近毕业时

的学生安排实习。通过系统培训强化学生的专业素质以及

专业技术水平，提高学生对康复治疗技术水平。学校还需

要根据学生的具体学习需求，构建双师型教师团队，可以

使校内专业教师和医院带教老师之间进行有效沟通和交流，

邀请康复治疗师为学生开展讲座或者实践及指导。在教学

中，教师的引导非常关键，因为学生遇到有难度的问题时，

难免会有挫折感，教师给予引导、鼓励，可以帮助学生顺

利完成学习任务 [3]。

4 4 康复治疗技术专业实践教学评估体系建设康复治疗技术专业实践教学评估体系建设

在康复治疗技术专业实践教学评估体系建设过程中，

需要对传统的教学评估方法进行改进，不能以理论成绩为

主进行教学评估，而要根据学生在课堂中的具体表现和实

际操作能力、医院见习以及团队协作等不同内容进行综合

评估，调动学生对康复治疗技术学习的积极性。同时要重

视医院方面对学生的评价意见。这样才能够对学生进行系

统化全面化评价，准确掌握学生的具体学习效果。

在建立康复治疗技术专业实践教学评估体系时，需

要完成综合评价内容制定，主要包含平时学习成绩、实践

综合成绩和期末考试成绩。在构建评估标准时，需要确定

不同评价内容所占的比重，一般平时学习成绩所占比重为

30%、实践考核成绩所占比重为 20%、期末考试成绩所占

比重为 50%。为了增强学生对专业实践教学的重视程度，

需要适当调整这一评价体系中不同内容所占的比重，主要

是要增加实践考核成绩所占比，对原有评价内容所占比重

进行调整后：平时成绩所占比重为 20%、实践考核成绩所

占比重为 35%、期末考试成绩所占比重为 45%。

在平时学习情况评价过程中，主要通过学生的日常签

到、课堂活跃度、作业完成情况以及日常测试情况为主进

行评价；实践考核成绩主要是从项目完成情况、模拟实操

的实际操作能力、学生的综合能力等进行评价。期末考试

成绩主要包含理论考试和实际操作考试，其中理论考试所

占比重为 60%，实操所占比重为 40%。在理论考核中可以

以线上考核为主，通过手机 APP 或者 PC 端完成测试，而

实际操作考试需要在实训基地完成具体的测试，对学生的

实操能力进行逐一评价。实践课程评估体系主要组成见图1。

图 1 实践课程评估体系主要组成
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综上所述，在康复治疗专业技术实践教学改革过程中，

需要对不同的教学模式进行充分应用。根据康复治疗技术

专业的具体情况发挥实践教学模式的积极作用。在实践教

学模式改革后，新教学模式的应用效果比较突出，能够促

使康复治疗技术专业课的学习以及实践操作直接在医院的

康复治疗中心或者实训基地进行，可以实现一边学习一边

操作，提升教学效果。并且课后学生也可以在教师的安排

下进入治疗室，与授课教师零距离接触，更有助于提高学

生的实践操作水平。在开展实践教学评估时，需要从平时

学习、实践操作以及期末考核等三个层次出发，保证实践

教学评估的综合性以及客观性，为开展实践教学提供有效

的教学指导。
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