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【摘 要】：目的：分析专科护理小组在静脉血栓栓塞症（VTE）预防中的应用效果。方法：选取我院 2022.04-2022.12 月

还未建立静脉血栓栓塞症专科护理小组收治的 42 例住院治疗患者作为研究对象，并设定为对照组；另选取我院 2022.04-

2023.04 月已建立静脉血栓栓塞症专科护理小组收治的 42 例住院治疗患者作为研究对象，并设定为观察组。对两组的护理

效果进行分析。结果：观察组凝血功能指标、血常规指标、疾病认知程度、VTE 发生率、护理满意度均优于对照组，差异

均有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论：采用专科护理小组干预能有效改善住院患者血流动力学指标，提升其疾病认知程度，

从而降低 VTE 发生率，提高护理满意度。
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Application of Special Nursing Team in Prevention of Venous Thromboembolism
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Abstract: Objective: To analyze the effect of special nursing team in the prevention of venous thromboembolism (VTE). Methods: 
42 hospitalized patients who had not established a special nursing team for venous thromboembolism from 2022.04 to 2022.12in 
our hospital were selected as the research objects and set as the control group; In addition, 42 hospitalized patients who have been 
admitted to the special nursing team for venous thromboembolism established in our hospital from April 2022.04 to April 2023.03 
were selected as the research objects and set as the observation group. Analyze the nursing outcomes of both groups. Result: The 
coagulation function indicators, blood routine indicators, disease cognition level, VTE incidence rate, and nursing satisfaction of the 
observation group were better than those of the control group, and the differences were statistically significant (P<0.05). Conclusion: 
Intervention with specialized nursing teams can effectively improve hemodynamic indicators in hospitalized patients, enhance their 
disease awareness, reduce the incidence of VTE, and improve nursing satisfaction.
Keywords: Venous thromboembolism; Specialized nursing team; Coagulation function; Incidence rate

VTE 是指血液在静脉内不正常地凝结，使血管完全或

不完全阻塞，属静脉回流障碍性疾病。包括深静脉血栓形

成（DVT）和肺血栓栓塞症（PTE）。临床表现包括下肢

深静脉血栓：患肢有不同程度的疼痛、肿胀和沉重感，皮

肤温度升高，活动后症状加重，患肢皮肤颜色可正常，或

呈紫红色，有时伴有发热、心率加快等症状，双下肢相应

平面周径相差 0.5cm 以上；肺栓塞：不明原因的呼吸困难、

胸痛、晕厥、咯血、缺氧症状、心率加快等 [1]。本病为癌

症患者的主要并发症，发生率为 4%—20%，并且为导致死

亡的原因。癌症患者 DVT 的风险增加数倍，住院的癌症患

者及正接受药物治疗的患者发生 DVT 的风险更大。基于人

群的研究发现，癌症患者血栓形成的风险增加 4.1 倍，接

受化疗的患者风险增加 6.5 倍。因此，对于静脉血栓栓塞

风险的患者，恰当并及时地采取预防静脉血栓栓塞的措施

对于减轻其带来的全身负担是必不可少的。基于此，本文

研究了专科护理小组在 VTE 预防中的应用效果，现报告如

下：

1 1 对象和方法对象和方法

1.1 对象

选取我院 2022.04-2022.12 月还未建立静脉血栓栓塞症

专科护理小组收治的 42 例住院治疗患者作为研究对象，并

设定为对照组：男 23 例，女 19 例，年龄 40-75 岁，平均

（57.41±2.62）岁；另选取我院 2022.04-2023.04 月已建立

静脉血栓栓塞症专科护理小组收治的 42 例住院治疗患者作

为研究对象，并设定为观察组：男 22 例，女 20 例，年龄

41-76 岁，平均（57.37±2.54）岁。两组一般资料差异无统

计学意义（P ＞ 0.05）。纳入标准：两组患者均知晓本次

研究内容，且已签署知情同意书；两组者均符合相关疾病

诊断标准；临床资料完整。排除标准：合并肾功能重度障

碍者；合并重要器官功能衰竭者；合存在遗传性质的易血

栓者；存在精神障碍者；存在认知障碍者；中途退出研究者。

1.2 方法

对照组采用常规护理：对患者进行全面的健康检查，

详细监测和记录相关指标，向患者介绍治疗和护理计划，

告知预防 VTE 的重要性，并加强患者巡逻。如果您发现任

何异常情况，请立即向医生报告，以便进行有针对性的治疗。

观察组采用专科护理小组干预，主要包括：

1.2.1 建立专科护理小组

由5名主要成员（1名护士长、4名专科护士）、1名组长、

24 名网络成员（来自各科室的护士）组成，所有小组成员

需具备丰富的临床护理经验，且在本科室内已工作 3 年以

上，院内所有的 VTE 预防护理工作均由小组负责开展。

1.2.2 明确小组工作职责与内容

工作职责：（1）在委员会直接领导下在全院内开展



临床医学研究：2023 年 5 卷 8期 

ISSN: 2705-0939(Print); 2705-0475 (Online)

216

VTE 预防护理工作。（2）完善 VTE 预防护理流程及相关

标准，并对组内人员进行相关培训。（3）全面分析医院静

脉血栓栓塞预防护理现状，发现问题，制定有针对性的改

进措施。（4）组织进行护理会诊，从根源上对各类护理问

题进行解决。（5）严格监控各病区静脉血栓栓塞的发生情况，

分析原因，采取有效措施进行整改。（6）定期监测静脉血

栓栓塞预防护理的质量并持续改进。工作内容：（1）组织

相关人员接受 VTE 预防和护理专业知识和技能培训，全面

加强护士 VTE 的预防意识、知识和技能。（2）制定 VTE

预防护理的全面质量控制标准，并进行定期检查。（3）监

测 VTE 预防和治疗的敏感性指标，每月召开会议，总结质

量控制的有效性，发现不足，讨论改进计划。

1.2.3 VTE 预防专科护理培训与考核

理论方面主要包括基础理论知识、VTE 评估表的正确

使用、VTE 预防策略、药物的药理作用和不良反应等。在

技能方面，涉及如何使用弹力袜、气压泵或足泵、抗凝血

剂等，以及通过护理助理应用进行现场教学和自学。培训

结束后，对医院所有护士进行了评估，通过评估的护士可

以正常工作。未通过评估的人员将接受进一步的培训，直

到他们通过评估。

1.2.4 创建 VTE 预防护理质量检查表

 这包括评估和记录、基本预防措施的实施、物理预防

措施的实施、情况的观察和报告。专业团队的核心成员定

期监督各科室 VTE 预防护理的质量。网络成员每周对其本

科院系静脉血栓栓塞预防护理质量进行检查，并在月底进

行总结和报告。专业团队将共同分析护理中存在的不足，

总结改进措施，不断提高医院 VTE 预防护理的质量。

1.3 观察指标

对两组凝血功能指标进行对比，包括活化部分凝血活

酶时间爱你（aPTT）、血浆 D －二聚体（D-D）、血浆凝

血酶原时间（PT）；对两组血常规指标进行对比，包括血

小板计数（PLT）、红细胞计数（RBC）、白细胞计数（WBC）；

对两组疾病认知程度进行统计对比，包括疾病症状与原因、

健康饮食、良好心理、并发症与预防、治疗手段、药物不

良反应、运动功能锻炼；对两组 VTE 发生率进行统计对比，

包括 PTE、DVT；对两组护理满意度进行对比，包括非常

满意、满意、一般满意、不满意，满意度 =（非常满意 +

满意 + 一般满意）/ 总例数 ×100%。

1.4 统计学分析

使用 SPSS20.0 软件对数据进行统计学分析，使用

“ sx ± ” 表示计量资料，组间比较结果采用 t 检验；使用
“n,%” 表示计数资料，组间比较结果采用 x2 检验。P ＜ 0.05

表示数据差异有统计学意义。

2 2 结果结果

2.1 两组凝血功能指标对比

观察组 aPTT 为（38.56±9.35）s、D-D 为（368.22±65.75）

μg/L、PT 为（14.24±1.19）s；对照组 aPTT 为（33.97±8.94）

s、D-D 为（398.23±67.26）μg/L、PT 为（13.35±1.04）

s。观察组凝血功能指标显著优于对照组，差异均有统计

学 意 义（t=2.399，P=0.024；t=2.068，P=0.042；t=3.059，

P=0.001）。

2.2 两组血常规指标对比

观察组PLT为（163.55±59.44）RBC为（3704.75±342.33）

WBC 为（5.14±0.52）； 对 照 组 PLT 为（191.45±66.22）

RBC 为（3866.23±369.26）WBC 为（5.52±0.45）。观察组

血常规指标显著低于对照组，差异均有统计学意义（t=2.028，

P=0.046；t=2.078，P=0.041；t=3.581，P=0.001）。

2.3 两组疾病认知程度对比

观察组疾病症状与原因为 26（61.90%）、健康饮食为

37（88.19%）、良好心理为 33（78.57%）、并发症与预防

为 30（71.43%）、治疗手段为 37（88.19%）、药物不良

反应为 27（64.29%）、运动功能锻炼为 35（83.33%）；

对照组疾病症状与原因为 16（38.19%）、健康饮食为 29

（69.05%）、良好心理为 24（57.14%）、并发症与预防

为 21（50.00%）、治疗手段为 28（66.67%）、药物不良

反应为 17（40.48%）、运动功能锻炼为 27（64.29%）。

观察组疾病认知程度显著高于对照组，差异具有统计学意

义（x2
=4.762，P=0.029；x2

=4.525，P=0.033；x2
=4.421，

P=0.035；x2
=4.043，P=0.044；x2

=5.509，P=0.019；

x2
=4.773，P=0.029；x2

=3.941，P=0.047）。

2.4 两组 VTE 发生率

观察组 VTE 发生率显著低于对照组，差异均有统计学

意义（P ＜ 0.05）。如表 1：

表 1 两组 VTE 发生率（n，%）

组别 例数 PTE DVT VTE 发生率

观察组 42 3（7.14） 2（4.76） 5（11.90）

对照组 42 8（19.05） 5（11.90） 13（30.95）
x
2

- 6.224 8.061 4.525

P - 0.001 0.001 0.033

2.5 两组护理满意度对比

观察组非常满意 13 例、满意 16 例、一般满意 11 例、

不满意 2 例，满意度为 40（95.24%）；对照组非常满意 11

例、满意 13 例、一般满意 10 例、不满意 8 例，满意度为

34（80.95%）。观察组护理满意度显著高于对照组，差异

具有统计学意义（x2
=4.087，P=0.043）。

3 3 讨论讨论

肿瘤患者血液呈高凝状态，肿瘤患者抗凝血酶原、蛋

白 c、蛋白 s 水平下降或缺乏，使抗凝活性降低。导致肿瘤

患者血液呈高凝状态，易形成血栓。此外，肿瘤细胞膜上

可产生少量的凝血酶，引起血小板粘附与聚集或沉积于血

管内膜，使其功能受损，加之内皮细胞、血小板和肿瘤细

胞之间存在复杂的相互作用而发生静脉血栓。病人化疗后

常有恶心、呕吐、腹泻等消化道反应，故不愿进食、饮水，

导致血液粘稠，呈高凝状态。肿瘤病人化疗时，化疗药物

血管内皮有明显的损伤性，可引起血管纤维化和血管内皮

损伤，导致肿瘤患者容易出现血栓 [2]。因此，需对住院患

者采取有效预防措施避免 VTE 的出现。
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在本研究中，通过对住院患者采取专科护理小组干预，

观察组凝血功能指标、血常规指标、疾病认知程度、VTE

发生率、护理满意度均优于对照组，差异均有统计学意义

（P ＜ 0.05）。说明其可有效改善住院患者血流动力学指标，

提升其疾病认知程度，从而降低 VTE 发生率，提高护理满

意度。这是因为 VTE 专业护理小组是一种非常先进的护理

模式，其深化护理内涵，发展护理专业特色，提升护理品

质，提高患者满意度。通过对全院各病区检查、规范、指导、

培训，对专科护理给予帮助，达到护理质量标准化、规范

化、同质化，持续提升护理质量，加快推进护理专科内涵

建设 [3]。首先，团队需要对医院各科室护士进行 VTE 预防

护理知识和技能培训，全面提升护士的 VTE 预防意识，使

患者得到更好更有效的护理服务，降低 VTE 发生的风险。

该组成立后，所有住院患者在住院期间均需进行静脉血栓

栓塞风险评估，特别是静脉血栓栓塞风险较高科室的患者。

外科患者使用 capriini 评分量表进行评价，而非外科患者使

用 Padua 评分量表进行评价，以便全面了解 VTE 的风险，

提前采取预防性干预措施，最大限度地预防 VTE。通过建

立专业的护理管理体系，确保每位患者都能获得同质化的

静脉血栓栓塞预防护理服务，全面完善预防护理的标准、

程序和措施；通过专业护理团队中的网络护士，团队可以

与各科室建立良好的沟通，随时反馈各科室 VTE 预防护理

措施的执行情况，及时发现自身预防护理工作中的不足，

讨论有效的改进措施，督促各科室严格执行各项 VTE 预防

护理措施。从根本上提高科室专业护理质量 [4]。网络护士

是专业护理团队与临床科室之间的桥梁和纽带。他们是临

床科室的专业实践者、知识辐射者和信息反馈者，促进了

VTE 预防保健在临床科室的实施。但在实践中发现，专业

护理团队普遍通过口头表扬或个人访谈的方式来促进工作，

对工作成效的考核和奖励仍然缺乏，未能真正激发网络成

员的主观能动性和积极性。这需要一系列详细的评估和激

励计划来提高工作效率 [5]。

综上所述，采用专科护理小组干预能有效改善住院患

者血流动力学指标，提升其疾病认知程度，从而降低 VTE

发生率，提高护理满意度。
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