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【摘  要】：目的：本文探讨伤口专科护士护理干预在糖尿病足患者中的应用效果。方法：选取 56例 2022年 8月 -2023

年 8月在我院接受治疗的糖尿病足患者作为研究对象，对比不同护理措施下两组患者的干预效果。结果：研究组在伤口愈

合有效率、各临床指标、自我护理能力以及患者的不良情绪状态方面均显著优于对照组，P＜ 0.05说明存在对比意义。结论：

经伤口专科护士护理干预有效控制糖尿病足患者的病情，显著提高了患者的自我护理能力、各临床指标以及伤口愈合有效率，

对改善患者不良情绪和预后有非常重要的作用，应广泛在医学临床中应用。
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Abstract: Objective: To explore the effect of nursing intervention of wound specialist nurses in patients with diabetes foot. Methods: 
56 patients with diabetes foot treated in our hospital from August 2022 to August 2023 were selected as research objects and divided 

into two groups, and the intervention effects of the two groups of patients under different nursing measures were compared. Result: 
The research group was significantly better than the control group in terms of wound healing efficiency, various clinical indicators, 
self-care ability, and patients’ negative emotional state, (P<0.05), indicating a comparative significance. Conclusion: Through the 
nursing intervention of wound specialist nurses, the condition control of diabetes foot patients is effectively controlled, which 

significantly improves the patients’ self-care ability, clinical indicators and wound healing efficiency. It plays a very important role in 
improving patients’ bad mood and prognosis, and should be widely applied in clinical medicine.
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糖尿病足（diabetic foot，DF）是指与下肢远端神经异

常和不同程度的周围血管病变相关的足部感染，溃疡和（或）

深层组织破坏 [1]，是糖尿病患者最严重的慢性并发症之一
[2]，因此，当糖尿病患者出现糖尿病足症状时，需要积极采

取有效的干预措施，以降低其足部溃烂发生风险，避免患

者截肢 [3]。专科护士是指在护理专业化进程中形成和发展

起来的高级临床护理工作者，是专科护理领域的核心成员，

对推动专科护理的发展发挥着重要的作用，而伤口、造口

专科护理是将多方面的护理知识相结合，广泛应用于临床

肛肠科、内分泌科、皮肤科的重要学科，旨在为广大患者

提供最优质的护理服务，最大程度的减少资源的浪费，减

少人力物力的使用，降低患者的经济负担以及减少并发症

的发生 [4]。

1 1 资料与方法资料与方法

1.1一般资料 

经患者或其授权的家属知情同意以及医院伦理委员会

的批准，选取 56例 2022年 8月 -2023年 8月在我院接受

治疗的糖尿病足患者作为研究对象，根据护理措施不同将

所有患者平均分为对照组（常规护理）和研究组（伤口专

科护士护理），为保证此次研究的准确性和科学性，所有

患者年龄 ≥18岁，溃疡面积为 ≥2cm2，所有患者均符合《中

国 2型糖尿病防治指南 (2020年版 )》[5]中 2型糖尿病的诊

断标准，经影像学、神经学及血管检查证实，符合糖尿病

足的诊断标准，患者病历资料完整，患者和其家属对所研

究的护理知情同意，能够积极配合护理，并均已签署知情

同意书。排除合并严重心、脑、肝、肾等疾病者，有凝血

机制障碍或血流动力学不稳定者，有认知和沟通障碍以及

精神疾病患者，以及临床配合度较低者，研究中途自行要

求退出者，患者基础资料指标间 P＞ 0.05，具备可比性。

表 1 患者一般资料 (`x±s）

组别 例数 男女比例 平均年龄（岁） 平均病程（月） 平均体质量指数（kg/m2）

对照组 28 18:10 68.87± 4.72 5.41± 1.26 23.22± 1.25

研究组 28 16:12 68.75± 4.96 5.53± 1.18 23.17± 1.37
1.2方法

1.2.1对照组：遵医嘱用药，密切监测患者血糖变化，

将血糖控制在合理范围内，根据患者的病情进行各类检查，

并记录相关的数据，给予基础健康教育，指导患者正确饮
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食与运动方法，依据患者病情特征调整治疗药物应用剂量，

做好足部创面护理，嘱咐其每日用温水洗脚，洗脚时检查

患足皮肤否存在溃疡或红肿等现象。

1.2.2研究组：

（1）创设伤口专科护理团队：由护理造口 /伤口师担

任组长，选拔经验丰富、责任心强的护士担任组员，构建

伤口专科护理小组，组织小组成员培训，并进行考核，制

定针对性的护理干预计划，在护理过程中若发现问题需及

时对方案进行总结、分析和改进，以提高护理质量。

（2）足部护理：评估患者病情、生活状态、治疗依从

性等，依据结果不断调整治疗计划，每天对患者的足部进

行观察与检查，在注重全身及抗真菌治疗的基础上，合理

应用减压技术、加强患者足部自我管理，可有效促进甲下

血肿的愈合，有助于避免发生糖尿病足溃疡、坏疽；指导

病人勤换鞋袜，每天进行足部的清洗，以保证足部的清洁，

但是清洗的时间不宜过长，水温要始终低于 37℃[4]，洗完

之后一定要用柔软的毛巾将足部擦干，皮肤过于干燥者可

以选择涂抹油膏类的物品；预防足部外伤的发生，指导患

者避免赤脚走路，选择合适自己的鞋，避免过大过小，穿

鞋时要检查鞋类是否有尖锐的异物，指导患者选择纯棉质

地、舒适的、浅色的袜子，大小要适中，避免穿过紧、过

于粗糙的袜子，要经常对趾甲进行修剪、冬天要避免使用

热水袋，以免烫伤，同时也要避免冻伤。

（3）伤口护理：动态评估患者创面、血运及周围皮肤

变化，将患者创口渗液进行取样，作为细菌培养或进行药

敏试验，待检验结果出来后选择合适的抗生素药物，使用

生理盐水清理伤口分泌物，以蚕食法逐步清除坏死组织，

控制感染后，予行负压封闭技术进行引流，覆盖银离子敷料，

可起到杀菌及促进伤口愈合的作用，确保伤口保持清洁，

采取个性化的镇痛措施，首选非药物镇痛，同时给予红蓝

光照射创面，结合患者的实际情况确定治疗时间。

（4）健康宣教和心理护理：针对糖尿病足患者最重要

的是对患者血糖的控制，药物、运动、饮食、血糖控制、

糖尿病教育这五驾马车是现在治疗糖尿病的重要措施，同

时也是控制血糖的有效措施。采用视频、宣传图册等进行

指导，用通俗语言讲解，营造轻松氛围，为患者讲述糖尿

病足的病理知识，告知治疗流程和预期疗效等，针对其疑

问和顾虑进行专业解答，以加强患者的自我管理意识。由

于患者心理压力大，易产生绝望、焦虑、恐惧等不良情绪，

在护理过程中，应该适当让患者发泄自己的情绪，充分安

慰患者，运用同理心，认真倾听患者的担忧、焦虑的原因，

针对患者的具体原因给出最适合患者的解决措施；对于患

者对疾病的并发症所产生的恐惧、害怕的心理，应该对患

者进行糖尿病足相关知识的讲解，可以让患者参与治疗方

案的确定，调动患者的主观能动性，提高治疗效果。

1.3观察指标

对比两组患者伤口愈合有效率和各临床指标，并通过

自护能力量表（ESCA，总分 172分）评估其自我护理能力

以及患者的不良情绪状态。

1.4统计学分析

应用 SPSS27.0 软件进行研究结果数据处理，患者一般

资料、自我护理能力和不良情绪评分以及不良情绪评分采

用 (`x±s）表示，行 “t”检验 ，两组患者的伤口愈合有效率

则采用 [n(100%)]表示，行 “x²”检验。若 P＜ 0.05说明存

在对比意义。

2 2 结果结果

表 2 两组患者自我护理能力评分和各临床指标对比 (`x±s）[n(100%)]

组别 例数 ESCA 评分 足部溃疡面愈合时间 (d) 伤口细菌转阴率 (%) 住院时间 (d)

对照组 28 93.36± 4.49 15.59± 2.46 23（82.14%） 30.20± 4.70

研究组 28 118.12± 10.87 6.45± 1.53 27（96.43%） 19.95± 2.52

P - ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

表 3 两组患者经护理干预后不良情绪对比 (`x±s）

组别 例数 SAS 评分 SDS 评分
对照组 28 48.76± 1.35 51.28± 1.06

研究组 28 42.14± 1.19 41.03± 1.31

P - ＜ 0.05 ＜ 0.05

表 4 两组患者伤口愈合有效率对比 [n(100%)]

组别 例数 治愈 显效 有效 无效 有效率
对照组 28 9（32.14%） 8（28.57%） 6（21.43%） 5（17.86%） 23（82.14%）
研究组 28 15（53.57%） 9（32.14%） 3（10.71%） 1（3.57%） 27（96.43%）

P - - - - - ＜ 0.05

3 3 讨论讨论

糖尿病足属于糖尿病最常见慢性并发症，因糖尿病足

而导致截肢的患者逐年增加，对于患者的生活质量、生理、

心理状况都有一定的影响，因此对患者进行科学有效的护

理干预显得尤为重要。本研究对糖尿病足患者实施基于伤

口专科小组的精细化护理，在护理期间伤口专科护士向患

者讲解疾病知识并纠正其错误认知，促使其能养成良好的

生活方式，且对于其足部创面予以治疗及综合性护理，可

减轻疼痛，进而改善患者不良情绪，提升伤口细菌转阴率，

降低细菌感染以加快创口愈合速度，使患者住院时间显著

缩短。

综上，经伤口专科护士护理干预有效控制糖尿病足患

者的病情，显著提高了患者的自我护理能力、各临床指标
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以及伤口愈合有效率，对改善患者不良情绪和预后有非常

重要的作用，应广泛在医学临床中应用。
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