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糖尿病患者的饮食与营养护理效果观察糖尿病患者的饮食与营养护理效果观察
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【摘  要】：目的：研究对糖尿病患者进行饮食与营养护理起到的应用效果。方法：选择 2022年 6月至 2023年 6月在我

院接受治疗的 90例糖尿病患者参与研究，将其分为两组。对照组实施常规护理，观察组在常规护理的基础上加强饮食与营

养护理。比较两组患者护理满意度、生活质量以及治疗有效率。结果：观察组护理满意度、生活质量以及治疗有效率均优

于对照组，组间差异明显（P＜ 0.05）。结论：在糖尿病患者护理治疗中，着重加强饮食与营养护理可以提高护理质量，

改进护理效果，改善患者生活质量，进而提高患者护理满意度。
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Diet and Nutritional Nursing Effect in Diabetic Patients
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Abstract: Objective: To study the application effect of dietary and nutritional nursing for diabetes patients. Methods: 90 diabetic 
patients treated in our hospital from June 2022 to June 2023 were selected to participate in the research and divided into two groups. 

The control group implemented routine nursing, and the observation group strengthened dietary and nutritional nursing on the basis 

of routine nursing. Nursing satisfaction, quality of life, and treatment response rate were compared between the two groups. Results: 

The observation group of nursing satisfaction, quality of life and treatment response rate were better than the control group, and 

the difference between the groups was obvious (P<0.05). Conclusion: In the nursing treatment of diabetes patients, focusing on 

strengthening diet and nutrition nursing can improve the nursing quality, improve the quality of life, and then improve the satisfaction 

of patient nursing.
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糖尿病是一种慢性代谢性疾病，其主要特征是血液中

血糖水平持续升高。这种疾病主要由胰岛素分泌不足或胰

岛素作用障碍所致。糖尿病的发病原因尚未完全清楚，但

遗传因素、自身免疫、生活方式和环境因素都可能起到一

定的作用。糖尿病常见的症状包括多饮、多尿、多食、体

重减轻等。当血糖水平过高时，肾脏无法将所有的葡萄糖

重新吸收，导致尿液中出现大量的葡萄糖，从而引起多尿

和多饮 [1]。由于细胞无法有效利用葡萄糖，身体会感觉饥

饿，导致多食和体重减轻。糖尿病如果得不到及时控制与

治疗，将会对身体造成严重的危害。高血糖会损害血管、

神经和脏器，从而引发心血管疾病、视网膜病变、肾脏疾

病等并发症。这些并发症严重影响了糖尿病患者的生活质

量，并可能导致严重的并发症甚至死亡。糖尿病已经成为

全球面临的一大健康问题。合理地饮食和营养护理对于控

制糖尿病症状、维持血糖平稳、改善生活质量至关重要 [2]。

本文旨在观察糖尿病患者在接受饮食与营养护理后的效果，

探索有利于糖尿病管理的饮食原则和有效的营养护理方案。

具体报道如下。

1 1 资料与方法资料与方法

1.1一般资料

选择 2022年 6月至 2023年 6月在我院接受治疗的 90

例糖尿病患者参与研究，将其分为两组。对照组 45例，

男性 25例，女性 20例，年龄在 32~74岁，平均年龄为

（45.45±6.32）岁；观察组 45例，男性 23例，女性 22例，

年龄在 30~76岁，平均年龄为（46.94±6.45）岁。所有患者

基本资料相比，无明显差异（P>0.05）。

1.2方法

1.2.1对照组实施常规护理 [3-4]。针对糖尿病患者，日常

地护理措施至关重要。以下是常规护理措施：（1）控制饮

食：合理控制饮食对于稳定血糖水平非常重要。建议患者

减少皮质类固醇、糖类和饱和脂肪的摄入，增加蔬菜、水果、

全谷物和高纤维食物的摄入。（2）进行规律运动：适当地

体育锻炼可以提高身体对胰岛素的敏感性，有助于控制血

糖水平。建议每周进行 150分钟的有氧运动，如快走、跑步、

游泳等。（3）定期监测血糖：通过自我监测血糖水平，患

者可以了解自己的血糖控制情况，及时调整饮食和治疗方

案。（4）定期就医：定期就医是控制糖尿病的关键。患者

应定期检查血糖、血压、血脂等指标，并遵循医生的治疗

建议。

1.2.2观察组在常规护理的基础上加强饮食与营养护理
[5-7]。糖尿病患者的饮食与营养护理是非常重要的，可以帮

助控制血糖水平、降低并发症的风险并促进身体健康。以

下是一些具体的措施：（1）控制总热量摄入：糖尿病患者

需要根据自己的身体状况、年龄、性别和活动水平等因素，

合理控制总的热量摄入。建议咨询营养师或医生制定专门

的饮食计划。（2）控制碳水化合物摄入：糖病患者应注意

控制碳水化合物的摄入量，建议选择低血糖指数食物，限

制简单碳水化合物的摄入，适量摄入复杂碳水化合物。例如，
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选择全谷物、豆类、蔬菜和水果等食物，而避免高糖食物

如糖果、糕点和甜饮料。（3）分餐进食：分餐进食可以帮

助抑制血糖波动。建议每天分为 3餐或 5-6小餐，控制饮

食量，保证规律进食，避免长时间空腹或暴饮暴食。（4）

增加膳食纤维摄入：膳食纤维有助于控制血糖水平和血脂

水平。建议增加蔬菜、水果、全谷物和豆类等富含纤维的

食物的摄入。（5）控制脂肪摄入：合理控制脂肪摄入对糖

尿病患者的健康至关重要。限制饱和脂肪酸的摄入，适量

摄入不饱和脂肪酸。建议选择健康的脂肪来源，如橄榄油、

鱼油和坚果，而避免高脂肪食物如油炸食品和高脂肪肉类。

（6）控制饮食中的钠含量：糖尿病患者还应注意控制饮食

中的钠含量，以防止高血压等并发症的发生。建议减少加

盐和高盐食品的摄入，选择新鲜食材并用香料和草药来调

味。（7）控制饮酒：过量饮酒可能导致血糖升高和血脂异常。

建议糖尿病患者限制酒精摄入或避免饮酒。（8）营养护理

方案：①避免营养不良：患者需确保足够的维生素、矿物

质等营养物质摄入。②个体化的补充剂选择：根据个体差异，

适当选择补充剂，如维生素 D、钙、叶酸等。③体重管理：

制定合理的饮食计划和运动方案，帮助患者控制体重。④

健康心理支持：患者在接受营养护理时，心理支持同样重要，

可以减轻不必要的压力和焦虑。

1.3疗效观察

护理满意度。自制问卷调查表，计算患者护理满意度。

满分 100分，超过 90分为 “非常满意 ”、70~90分为 “一

般满意 ”、低于 70分为 “不满意 ”。护理满意度 =（总例数

-不满意例数）/总例数 *100%。

生活质量。使用生活质量 SF-36量表对患者护理前后

生活质量进行评估。SF-36评分与患者生活质量成正比，评

分越高，患者生活质量越好。

治疗效果。症状明显改善为显效；临床症状有所改善

为有效；症状没有改善甚至加重为无效。

1.4统计学方法

利用 SPSS20.0对研究数据进行计算处理，计量资料用

均数 ±标准差（x
-
±s）表示，计数资料用率（%）表示，采

用 t和 x
2检验，以 P<0.05为差异有统计学意义。

2 2 结果结果

2.1护理满意度对比

观察组护理满意度为 95.55%（43/45），其中非常满意

例数为 27例，一般满意例数为 16例，不满意例数为 2例；

对照组护理满意度为 77.77%（35/45），其中非常满意例数

为 15例，一般满意例数为 20例，不满意例数为 10例。两

组数据对比差异明显（x
2
=10.572，P＜ 0.05）。

2.2生活质量评分对比

护理前两组生活质量无明显差异（P＞ 0.05）；经过

不同的护理模式干预后，观察组的生活质量高于对照组，

组间对比差异较大（P<0.05）。详见表 1。

表 1 两组患者生活质量 SF-36量表对比分析（x±s，分）

组别
干预前

生理机能 生理职能 躯体疼痛 健康状况 活力 社会功能 情感职能 精神健康
对照组 63.46± 4.57 65.68± 3.46 66.79± 3.57 66.29± 3.85 68.56± 4.57 69.29± 4.81 67.37± 4.34 68.27± 4.72
观察组 64.21± 4.35 64.93± 3.63 67.32± 3.75 65.78± 4.21 69.49± 4.35 68.26± 4.57 66.42± 4.21 67.56± 4.64
t 1.034 0.986 1.212 0.973 1.002 1.311 0.863 0.798
P >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05

组别
干预后

生理机能 生理职能 躯体疼痛 健康状况 活力 社会功能 情感职能 精神健康
对照组 71.37± 3.47 72.74± 3.21 73.57± 3.14 74.67± 3.52 76.48± 4.31 75.97± 4.62 74.89± 3.76 75.26± 4.42
观察组 78.45± 2.87 79.46± 2.79 78.39± 3.08 80.47± 3.31 82.46± 4.28 80.92± 4.34 79.36± 3.53 80.95± 4.20
t 7.263 7.382 5.386 6.365 6.683 5.394 5.082 5.329
P <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

2.3治疗有效率对比

观察组治疗有效率为 91.11%（41/45），其中显效 26例，

有效 15例，无效 4例；对照组治疗有效率为 68.88%（31/45），

其中显效 13例，有效 18例，无效 14例。两组数据对比差

异明显（x
2
=12.462，P＜ 0.05）。

3 3 讨论讨论

糖尿病是一种代谢紊乱疾病，其主要特征是高血糖水

平。糖尿病的治疗方案主要包括药物治疗和胰岛素治疗。

药物治疗包括口服降糖药物和胰岛素增敏剂，可以促进胰

岛素的分泌或提高细胞对胰岛素的敏感性。对于某些患者

来说，胰岛素治疗是必要的。胰岛素可以通过注射或使用

胰岛素泵来提供。治疗方案应根据患者的具体情况和医生

的指导来制定 [8]。总之，对于糖尿病患者来说，定期监测

血糖、控制饮食、进行适量运动以及遵循医生的治疗方案

是至关重要的。通过积极采取护理措施和治疗方案，糖尿

病患者可以有效控制血糖水平，减少并发症的风险，提高

生活质量。

在药物治疗基础上，糖尿病患者日常生活中同时需要

加强饮食与营养护理。饮食是控制糖尿病的重要因素之一，

正确的饮食选择可以帮助患者控制血糖、降低风险和提高

生活质量 [9]。通过合理的饮食控制，糖尿病患者可以帮助

控制血糖，减少胰岛素的使用，提高身体的敏感性。营养

护理可以提供患者所需的宏、微量营养素，保持身体的正

常运转。在糖尿病患者饮食方面，应该控制碳水化合物的

摄入，尤其是简单的碳水化合物，如糖和甜食。增加膳食

纤维的摄入，如蔬菜、水果和全谷物。控制脂肪和胆固醇

的摄入，选择低脂肪的食物。控制钠的摄入，适量摄入高

质量的蛋白质。此外，糖尿病患者应该定期监测血糖水平，

注意餐后血糖的变化，调整饮食和药物使用。建议在医生

或营养师的指导下制定个性化的饮食计划。
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正确的饮食与营养护理可以帮助糖尿病患者达到以下

效果 [10-11]：第一，控制血糖水平：合理的饮食和营养摄入

可以帮助控制血糖水平，避免高血糖或低血糖发生。第二，

维持健康体重：糖尿病患者通过调整饮食，控制热量摄入，

有助于维持健康的体重，减轻身体的负担。第三，预防并

发症：合理的饮食和营养护理可以减少并发症的风险，如

心血管疾病、肾脏疾病和眼部疾病等。第四， 提供充足的

营养：正确的营养护理可以确保糖尿病患者获得充足的宏、

微量营养素，维持身体的正常功能。

需要注意的是每个糖尿病患者的情况不，饮食与营养

护理的具体措施应根据患者个人实际情况来制定，需要在

专业医生或营养师的指导下进行。此外，糖尿病患者还应

定期监测血糖水平，并根据结果调整饮食和治疗方案。

综上所述，糖尿病患者通过合理的饮食选择和营养护

理方案，可以有效控制血糖水平，减轻症状，提高生活质量。

个体化地护理计划、定期地随访和监测对于管理糖尿病至

关重要，建议临床推广应用。
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