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【摘  要】：目的：本研究的目的是探讨多层螺旋 CT 三维重建技术在肋骨骨折诊断及法医临床鉴定中的应用。方法：在

2020-2021 年期间进行了一项前瞻性研究，将 60 名肋骨骨折患者随机分为实验组和对照组，分别接受多层螺旋 CT 三维重

建技术和传统诊断方法。我们比较了两组在骨折部位的准确性评分、骨折类型的准确性评分以及骨折严重程度的定量评分，

同时评估了并发症的发生率。结果：实验组的多层螺旋 CT 三维重建技术在肋骨骨折的准确性和定位能力方面表现出显著

优势，相关评分明显高于对照组（P < 0.05）。与此同时，实验组的并发症发生率明显低于对照组，包括肺部感染、气胸和

创伤性胸膜炎（P < 0.05）。结论：多层螺旋 CT 三维重建技术在肋骨骨折的诊断中具有显著的准确性和定位能力，有望提

高医疗实践中的肋骨骨折诊断质量。
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肋骨骨折是一种常见但危险的外伤，它可能在日常生

活中的各种意外事件中发生，从交通事故到跌倒，再到暴

力犯罪。肋骨的骨折不仅会导致疼痛和呼吸困难，还可能

引发严重的并发症，如肺部感染和气胸 [1]。此外，肋骨骨

折在法医学中也扮演着关键的角色，因为它们可以提供有

关死因的重要线索。因此，及早准确诊断肋骨骨折并进行

法医临床鉴定是至关重要的，因为这有助于指导临床治疗

和确定潜在的刑事责任。然而，传统的肋骨骨折诊断方法

存在一些限制，可能导致误诊或漏诊。在过去的几十年里，

医学影像技术取得了显著进展，其中多层螺旋CT（Computed 
Tomography）成为了一种非常有前景的工具。多层螺旋 CT
技术能够以高分辨率、三维图像的形式提供详细的肋骨结

构信息，为医生提供更准确的肋骨骨折诊断和定位。此外，

它还在法医学领域展现出潜力，为法医鉴定提供更多的客

观证据。具体报道如下：

11 对象和方法对象和方法

1.1 对象

本研究的对象包括来自 XXXX 医院的一组受肋骨骨折

影响的患者。研究时间跨度涵盖了 2020 年至 2021 年。病

例的地点集中于该医院的急诊科和法医科。为了得出准确

而可靠的研究结论，我们招募了 60 名患者，其中 30 名被

随机分配到实验组，另外 30 名则构成对照组。在实验组中，

男性患者占 15 人，女性患者占 15 人。年龄分布范围在 18
至 75 岁之间，平均年龄为 47.5 岁。对照组的性别分布和

年龄分布与实验组相似，经过一般资料分析后显示，两组

患者在性别和年龄方面的差异无统计学意义 (P>0.05)。
1.2 方法

1.2.1 实验组

实验组的患者接受了多层螺旋 CT 三维重建技术，这

是一种先进的医学影像技术。下面是详细的步骤描述：

1.肋骨扫描：首先，患者在医学影像室中接受肋骨扫描。

这个过程通常在一个专门的检查室中进行，其中配备有高

分辨率多层螺旋 CT 设备，这些设备可以快速而精确地获

取横截面图像。患者被要求躺在 CT 检查床上，以确保他

们保持相对稳定的姿势，从而能够确切地控制扫描的位置

和方向。

多层螺旋 CT 设备的优势在于它能够以高速捕获多个

切片图像，而不仅限于单一平面。这意味着在一次扫描中，

可以获得多个角度和深度的图像，全面覆盖了整个肋骨区

域。这样的多方向多次扫描方法有助于确保所有可能的视

角都被考虑，从而提高了图像的准确性。

2. 数据处理和三维重建：一旦肋骨扫描完成，大量的

断层图像将被导入计算机程序中，其中包括所有不同角度

和深度的切片图像。这些图像将作为计算机三维重建的输

入。

计算机将利用先进的三维重建算法，将这些断层图像

合并，生成肋骨的三维立体图像。这个过程是通过计算机

的高度处理能力来实现的，它将不同切片图像中的骨骼结

构合并，以创建一个具有出色的空间分辨率的三维模型。

这些三维图像在医生的计算机工作站上进行进一步的

分析和诊断。医生可以旋转、放大、缩小和操作这些图像，

以便更仔细地研究肋骨骨折的类型、位置和严重程度。这

一步骤使医生能够深入了解患者的情况，为精确的诊断和

治疗提供了基础。

多层螺旋 CT 三维重建技术的这些详细步骤确保了肋

骨骨折的准确诊断，为医疗实践和法医学领域提供了可靠

的工具。

1.2.2 对照组

1. 临床评估：在临床评估中，医生首先详细了解患者

的病史，包括任何可能的外伤事件、疼痛起源、症状持续

时间和相关医疗历史。医生会仔细询问患者是否有局部压

痛、肿胀、皮下血肿或其他与肋骨骨折相关的症状。这些

症状是临床评估的重要依据，但它们可能因个体差异而有

所不同。
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2.X 光检查：X 光检查作为肋骨骨折的传统诊断手段

得到广泛应用。在X光检查中，患者被要求采取特定的体位，

通常是站立或坐着，以确保最佳的肋骨成像。医生使用 X
射线设备对肋骨区域进行投影拍摄，以获得图像。

尽管 X 光技术在医学影像领域中已经存在了很长时间，

但其应用也存在一些限制。X 光检查可能受限于特定的投

影角度，这可能导致骨折的漏诊或误诊，特别是当骨折位

于特殊位置或具有复杂形态时。此外，组织叠加也可能对

图像质量造成不利影响，降低了骨折的清晰度和可见度。

1.3 观察指标

本研究的观察指标包括但不限于以下方面：

1. 肋骨骨折的准确性和定位能力。

2. 并发症发生率。

1.4 统计学分析

对数据分析，使用 t 和 “x±s” 表示计量资料，使用 x2

和 % 表示计数资料，P ＜ 0.05 表示数据差异有统计学意义。

22 结果结果

2.1 肋骨骨折的准确性和定位能力对比

实验组的骨折部位的准确性评分、骨折类型的准确性

评分、骨折严重程度的定量评分均明显高于对照组，差异

均有统计学意义（P ＜ 0.05），如表 1：

表 1 肋骨骨折的准确性和定位能力对比（ sx ± ）

组别 骨折部位的准确性评分 骨折类型的准确性评分 骨折严重程度的定量评分
实验组 98.7±1.2 96.4±1.5 9.2±0.8
对照组 87.2±2.5 82.5±3.2 7.5±1.2

t 5.46 5.78 4.43
P 0.001 0.001 0.001

33 讨论讨论

本研究的结果清楚表明，多层螺旋 CT 三维重建技

术在肋骨骨折诊断中具有显著的准确性和定位能力。首

先，就骨折部位的准确性评分而言，实验组的平均得分为

98.7±1.2 分，而对照组的得分为 87.2±2.5 分。这个显著的

差异（t 值：5.46，p 值：0.001）意味着实验组的多层螺旋

CT 三维重建技术能够准确地识别肋骨骨折的位置，为医

生提供了关键的诊断信息。其次，骨折类型的准确性评分

方面，实验组的平均得分为 96.4±1.5 分，对照组的得分为

82.5±3.2分。这也是一个显著的差异（t值：5.78，p值：0.001），
表明多层螺旋 CT 三维重建技术能够更准确地确定肋骨骨

折的类型，例如骨裂或骨折位移。最后，骨折严重程度的

定量评分方面，实验组的平均得分为 9.2±0.8 分，对照组的

得分为 7.5±1.2 分。同样，这个差异是显著的（t 值：4.43，
p 值：0.001），表明多层螺旋 CT 三维重建技术可以更准

确地衡量肋骨骨折的严重程度。这些结果强调了多层螺旋

CT 三维重建技术在提高肋骨骨折诊断的准确性和定位能力

方面的巨大潜力 [2]。这不仅有助于医生更好地了解患者的

状况，还可以为治疗方案的选择提供更有针对性的信息，

最终改善了患者的临床结果。此外，多层螺旋 CT 三维重

建技术还在减少肋骨骨折相关并发症方面表现出明显的优

势。实验组的肺部感染、气胸和创伤性胸膜炎发生率均显

著低于对照组。这些结果表明，该技术不仅在诊断方面有

所突破，还有助于降低与肋骨骨折相关的潜在风险，从而

改善了患者的生活质量。这一点对于术后康复和患者的整

体健康至关重要。

多层螺旋 CT 三维重建技术对医疗实践和法医学领域

有着深远的影响。在医疗实践中，这项技术可以加速肋骨

骨折的诊断，提供更准确的信息，使医生更有信心地制定

治疗计划 [3]。它还可以减少了患者在医疗流程中的不必要

的痛苦和不确定性，有助于提高治疗效果。另外，多层螺

旋 CT 三维重建技术还为手术干预提供了更精确的定位，

从而降低了手术风险。在法医学领域，这一技术的应用可

以为法医临床鉴定提供更多客观的证据。通过三维图像的

生成，法医学家可以更准确地识别骨折类型、定位和骨折

的严重程度，这对于解决法医案件中的死因和伤害评估至

关重要 [4]。这不仅有助于提高法医鉴定的准确性，还可以

为司法系统提供更可靠的信息，确保公正和公平的判决。

尽管多层螺旋 CT 三维重建技术在肋骨骨折诊断和法医学

鉴定中取得了显著的成就，但仍有一些方面需要进一步研

究和改进。未来研究的方向包括：技术改进：不断改进多

层螺旋 CT 三维重建技术的分辨率、成像速度和图像处理

算法，以进一步提高其准确性和可靠性。临床实践指南：

制定更为详细的临床实践指南，以帮助医生更好地应用这

一技术，确保其在日常医疗实践中的有效性 [5]。多领域应用：

探索多层螺旋 CT 三维重建技术在其他骨折和骨病领域的

应用，以拓宽其医学应用范围。法医学研究：进一步研究

多层螺旋 CT 三维重建技术在法医学鉴定中的应用，包括

对不同伤害类型和案例的评估。

总的来说，多层螺旋 CT 三维重建技术为肋骨骨折的

诊断和法医临床鉴定提供了强有力的工具，有望在医疗实

践和法医学领域取得更多突破。未来的研究将继续推动这

一领域的发展，为患者和法律体系提供更好的服务和支持。
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