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预见性护理在急性上消化道出血患者中的应用预见性护理在急性上消化道出血患者中的应用
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【摘  要】：目的：分析急性上消化道出血患者采取预见性护理的效果。方法：抽取本院在 2021 年 2 月 -2022 年 2 月期间

收治的 62 例急性上消化道出血患者，采取随机数字表法分为参考组及实验组，其中参考组行常规护理，实验组行预见性护

理，每组 31 例。对比两组护理效果。结果：止血时间对比显示，实验组显短（P ＜ 0.05）。再出血率对比发现，实验组为

3.23%，参考组为 25.81%，可见实验组显低（P ＜ 0.05）。并发症发生率对比发现，实验组显低（P ＜ 0.05）。结论：急性

上消化道出血患者采取预见性护理有助于缩短患者的止血时间，减少再出血率，同时可降低并发症的产生。此种护理方法

值得推广于临床。
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急性上消化道出血是一种常见的消化系统疾病，通常

表现为吐血、黑便、血便等症状 [1]。这种病症可能是由于

消化性溃疡、食管胃底静脉曲张破裂、急性糜烂出血性胃

炎等原因引起的。当出现这种病症时，患者应该立即就医，

接受专业的诊断和治疗。在对急性上消化道出血治疗期间

采取有效的护理干预极为重要 [2]。为此，抽取本院在 2021
年 2 月 -2022 年 2 月期间收治的 62 例急性上消化道出血患

者，分析急性上消化道出血患者采取预见性护理的效果。

结果详见下文。

11资料与方法资料与方法

1.1 基础资料

抽取本院在 2021 年 2 月 -2022 年 2 月期间收治的 62
例急性上消化道出血患者，采取随机数字表法分为参考组

及实验组，其中参考组行常规护理，实验组行预见性护理，

纳入标准：（1）临床诊断为上消化道出血。（2）同意参

与研究并签署知情同意书。（3）基础资料完整。排除标准：

（1）严重心、肝、肾功能不全。（2）精神疾病或认知障碍。

（3）怀孕或哺乳期妇女。（3）正在接受其他治疗或试验。

其中参考组男、女分别为 18 例、13 例，年龄 32-67 岁，均

值范围（47.64±2.31）岁。实验组男、女分别为 19 例、12 例，

年龄 31-68 岁，均值范围（47.69±2.76）岁。两组资料对比

差异小（P ＞ 0.05）。

1.2 方法

1.2.1 参考组

本组采取常规护理，主要为指导患者休息，对其各项

指标予以检测，同时给予其药物指导、饮食护理等。

1.2.2 实验组

本组采取预见性护理，方法详见下文：

（1）建立预见性护理小组：成立预见性护理效果小组，

组长由主管或资历较深的护士担任。该小组规模约为 3 至

4 人，主要负责对每周小组的护理情况进行监督及改善。

（2）出血因素分析：对患者的用药依从性、不良生活

习惯等引发消化道溃疡出血的相关因素予以分析，并结合

患者的具体病情，制定科学、合理的个性化护理方案。

（3）制定护理风险评估单：护理人员应密切关注患者

消化道出血的各种情况，通过仔细监测患者情绪、言语、

行动等变化，以及将相关信息详细记录在护理记录中，为

后续评估患者病情提供重要依据。

（4）预见出血先兆：小组人员应提前备好所需的物品，

制定突发应急方案，护理人员需要对患者的出血征兆给予

密切关注，并及时实施止血操作。

（5）心理护理：小组人员应积极与患者进行沟通，深

入了解患者的心理状态。一旦发现患者存在焦虑、抑郁等

不良情绪，应及时采取相应的护理措施，并主动向患者普

及疾病相关知识以及不良情绪可能对治疗效果产生的影响。

此举有助于提高患者的治疗依从性，从而有效降低出血情

况的发生概率。

（6）预防感染：保持病房清洁，定期消毒，减少交叉

感染。同时，指导患者注意个人卫生，保持口腔清洁，预

防感染。

（7）预防再出血：加强基础护理，如保持安静环境，

避免剧烈运动，防止因外界因素刺激导致出血。同时，积

极治疗原发病，以预防再次出血。

1.3 指标观察

1.3.1 止血时间

对两组止血时间予以观察记录。

1.3.2 再出血率

观察记录两组再出血情况。

1.3.3 并发症

观察记录两组并发症发生情况，其中可见感染、失血

性休克、湿疹。

1.4 统计学方法

研究所得到的数据均采用 SPSS23.0软件进行处理。（ x
±s）用于表示计量资料，用 t 检验；（%）用于表示计数资

料，用（x2）检验。当所计算出的 P ＜ 0.05 时则提示进行

对比的对象之间存在显著差异。

22 结果结果

2.1 两组止血时间对比分析

表 1显示，止血时间对比显示，实验组显短（P＜ 0.05）。

表 1 两组止血时间对比分析（ sx ± ）

组别 例数 止血时间（h）

实验组 31 31.23±2.31
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参考组 31 37.65±2.16

t - 11.302

P - 0.001

2.2 两组再出血率对比分析

表 2 显示，再出血率对比发现，实验组为 3.23%，参

考组为 25.81%，可见实验组显低（P ＜ 0.05）。

表 2 两组再出血率对比分析 [n,(%)]
组别 例数 再出血率
实验组 31 1（3.23%）
参考组 31 8（25.81%）
χ2 - 6.369
P - 0.012

2.3 两组并发症发生率对比分析

表 3 显示，并发症发生率对比发现，实验组为 6.45%，

参考组为 29.03%，可见实验组显低（P ＜ 0.05）。

表 3 两组并发症发生率对比分析 [n,(%)]

组别 例数 感染
失血性休

克
湿疹
并发症发

生率（%）

实验组 31 1（3.23%） 0（0.00%） 1（3.23%）
6.45%

（2/31）

参考组 31 4（6.45%） 2（6.45%） 3（9.68%）
29.03%

（9/31）
χ2 - 1.958 2.067 1.069 5.415

P - 0.162 0.151 0.301 0.020

33 讨论讨论

急性上消化道出血是指食管、胃、十二指肠等上消化

道部位发生的急性出血。病因多样，常见的原因包括消化

性溃疡、胃黏膜糜烂、肝硬化门静脉高压症等 [3]。此外，

某些严重疾病，如肿瘤、食管胃底静脉曲张等也可能导致

急性上消化道出血。急性上消化道出血的主要临床表现包

括呕血和黑便。呕血通常为鲜红色或暗红色，黑便则为黑

色或柏油样。其他症状可能包括头晕、心悸、口渴、乏力、

面色苍白等。严重出血可能导致失血性休克，甚至危及生

命 [4]。

预见性护理是一种基于科学证据的护理方法，旨在预

测患者可能出现的健康问题，并采取预防措施 [5]。这种护

理方法强调对患者进行全面评估，了解其健康状况、病情

等信息，以便发现潜在的问题。通过实施预见性护理，可

以降低患者并发症的发生率，提高患者的生活质量 [6]。本

次研究中，对急性上消化道出血患者采取预见性护理，研

究结果显示，止血时间对比，实验组显短（P ＜ 0.05）。

再出血率对比发现，实验组为 3.23%，参考组为 25.81%，

可见实验组显低（P ＜ 0.05）。并发症发生率对比发现，

实验组为 6.45%，参考组为 29.03%，可见实验组显低（P
＜ 0.05）。提示预见性护理的效果相比较常规护理更好。

笔者分析认为，预见性护理是一种前瞻性的护理模式，通

过提前预测患者可能出现的风险和问题，及时采取有效的

护理措施，以降低患者的并发症发生率和死亡率。在急性

上消化道出血患者中，预见性护理的积极作用更加凸显 [7]。

通过对患者的病情进行全面评估，制定个性化的护理方案，

能够有效地缩短患者止血时间，减少再出血率及并发症发

生，避免病情的进一步恶化。因此，在急性上消化道出血

患者的治疗中，预见性护理是不可或缺的一部分，能够为

患者的生命安全保驾护航 [8]。

综上所述，急性上消化道出血患者采取预见性护理有

助于缩短患者的止血时间，减少再出血率，同时可降低并

发症的产生。此种护理方法值得推广于临床。
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