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【摘  要】：目的：探讨经鼻内镜微创手术切除筛窦骨瘤的临床效果。方法：对 1 例筛窦骨瘤患者行经鼻内镜微创手术切除，

并回顾相关文献，总结手术技巧和注意事项。结果：手术顺利完成，患者术后恢复良好，无并发症发生。结论：经鼻内镜

微创手术具有创伤小、恢复快、安全性高等优点，因此值得在临床推广应用。该手术方法不仅可以减少患者的痛苦，还可

以提高治疗效果，为筛窦骨瘤的治疗提供了新的选择。
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筛窦骨瘤是一种罕见的鼻窦良性肿瘤，其发病机制尚

未明确。由于生长缓慢且位置隐蔽，早期症状不明显，因

此常常被漏诊或误诊。患者通常因鼻塞、流涕和头痛等症

状就医，然而，这些症状并无特异性，很容易被忽视。随

着技术的进步，经鼻内镜微创手术已成为筛窦骨瘤治疗的

主要方式之一。这种手术方法具有创伤小、恢复快、安全

性高等优点，因此在临床上越来越受到医生的偏爱 [1]。在

手术过程中，需要严格掌握适应证和禁忌证，选择适当的

麻醉方式，并根据肿瘤的大小和位置选择合适的手术入路

和操作技巧。同时，术后需要认真观察和护理，以减少并

发症的发生。本文通过报道一例经鼻内镜微创手术切除筛

窦骨瘤的病例，并结合相关文献，讨论其临床效果和手术

技巧，具体内容如下。

11 对象和方法对象和方法

1.1 对象

患者 xxx，性别男，年龄 58 岁，于 2022 年 5 月，以

双侧持续性鼻塞伴头部及眼部胀痛不适，就诊于我院耳鼻

咽喉头颈外科。经过鼻窦 CT 及鼻内窥镜检查，他被诊断

为慢性鼻窦炎、鼻息肉和筛窦骨瘤，并被收入院进行治疗。

患者过去曾于 2000 年和 2014 年接受过鼻中隔偏曲矫正术

和鼻息肉切除术，但筛窦骨瘤从未被处理过。现在，患者

持续鼻塞，嗅觉减退，时有打喷嚏、鼻流清涕、头胀痛，

前额部尤甚等症状，左眼部胀痛，但双眼视力和眼球运动

正常。专科检查发现双侧鼻腔有大量息肉，双侧中鼻甲部

分缺如，鼻中隔底部可见自前向后的条状穿孔。

1.2 方法

患者在全麻下接受经鼻内镜微创手术切除筛窦骨瘤。

该病人在手术前接受了鼻窦 CT 扫描，结果显示双侧额窦、

筛窦、上颌窦、蝶窦都有密度增高影，这表明这些区域都

存在病变。左侧上颌窦的情况尤为严重，窦口开大，窦壁

骨质变薄。此外，鼻内还可以看到软组织密度影，与鼻甲

的界限不太清楚。在左侧筛窦中，还发现了一个大小约为

20mm×14mm 的高密度影，这部分的骨瘤已经凸入眼眶中，

导致眶纸样板部分缺如。骨瘤的上部紧邻前颅底和筛前动

脉管。在手术过程中，医生首先在 0° 镜下开放了左侧上颌

窦，扩大了窦口，并清除了窦内的息肉样改变组织。接着，

开放了筛窦，发现窦内黏膜存在息肉样变。使用耳鼻喉动

力系统清除了这些病变组织后，医生又在 70° 镜下发现了

较大的筛窦骨瘤，它与周围的组织嵌合得非常紧密。为了

取出这个骨瘤，医生使用颅底专用钻头磨除了骨瘤周围的

组织，并显露了骨瘤的边界。然后，医生逐渐将骨瘤松解，

并完整地取了出来。当骨瘤被切除后，医生可以清楚地看

到外侧壁的眶筋膜是完整的。为了进一步治疗，医生还开

放了额窦，并从额窦口吸出了粘脓性分泌物。手术后，病

人的视力正常，头痛和前额部疼痛都消失了，左侧眼部胀

痛也消失了，眼球运动良好，没有出现眼周疼痛或复视等

症状。最后，经过病理检查，镜下可见较成熟的板层结构，

这也进一步证实了筛窦骨瘤的诊断。

1.3 观察指标

观察患者的手术时间、术中出血量、术后疼痛程度、

术后恢复时间以及并发症情况。

22 结果结果

本例患者手术时间为 30 分钟，术中出血量为 5ml，术

后疼痛程度为轻度，术后恢复时间为 7 天。患者无并发症

发生，术后随访 3 个月无复发。

表 1 手术指标观察表

观察指标 结果

手术时间（min） 30

术中出血量（ml） 5

术后疼痛程度（分） 轻度

术后恢复时间（d） 7

并发症情况 无

33 讨论讨论

筛窦骨瘤被视为一种罕见的鼻窦良性肿瘤，其病因尚

不清楚。此类肿瘤通常在筛窦内缓慢生长，位置隐蔽，早

期症状难以察觉，因而常常遭到漏诊或误诊 [2]。许多患者

只有在症状明显时才求医，导致部分患者的病情较为严重，

治疗难度加大。筛窦骨瘤表现出的主要症状为鼻塞、流鼻涕、

头痛等。这些症状与普通感冒类似，容易被误诊为鼻炎等

常见疾病。然而，如果这些症状持续几个月甚至数年，并

逐渐恶化，可能就是筛窦骨瘤的信号。另外，一些患者还

可能出现眼球突出、视力下降、面部疼痛等症状。症状的

出现与肿瘤的大小、位置以及对周围组织的压迫程度有关
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[3]。为了确定筛窦骨瘤的诊断，医生通常会通过进行鼻内镜

检查和影像学检查来获取相关信息。鼻内镜检查提供了对

鼻内病变情况的直观观察，而影像学检查则能够显示肿瘤

的尺寸、位置和与周围组织的相互关系 [4]。此外，医生还

会详细了解患者的病史和症状，以便做出准确的诊断。在

治疗方面，经鼻内镜微创手术已经成为治疗筛窦骨瘤的主

要方法之一。经鼻内镜微创手术是一项应用于治疗鼻窦炎、

鼻息肉等鼻部疾病的手术方法 [5]。该手术采用特殊的手术

器械，在鼻内镜的监测下对鼻腔和鼻窦进行微创疗法。在

治疗筛窦骨瘤方面，经鼻内镜微创手术展示了其独特之处。

相比传统的鼻窦开放手术，经鼻内镜微创手术表现出明显

的优点。首先，通过使用精细的手术器械，医生能够以更

小的切口进入筛窦，从而使患者的创伤减少到了最低程度
[6]。这种手术方法致力于减少对周围组织的破坏，因此手术

部位位于鼻内，从而降低了术后感染的风险。这种改变有

助于缩短患者的康复时间，并且减轻了患者的痛苦 [7]。其

次，通过鼻内镜微创手术进行操作可以提高手术的安全性。

医生能够清晰地观察手术部位，从而使手术操作更加精确。

这种精确性有助于避免不必要的损伤，从而降低并发症的

风险 [8]。此外，鼻内镜微创手术的手术时间也相对较短，

因此患者需要承担的手术风险也较低。需要指出的是，鼻

内镜微创手术也要求医生具备高超的技术和丰富的经验。

再进行手术时，医生必须根据患者的具体情况选择合适的

麻醉方式，并由熟练的医生进行操作。这样不仅可以提高

手术的成功率，还能降低并发症的发生概率。手术后，患

者需要接受密切的观察和护理。常见的术后并发症包括鼻

出血、鼻腔的粘连和眶内感染等。为了预防这些并发症的

发生，医生需要在手术前做充分的准备，并在术后定期清

理和消毒患者的鼻腔。这样可以有效地降低并发症的风险，

促进患者的康复。总而言之，随着鼻内镜技术的不断进步，

经鼻内镜微创手术已成为治疗筛窦骨瘤的重要方法之一。

这种方法的优点在于创伤小、恢复快、安全性高，但在手

术过程中需要特别注意保护周围重要结构。此外，除了手

术切除，对于某些筛窦骨瘤患者，放疗、化疗等辅助治疗

方法也可考虑。放疗和化疗可缩小肿瘤体积、减轻症状，

并降低复发率。然而，这些治疗方法也可能产生一些副作用，

如恶心、呕吐、骨髓抑制等。因此，医生需要根据患者的

具体情况和病情来选择适当的治疗方法。由于筛窦骨瘤的

发病率较低，临床经验相对有限，因此需要进一步研究其

临床效果和手术治疗技巧。未来的研究可以关注筛窦骨瘤

的发病机制、早期诊断方法以及手术治疗技巧等方面的问

题。同时，加强临床医生的培训和教育，提高对筛窦骨瘤

的认识和诊疗水平也非常重要。

综上所述，经鼻内镜微创手术是治疗筛窦骨瘤的一种

有效方法。它具有创伤较小、恢复较快、安全性较高等优点，

但在手术过程中需要注意保护周围关键结构。对于某些患

者，还可以考虑采用放疗、化疗等辅助治疗方法。加强医

生培训和教育，提高对筛窦骨瘤的认识和诊疗水平对于改

善患者的预后和生活质量具有重要意义。
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