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【摘 要】：在广大男性日常生活中，因为不育症的存在，不仅威胁到了他们的健康，更是对生活品质带来了巨大影响。

虽然不育症的病因复杂多样，但其中大约 50% 的病例与男性生殖系统的异常有关。近年来，精液分析作为男性不育症的重

要诊断方法，受到了广泛关注。其中，精液中白细胞的检测被认为是评估男性生育能力的重要指标之一。本文以综述形式，

总结分析男科实验室中遗传性男性不育症的基因研究与诊断方法。
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引言引言

男性不育症作为一种常见的生殖健康问题，对于个体

和家庭而言具有重要的影响 [1]。根据世界卫生组织（WHO）

的数据显示，全球约有 8% 至 12% 的夫妻面临不孕不育的

困扰，其中男性不育症占到一半以上 [2]。男性不育症的病

因复杂多样，包括精子质量异常、精子数量减少、生殖系

统结构异常等 [3]。因此，准确地评估男性生育能力对于制

定合理的治疗方案和提供咨询建议至关重要 [4]。基于此，

本文研讨男科实验室中遗传性男性不育症的基因研究与诊

断方法，综述如下。

11 遗传性男性不育症遗传性男性不育症

1.1 染色体异常

染色体异常通常是指细胞内染色体数量或结构异常，

可能与辐射、化学物质、遗传等因素有关 [5]。如果男性存

在染色体异常的情况，可能会导致精子的质量下降，从而

引起不育的情况。建议男性及时就医，可以通过染色体检

查明确诊断。对于无症状的患者，通常不需要进行特殊治疗，

定期随访即可。对于出现精子质量下降的情况，则可以通

过辅助生殖技术进行治疗。

1.2 精索静脉曲张

精索静脉曲张通常是指精索内静脉回流受阻的情况，

可能与静脉瓣膜功能不全、静脉血回流障碍等因素有关 [6]。

临床上一般会引起阴囊肿胀、疼痛等不适症状，部分男性

患者可能会出现不育的情况。建议患者可以在医生指导下

使用地奥司明、阿司匹林等药物进行治疗 [7]。必要时，患

者可以通过手术的方式进行治疗。

1.3 睾丸炎

睾丸炎主要是由于细菌感染、病毒感染等因素引起的

睾丸炎症反应。临床上一般会引起睾丸疼痛、肿大、发热

等症状，由于炎症反应可能会对精子造成影响，从而导致

出现不育的情况 [8]。建议患者可以在医生指导下使用头孢

呋辛酯、盐酸左氧氟沙星等药物进行抗感染治疗。

1.4 弱精症

弱精子症是指男性因精子运动能力不足而导致的不育

症。根据连续三次精液常规检查，若精子前向运动率均小

于 32%，即可诊断为弱精子症。弱精子症在所有男性不育

致病因素中占比高达 50%。精子活动主要依赖于鞭毛的摆

动，而鞭毛外围的致密纤维和纤维鞘在鞭毛摆动过程中发

挥着主要作用。若这些致密纤维和纤维鞘异常，就会导致

精子运动能力下降。弱精子症的病因较为复杂，早期的研

究结果认为其包括微生物感染、精液凝固及液化异常、免

疫性不育、精子本身结构异常、相关基因组学有关系；其

中在基因组学中 SEPT4 基因位于人类染色体 17q23，属于

Sedlin 家族成员之一，SEPT4 蛋白具有三磷酸鸟苷（GTP）
酶活性，是一种高度保守的蛋白，多是表现在神经细胞和

男性生殖细胞中，但是弱精症疾病则是精子中 SEPT4 表达

量显著低于具有正常生育力的男性 [9]；在海胆精子鞭毛中

首次发现了一种名为 TEKT4 的蛋白质，人类睾丸、精子

鞭毛中包含 5 种 Tektins 家族成员，主要参与构成精子鞭毛

的轴丝微管，在弱精症患者精子中，两者的表达水平明显

下降。TEKT4 作为精子鞭毛外周致密纤维（ODFs）的主

要组成成分之一，其表达下降可能是弱精症的病因之一；

TCTE3，全称为 T 复合体相关睾丸表达 3，首次在小鼠精

子鞭毛中段轴丝外侧双联微管中被发现，是精子鞭毛和纤

毛中段轴丝动力蛋白轻链家族的成员之一，弱精症患者精

子中 TCTE3mRNA 和蛋白表达显著下降，可能会引起精子

鞭毛轴丝双联微管内侧轻链缺失，从而导致男性不育症。

22 精液中白细胞检测在男性不育症诊断中的应用精液中白细胞检测在男性不育症诊断中的应用

2.1 白细胞检测与不育症病因分析的关联

男性不育症是一种常见而严重的生殖健康问题，其病

因复杂多样。准确地确定不育症的病因对于制定合理的治

疗方案至关重要。近年来，研究人员发现精液中白细胞的

异常增加与不育症存在一定的关联，因此白细胞检测成为

不育症病因分析的重要指标之一 [9-10]。白细胞是免疫系统

中的重要成分，其正常数量在精液中很低。

研究表明，精液中白细胞的异常增加可能与多种不育

症病因相关。首先，精液中的白细胞增加可能与精子的功

能和质量下降有关 [11]。白细胞通过产生氧自由基和其他炎

症因子，可能导致精子受损、活力降低以及形态异常，从

而影响受精能力。其次，精液中白细胞的增加也可能与生
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殖道感染有关。生殖道感染是导致不育症的常见原因之一，

而白细胞的增加可以是感染的表现之一。通过检测精液中

白细胞的数量，可以提供有关不育症病因的重要线索。当

精液中白细胞异常增加时，医生可以进一步进行感染性病

原体的检测，以确定是否存在生殖道感染 [12-13]。

2.2 白细胞检测在不育症治疗策略选择中的指导作用

不育症是一个复杂的问题，其病因多样，包括生殖道

感染、炎症、免疫异常等因素 [14]。精液中白细胞的检测可

以提供关于炎症和免疫反应的信息，从而帮助医生制定个

体化的治疗方案。高白细胞数量提示存在炎症反应，可能

源于细菌、病毒或真菌感染。通过检测感染病原体的敏感

性和抗生素的选择，可以针对性地消除感染源，从而减轻

炎症反应，提高生育能力 [15]。

结论结论

简而言之，精液中白细胞的检测在男性不育症的诊断

和病因评估中具有重要的价值，有望为不育患者提供更准

确的诊断和个体化治疗方案，从而改善生育能力和生活质

量。
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