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【摘 要】：目的：分析中药处方点评在中药调剂中的应用效果。方法：纳入本次研究患者的数量为 80 例，时间范围为

2022 年 8 月份至 2023 年 8 月份，分成了参照组和实验组，每组 40 例患者，参照组提供中药处方调剂；实验组提供中药处

方点评的基础上提供中药调剂，分析两组患者的治疗效果，用药安全性。结果：实验组患者的治疗效果更佳，用药安全性更高，

p<0.05。结论：在中药调剂期间，通过中药调剂的方法，可以提高患者的临床用药安全，降低患者的用药风险，提高了药

物药效的发挥，缩短了患者的治疗效果，值得推广。
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中药治疗，在我国疾病的治疗史上远久于西药，各类

疾病治疗效果也颇为优异。中药在对各类疾病的治疗上，

安全性更高，有效性也相当良好。对病人造成的创伤性更低。

相对发展前景更佳。中药的品种多种多样，不同药物的药性，

药理作用也有所不同。每一位中医对于药物理解上也有一

些偏颇 [1]，这就导致在为病人进行药方开具过程中，药物

的用法与用量有所区别。而一旦出现使用药物错误，既影

响病人的治疗，也容易对病人的身体造成伤害，药物的安

全性也令人担忧。随着当前国民经济的发展，药学服务的

深入，中药房已经不再只是单纯的调配药方，同时更应该

保证临床的用药安全，为提高患者的临床用药安全，使得

患者的中药调剂质量呈现上升的趋势。详见下文：

11资料与方法资料与方法

1.1 一般资料

纳入本次研究患者的数量为 80 例，时间范围 2022 年

8 月份至 2023 年 8 月份，男性患者 46 例，女性患者 34 例，

患者的年龄范围 25-76 岁之间，平均年龄 49.52±1.26 岁，

分析所有患者的基础资料，p>0.05，可开展研究。

纳入条件：所有患者对本次研究知情同意；无影响本

次研究的其他重大疾病；精神健康；临床资料齐全。

1.2 方法

参照组患者提供常规的中药调剂下用药治疗。实验组

患者融入处方点评的情况下开展中药调剂治疗，具体包括：

1.院内组建中药处方点评小组，开展中药处方的点评工作，

分析临床用药当中的风险，用药不合理情况进行分析，并

制定相应的控制措施。2.建立评价管理，分析临床用药风险，

制定中药处方点评的要点，将其运用到中药调剂当中，中

药点评小组当中的成员应积极与临床医师进行沟通，分析

处方当中的用药情况是否与诊断相符合，出现不合理之处

时应及时改进，保证临床用药质量的提升，提高合理用药。

3. 确保临床诊断和用药处于相符合的状态，中药处方点评

小组为患者提供中药处方调剂之前，分析处方用药和诊断

是否相符合，减少患者出现用药错误的情况，小组成员应

随时和临床医师保持沟通，对患者的诊断结果、疾病的类

型、患者的临床表现进行了解，明确处方使用是否合理，

使得患者的用药合理性得以提升 [2-3]。4. 保证药物配伍的合

理性，点评小组的人员应对药物的配伍禁忌充分的掌握，

确保患者的临床用药安全性得到提升，为患者提供药物治

疗期间，应明确患者有无使用其他药物，减少患者出现不

良用药情况。常见的大黄、若与磺胺类的药物同时使用时，

会导致患者出现代谢紊乱的情况。而当归与阿司匹林联合

使用时，增加患者出现出血的风险 [4]。5. 控制好给药剂量，

进行中药调剂期间，应对患者的群体状态给予有效的关注，

比如儿童、老年人、孕妇，这些群体用药应控制好药量，

既要保证药量足够，同时应关注剂量是否出现不足的情况，

减少患者因用药过量导致患者出现不良反应的情况。明确

患者病情的同时，保证药物剂量发挥应有的治疗效果。6. 减
少重复用药的情况，若同一处方当中出现一种药物多次使

用时，应与临床医师及时沟通，并对处方进行修复，避免

出现重重用药 [6-7]。7. 脚注，中药的用法相对较多，当前多

以水煎来实现，医师开具处方后，应做好脚注，并为患者

做好临床用药指导，让患者了解正确的用药方法，提高用

药的安全性。

1.3 观察指标

分析两组患者的用药风险事件发生率，明确治疗效果

不良反应发生率，明确患者的治疗满意度。

1.4 统计学方法

参与本次研究当中，文中所生成的数据均使用

SPSS21.0 数据包处理，计数用 (n%) 代表率行 X2 检验，P<0.05
显现检验结果有意义。

22 结果结果

2.1 实验组患者的用药风险事件发生率更低，p<0.05。
表 1 分析两组患者的用药风险事件发生率 [n（%）]

组别 数量 给药错误 配伍禁忌 用法用量错误 重复给药 未标脚注 合计

参照组 40 1（2.50%） 2（5.00%） 1（2.50%） 2（5.00%） 4（10.00%） 10(25.00%)

实验组 40 0（0.00%） 0（0.00%） 0（0.00%） 0（0.00%） 2（5.00%） 2（5.00%）

X2 / / / / / 5.267

p / / / / / <0.05
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2.2 实验组患者的治疗效果更佳，p<0.05。
表 2 比较两组患者的治疗效果 [n（%）]

组别 有效 无效 有效率
参照组

（n=40）

20

（50.00%）

10

（25.00%）

10

（25.00%）

30

（75.00%）
实验组

（n=40）

34

（85.00%）
4（10.00%）2（5.00%）

38

（95.00%）
X2 5.2178
P <0.05

2.3 参照组患者有 6 例患者出现了不良反应，发生率为

15.00%；实验组患者有 1 例患者出现了不良反应，发生率

为 2.50%；实验组患者出现不良反应的机率更低，p<0.05。

33 讨论讨论

进行中医治疗的病人，中药方是治疗疾病的一个重要

依据，一旦出现错误，将会影响病人的治疗，严重的可能

对病人的生命造成威胁，中药治疗多讲究辩证施治，临床

上一些经典治疗某种疾病的处方，可以根据该方参照病人

的个体情况进行相应的加减，也可以自行拟方为病人开具

适合病人疾病的中药方。而药方的书写是否规范，药物的

使用是否合理，都会影响整个治疗，配药师拿到药方后能

够将中药配方中的禁忌，用药方法，药量不合理之处准确

找出，可以很好的提高病人的治疗效果，保证药物的安全性，

提高效果 [8]，使药物的治疗真正的达到事半功倍的效果。

而中药处方点评作为评估中药效果以及安全性的重要

手段，进行中药处方点评应结合药师药物配伍、用法、用

量等多方面明确患者的中药用药合理性，提高临床用药的

安全性，这也说明了中药调剂开展中药处方点评的重要性。

为患者提供中药处方点评明确中药调剂过程给药错误、重

复给药、用法、用量错误或者配伍是否合理以及不同的群

体用药是否合理等多种角度来分析患者的用药合理性进行

分析。以减少用药风险事件的发生。为患者普及药物煎煮

的方法，用药期间的注意事项，若患者存在哮喘时，应减

少使用鱼、羊、鸡或者虾类食物，而出现上焦疾病的患者

应选择饭后服药，对于需要服用补益类药物的患者应选择

在饭前服药，使用被肾益阳的患者以早上服药为佳。若患

者是治疗失眠时应在睡前服药。选择合理的时间服药，可

以提高临床用药的安全性，而中药调剂小组的建立，通过

自身所学的中医药相关知识，提高临床用药的安全性 [9-10]。

本文通过为患者提供中药处方点评，并做好药物调剂，

使得患者的工作质量呈现上升的趋势，使得患者的临床用

药安全性得到提升，临床用药风险下降，充分的发挥了药

物治疗效果。

综上所述，中药处方点评在中药调剂当中具有良好的

参考价值，可以保证药物使用的安全性，提高合理用药。

值得推广。
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