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【摘 要】：目的：分析在小儿腹泻中应用的双歧三联活菌片治疗效果。方法：以 2021 年 3 月 -2023 年 5 月为研究时段，

抽选在该时段内在我院就诊的小儿腹泻患者 62 例，按照治疗方式的不同分为对照组 31 例常规治疗，观察组 31 例增加双期

三联活菌片进行治疗，对比两组患儿临床症状恢复时间，对比两组患儿治疗前后免疫功能指标；结果：观察组的患儿大便正常、

腹痛缓解、体温正常、呕吐改善等恢复时间优于对照组，差异显著，有统计学意义，P ﹤ 0.05。而在免疫功能指标对比上，

观察组的患儿治疗前较对照组差异不显著，无统计学意义，P ﹥ 0.05，治疗后，观察组患儿免疫功能优于对照组，差异显著，

有统计学意义，P ﹤ 0.05。结论：在小儿腹泻中应用的双歧三联活菌片治疗效果较好，可改善小儿腹泻的临床症状，尽早

让大便、体温正常，同时可提高患儿的免疫力，加快康复进程，治疗效果确切，值得应用。
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小儿腹泻常发生在年龄较低的幼儿中，致病因较多，

常见细菌感染、真菌感染、食物不洁、卫生习惯不佳、喂

养不当 [1]。此外，小儿腹泻还可见过敏性腹泻和气候变冷，

致使腹部受凉导致肠蠕动增加引起腹泻。因此，小儿腹泻

根据具体的致病原因，也被分为感染性腹泻和非感染性腹

泻。现目前，小儿腹泻以细菌感染和病毒感染最为常见。

作为儿科门诊最为常见的消化道综合征就诊疾病，该病的

疾病表现多见患儿大便次数增多，大便性状发生改变，伴

随有体温升高、恶心呕吐和脱水的现象。小儿腹泻容易引

起小儿体内内环境的失衡，水电解质的失衡，影响小儿精神、

生活质量的同时也在威胁者小儿的生命健康 [2]。双歧三联

活菌片是一种肠道益生菌活菌药物，含有双歧杆菌和保加

利亚杆菌以及嗜热链球菌等活菌，可从体外直接补充菌群，

进入肠道 [3]。为探究在小儿腹泻中应用的双歧三联活菌片

治疗效果，本文提出该项研究，现进行如霞报告：

11 对象和方法对象和方法

1.1 对象

以 2021 年 3 月 -2023 年 5 月为研究时段，抽选在该时

段内在我院进行就诊的小儿腹泻患者 62 例，按照治疗方式

的不同分为对照组 31 例常规治疗，观察组 31 例增加双歧

三联活菌片进行治疗，对照组患儿 31 例性别组成为男性患

儿 17 例，女性患儿 14 例；年龄范围为 1 岁 -4 岁，平均年

龄为 2.6±0.3 岁；腹泻时长 1-3d，平均时长 1.3±0.2d；观察

组患儿 31 例性别组成为男性患儿 15 例，女性患儿 16 例；

年龄范围为 1.5 岁 -4.5 岁，平均年龄为 2.96±0.6 岁；腹泻

时长 1-2d，平均时长 0.9±0.3d；两组患儿腹泻时长、年龄

组成等基本资料对比差异无统计学意义，P ﹥ 0.05，研究

可有进行要素。

1.2 纳入标准和排除标准

纳入标准：①细菌感染性、病毒感染性腹泻；②过往

无腹泻既往史；③每日排便次数范围 2-8 次；④无药物过

敏史；⑤未被同类型的益生菌研究纳为实验对象；⑥患儿

家长知情且同意开展该项研究。

排除标准：①早产儿；②身体极度衰弱者；③严重营

养不良者；④免疫系统有缺陷者；⑤自身有先天性疾病者；

⑥存在有胃肠系统消化疾病者；⑦炎症性肠病；⑧胃肠道

有肿瘤者；⑨其他类型的胃肠道原因而致腹泻者；⑩居家

自行服用过益生菌制剂者。

1.3 方法

对照组患儿入院后，完善相关检查后严密监测其生命

体征，根据腹泻致病因的不同，进行对症治疗，如细菌感

染者，抗感染治疗，过敏者，脱敏治疗，发热、咳嗽、咳

痰等给予降温、止咳平喘等治疗，期间指导家属给予患儿

多饮水，保证正常休息，为患儿提供安静舒适的休养环境。

观察组患儿增加双歧三联活菌片进行治疗（金双歧，

内蒙古双奇药业股份有限公司，国药准字：S19980004），

口服，12岁以上儿童和成人一次4片，1岁以下儿童1次1片，

1-5 岁儿童一次 2 片，6-12 岁一次 4 片，一日三次，婴幼儿

直接嚼服，或碾碎溶于温热牛奶中冲服。

两组患儿连续服药 7d，期间抗生素联用者，需错开至

少 3 小时服药。

1.4 观察指标

①对比两组患儿临床症状恢复时间，含有大便正常、

腹痛缓解、体温正常、呕吐改善；②对比两组患儿治疗前

后免疫功能指标，含有免疫球蛋白（Ig/A）、IgG、CD4+/
CD8+ 治疗前后采取空腹血 3ml 离心处理后，使用全自动

分析仪进行检测。

1.5 统计学分析

将本文研究所获得的数据立即纳入统计学 SPSS24.0
软件中分析，计量资料比较采用 t 检验，并以平均数，即

（ sx ± ）表示，（P<0.05）差异明显，且存在有统计学意义。

22 结果结果

2.1 对比两组患儿临床症状恢复时间

观察组的患儿大便正常、腹痛缓解、体温正常、呕吐

改善等恢复时间优于对照组，差异显著，有统计学意义，P
﹤ 0.05, 见表 1：

表 1 对比两组患儿临床症状恢复时间（ sx ± ，d）
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组别 例数 大便正常 腹痛缓解 体温症状 呕吐改善

观察组 31 2.1±0.6 1.6±0.5 2.3±0.4 2.1±0.3
对照组 31 2.6±1.1 2.2±0.3 3.2±0.4 2.8±0.2

t - 2.185 5.636 8.714 10.633

P - 0.032 0.001 0.001 0.001

2.2 对比两组患儿治疗前后免疫功能指标

观察组的患儿治疗前较对照组差异不显著，无统计学

意义，P ﹥ 0.05，治疗后，观察组患儿免疫功能优于对照组，

差异显著，有统计学意义，P ﹤ 0.05。

表 2 对比两组患儿治疗前后免疫功能指标（ sx ± ）

组别 例数
Ig/A（g/L) Ig/G（g/L) CD4+/CD8

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组 31 0.85±0.21 1.82±1.01 7.92±0.36 15.6±0.62 1.25±0.36 1.72±0.62

对照组 31 0.92±0.33 1.31±0.65 7.89±0.29 11.2±2.14 1.31±0.16 1.28±0.21
t - 0.980 2.325 0.355 10.816 0.973 3.681

P - 0.327 0.023 0.723 0.001 0.330 0.001

33 讨论讨论

小儿因为年龄小，身体还处于发育阶段，因此胃肠功

能不佳，分泌的胃酸、消化酶不足，免疫力低下，腹泻发

生概率大、腹泻发生周期也长 [4]。人体的肠道生长着很多

的菌群，这些细菌平素相互制衡，维持体内的微生态的平衡，

当出现刺激和应激后就会出现益生菌的减少，有害的菌增

多从而导致出现腹泻、呕吐和排便腹痛的情况。当补充了

益生菌后就可以纠正这些腹泻症状，达到治疗腹泻的目的。

双歧杆菌三联活菌片是活菌制剂，主要有效成分包括长双

歧杆菌、嗜酸乳杆菌和粪肠球菌。当口服后，进入体内，

增加益生菌的数量，增加肠粘膜的抵抗力，组织有害物质

进入身体，同时可提高免疫力，促进尽早康复。在刘桢 [5]

的研究中，双歧杆菌三联活菌片除了可以应用在小儿腹泻

的治疗中，同样也可适用于消化系统的疾病之劳。而在药

物中，除了益生菌外，还有可以帮助小儿发育的各种维生

素和微量元素，纠正腹泻情况的同时，还可以缓解脱水和

纠正水电解质平衡。经研究探索表面，当小儿补充了一定

的益生菌后，可以提高免疫力系统发挥杀害有害菌的作用，

平衡肠道内的细菌数量，抑制肠道炎症的加重，缓解发热

症状。而在本文的研究中，可以看出，对腹泻的小儿患者

实施了相对应的对症治疗外，增加双歧三联活菌片可以快

速的缓解小儿大便，减少腹泻次数、改善发热程度、呕吐

程度和腹痛情况，同时还可提高免疫力，加快康复进程。

这是因为双歧三联活菌片是一种人体自选择性的微生物制

剂，可以于肠道内定植培养，抑制有害菌的侵袭，补充有

益菌刺激免疫系统，提高免疫力的同时，生成营养物质 [6]。

综上所述，在小儿腹泻中应用的双歧三联活菌片治疗

效果较好，可改善小儿腹泻的临床症状，尽早让大便、体

温正常，同时可提高患儿的免疫力，加快康复进程，治疗

效果确切，值得应用。
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