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A型性格对电力企业职工血糖水平的影响
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摘　要：目的：探讨某电力企业职工心理健康水平对其血糖的影响，以及 A 型性格在其中发挥的作用，为企业员工身心健

康管理提供心理参考。方法：随机选取该电力企业 350 名职工发放量表，并调取其血糖数据，进行统计检验分析。采用简

易 A 型人格量表和 90 项症状自评量表（SCL-90）测量职工的 A 型性格特质和心理健康水平。结果：简易 A 型人格量表总分、

SCL-90 总分和血糖数值三者之间均呈显著正向相关；分层回归分析发现 SCL-90 总分和简易 A 型人格量表总分的交互项

显著（β=0.01，t=4.30，p ＜ 0.001）；简单斜率分析发现，在高水平的 A 型性格组，职工的心理健康水平能显著预测其血

糖数值（β=0.03，t=5.71，p ＜ 0.001），而在低水平的 A 型性格组则无显著预测作用。结论：心理健康水平可以预测该职

工群体的血糖水平，心理健康水平越差的职工其血糖水平就可能越高，且 A 型性格起到了正向调节作用，即 A 型性格水平

越高，心理健康水平对血糖的预测作用就越明显，血糖数值就越高，另外通过简单斜率分析发现，这种调节作用在 A 型性

格水平低时并不显著，该结论可以为电力企业职工心理健康管理方案的制定提供参考。

关键词：心理健康；A 型性格；血糖

心理状态与生理指标之间的关系长久以来已被较为细

致和深入地讨论，如在生理对心理的影响方面，高琳、于明

和陈慧娟等人研究发现高血清同型半胱氨酸血症患者卒中

后抑郁发生的比例较高 [1]，黄晓芳发现糖尿病肾病血透患者

的抑郁和焦虑症状的检查率更高 [2]；反之，在心理对生理的

影响方面，史维娜研究了“正性暗示”心理干预对腹腔镜患

者术中生理指标的影响，结果发现观察组患者术中不同时期

的心率和平均动脉压均明显低于对照组 (P<0.05)[3-4]。以上

这些研究不仅体现出了生理和心理之间确实联系紧密，也说

明了这是一个值得深挖、有价值的主题。

图 1 调节效应概念图
对象与方法

1. 研究对象

1. 对象：随机选取参与 2022 年度职工健康体检的某电

力企业 350 名职工。

2. 纳入标准：（1）明确职工本人到场且参与健康体检；（2）

90 项症状自查量表（SCL-90）和简易 A 型人格问卷量表作

答时间总和超过 4 分钟且填写完整。

3. 排除标准：（1）血常规血糖化验与心理量表测评二

者其中一项或全部未做；（2）体检当日服用影响血糖数值

的药物。

心理量表测评结束后，留存的后台信息数据不对外公

开，仅做学术分析研究使用。

2. 方法

1. 研究工具：本研究采用简易 A 型人格问卷与 90 项症

状自查量表。（1）简易 A 型人格问卷由王慧和封丹珺（2020）

编制，共 15 道题目，该问卷的项目按照“完全不符合”、

“基本符合”、“完全符合”分别记为 1 至 3 分，因 A 型

人格和 B 型人格是同一维度上划分的连续体，因此该问卷

的评分标准为，得分越高越符合 A 型人格，相反，得分越

低越符合 B 型人格。探索性因素分析发现，该问卷包含 4

个维度，即敌意与愤怒、缺乏耐心与时间紧迫、投入、争强，

累计方差解释率为 51.05%。验证性因素分析证明问卷具有

良好的结构效度并且问卷具有良好的效标关联效度。总问卷

的 Cronbach’s α 系数为 0.78，4 个维度的 α 系数在 0.36-

0.74 之间；重测信度为 0.77，4 个维度的重测信度在 0.52-0.76

之间。简易 A 型人格问卷信效度良好，可作为测量 A 型人



临床医学研究 :2024 年 6 卷 2 期
ISSN: 2705-0939(Print); 2705-0475 (Online)

    174

格的有效工具。

2. 资料收集方法：借助于电力企业的年度职工健康体

检工作，随机对 350 名职工进行心理量表施测，血糖数值数

据由检验组专业医师通过对体检人员血液的化验得到，所采

用的的血糖数值均为空腹血糖。

3. 统计学方法

采用 SPSS23.0 对相关变量进行描述性统计、相关分析

和回归分析。P ＜ 0.05 为差异有统计学意义。

结果

1. 一般资料：最终得到有效数据 312 例，其中男性 223

例，女性 89 例，平均年龄（45.11±8.05）岁。

2. 描述性统计：对 SCL-90 总分、简易 A 型人格量表总

分进行描述性统计分析，以求得两个量表整体得分的大致情

况，结果如下表（见表 1）。

表 1  各变量的描述性统计（N=312）

SD `X
SK bk

统计量 SE 统计量 SE

简易 A 型人格
量表总分 4.31 22.87 0.44 0.14 -0.08 0.28

SCL-90 总分 19.85 115.15 1.01 0.14 0.96 0.28

血糖数值 1.44 6.05 3.69 0.14 18.83 0.28

3. 相关分析：对简易 A 型人格量表总分、SCL-90 总分

和血糖数值使用皮尔逊积差相关性分析，结果发现，三者之

间均呈显著正向相关，这与前面所述观点一致。

表 2 各变量的相关分析（N=312）

简易 A 型人格量表总
分

SCL-90 总分 血糖数值

简易 A 型人格量
表总分

1.00

SCL-90 总分 0.40** 1.00

血糖数值 0.27** 0.33** 1.00

注：** 表示 p ＜ 0.01

4. 调节效应分析：

为了检验 A 型性格在心理健康水平和血糖之间的调节

作用，使用分层回归分析。为了减少多重共线性的影响，对

所有的变量进行了中心化处理。之后，依次加入了控制变量、

自变量、调节变量和自变量与调节变量的交互项进行多元层

次回归。调节作用依次可以分为三个模型，模型 1 中包括年

龄和性别两个控制变量和自变量（SCL-90 总分）。

结果显示（见表 3），模型 1 在控制了年龄和性别变量后，

SCL-90 总分能够显著正向预测职工的血糖数值（β=0.02，

t=6.07，p ＜ 0.001）。

表 3 A 型性格的调节作用分析（N=312）

图 2 调节效应路径图

研究者进行简单斜率分析以深入探索不同程度的 A 型

性格下心理健康水平对血糖影响的差异性 , 将 A 型性格分为

三种水平：平均值水平、高水平（平均值加 1 个标准差）和

低水平（平均值减 1 个标准差）。

表 4 简单斜率分析表

调节变量水平 回归系数 SE t 95%CI

平均值 0.01 0.01 3.21** 0.01 0.02

高水平（+1SD） 0.03 0.01 5.71*** 0.02 0.04

低水平（-1SD） 0.01 0.01 0.19 -0.01 0.01

注：** 表示 p ＜ 0.01，*** 表示 p ＜ 0.001

讨论

电力企业作为特殊行业，对安全生产有着高要求高标

准，制定了众多安全规范，但是与硬性要求相比，人体基础

情况也同样重要，只有保证工作状态的身体健康状态，才能

最大限度的降低安全隐患。血糖长期处于高位，会使全身的

组织器官受损，会导致急慢性并发症的发生，还可能直接破

坏冠状动脉血管内皮细胞，使其硬化、弹性减弱，并能促进

粥样硬化斑块的形成，从而诱发急性心肌梗死情况的发生，

因此在重视安全生产的行业中，应重视职工血糖健康水平，

降低安全隐患。

血糖是诊断糖尿病的主要依据之一，血糖数值的升高

就会增加糖尿病的患病风险，而本研究表明心理健康水平

会直接影响职工的血糖数值，尤其是在该职工具有较强的 A

型性格时，血糖数值会更高，具有更大的糖尿病患病风险，

因此提高职工的心理健康水平和减少 A 型性格所带来的负

面影响将是两个降低该职工群体糖尿病患病风险的有效心

理手段，同时也是从职工自身因素的角度降低安全隐患的有

效途径，电力企业或其他生产行业都可以借助本项研究结论
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制定职工的身心健康管理方案。
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