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聚焦超声治疗妇女宫颈炎相关疾病的临床研究

高　静  

新疆自治区第三人民医院　新疆　830011

摘　要：目的：探讨在妇女宫颈炎相关疾病治疗中使用聚焦超声治疗的临床效果。方法：纳入 2022 年 4 月至 2023 年 4 月，

于我院进行治疗的慢性宫颈炎患者 60 例，按照患者的治疗方式选择分为实施电熨治疗对照组的 30 例，和实施聚焦超声治

疗的观察组 30 例。对比两组患者临床疗效和并发症发生情况。结果：数据结果显示，临床治疗总有效率指标观察组高于对

照组。并发症总发生率指标观察组低于对照组，差异经统计学分析显示均有意义（P ＜ 0.05）。结论：使用聚焦超声方式

对妇女宫颈炎患者进行治疗具有更高疗效，并且患者并发症也较少，具有一定应用价值。
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慢性宫颈炎的概念慢性宫颈炎是子宫颈部的慢性炎症，

是妇科常见疾病之一。它通常是由于急性宫颈炎未得到及时

治疗或治疗不彻底而发展而来的 [1]。慢性宫颈炎的症状可能

包括阴道分泌物增多、阴道瘙痒、疼痛、性交后出血等。这

些症状可能会影响女性的日常生活和工作。慢性宫颈炎的病

因可能包括多个方面的因素，如细菌感染、病毒感染、机械

性损伤等 [2]。其中，细菌感染是最常见的病因之一，常见的

致病菌包括淋病奈瑟菌、衣原体等。此外，不洁性行为、频

繁的阴道冲洗、使用不合适的阴道栓剂等也可能导致慢性宫

颈炎的发生。对于慢性宫颈炎的治疗，医生会根据患者的具

体情况选择合适的治疗方法，如药物治疗、物理治疗或手术

治疗等。聚焦超声就是一种新型的临床治疗方式 [3]。聚焦超

声治疗属于无创治疗的一种，也被称为非侵入治疗。它可以

在不使用手术或对皮肤进行破坏的情况下对病灶进行治疗。

这种治疗方法具有无创、安全、有效的特点，可以减轻患者

的痛苦和不适感 [4]。本研究中，即分析了慢性宫颈炎患者使

用聚焦超声的临床效果，现报道如下：

1. 对象和方法

1.1 对象

纳入 2022 年 4 月至 2023 年 4 月，于我院进行治疗的

慢性宫颈炎患者 60 例，患者各为电熨治疗患者 30 例为对照

组，聚焦超声治疗患者 30 例为观察组。其中，对照组患者

年龄 20~50 岁，平均（33.82±1.15）岁；含宫颈糜烂轻度 6

例，中度 17 例，重度 7 例。观察组患者年龄 21~50 岁，平

均（34.08±1.81）岁；含宫颈糜烂轻度 5 例。重度 18 例，

重度 7 例。对比两组临床资料显示，两组差异无统计学意义（P

＞ 0.05）。患者均对研究知情同意，我院伦理委员会也知情

并批准。

1.2 方法

对照组使用电熨治疗：治疗过程中，患者采取膀胱截石

位躺在手术台上。首先，外阴部位使用常规消毒，并放置阴

道窥器，以充分暴露宫颈。随后擦拭宫颈粘液，使用碘伏棉

球对患者阴道和宫颈消毒。将电极板放置于患者臀部下方，

使球形电极能够直接接触达到宫颈糜烂面。治疗时，医生会

从宫颈内口向外放射状均匀熨烫，直到糜烂组织呈现黄色或

焦黄色。电熨的深度通常为 2-3 ㎜，其外缘范围超过病变

面 2 ㎜。将乳突状赘生物进行彻底烫平操作，并对宫颈腺囊

肿做彻底烧灼、破坏囊壁组织处理。整个过程中球形电极不

会触及阴道壁，以免患者感到疼痛。当取走窥器时，医生会

轻柔小心，以防创面受到损伤。此外，治疗期间会保持电极

表面清洁并除去附着在电极面上的凝固组织，以实现最佳治

疗效果。

观察组使用聚焦超声治疗：在聚焦超声治疗过程中，

首先需要使用声波治疗，利用其较好的组织穿透性，将超

声能量集中在炎症病变的部位。研究使用 CZF-I 型聚焦超

声妇科治疗仪（上海聚慕医疗器械有限公司）。对患者外

阴及宫颈进行常规消毒后，辅助患者取膀胱截石位，使患

者宫颈暴露。设置治疗仪参数为功率 3.5~4.0W，脉冲频率

1000~1200Hz，频率 9~10MHz。将治疗头紧贴宫颈处即可实

施治疗。利用声波破坏炎症组织，同时刺激健康组织的再生。
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在进行操作时扫描取宫颈口为中心，超出糜烂面 2~3mm

以环形进行。不同糜烂程度患者需治疗不同时间，轻度为

1~3min，中度为 3~5min，重度为 5~7min。若患者为宫颈腺

体囊肿，则使用电辐射治疗方式。

1.3 观察指标

（1）对比两组临床疗效。评估指标包含显效（症状明

显减轻，糜烂面缩小＞ 50%，

Ⅱ度糜烂转Ⅰ度，Ⅲ度糜烂转Ⅱ度）、有效（糜烂面

积缩小＜ 50%，或糜烂面缩小不显著）和无效（糜烂面积

未出现改变或加重）。

（2）对比两组患者并发症情况。观察指标包含瘢痕形

成、阴道排液和阴道流血，对比其并发症总发生情况。

1.4 统计学分析

使用 SPSS20.0 软件对数据进行统计学分析，临床疗效

及并发症情况均使用 x2 和 % 表示研究产出的计数资料，数

据差异有意义表现为 P ＜ 0.05。

2. 结果

2.1 两组临床疗效对比

通过分析显示，治疗有效率观察组高于对照组，两组

对比差异明显（P ＜ 0.05），如表 1：

表 1 观察组和对照组的临床疗效对比 [n,(%)]

组别
例
数

显效（%） 有效（%） 无效（%） 总有效率（%）

观察
组

30 24（80.00%） 4（13.33%） 2（6.67%） 28（93.33%）

对照
组

30 19（63.33%） 3（10.00%） 8（26.67%） 22（73.33%）

χ2 - 2.052 0.162 4.320 4.320

P - 0.152 0.688 0.038 0.038

2.2 两组并发症情况对比

经过分析显示，并发症发生率指标观察组少于对照组，

两组对比明显（P ＜ 0.05），如表 2：

表 2 观察组和对照组的并发症发生情况对比 [n,(%)]

组别 例数 瘢痕形成
（%）

阴道排液
（%）

阴道流血
（%） 总发生率（%）

观察组 30 2（6.67%） 0（0.00%） 1（3.33%） 3（10.00%）

对照组 30 3（10.00%） 4（13.33%） 3（10.00%） 10（33.33%）

χ2 - 0.218 4.286 1.071 4.812

P - 0.640 0.038 0.301 0.028

3. 讨论

慢性宫颈炎是一种常见的妇科疾病，宫颈糜烂、宫颈

肥大、宫颈息肉、宫颈腺体肿囊等这些疾病都是属于慢性宫

颈炎的表现。该症病因主要包括在经过手术后（如流产、妇

科手术等），患者子宫颈受到伤害被病原体入侵，导致感染。

随着临床治疗的发展，聚焦超声被广泛应用于宫颈炎疾病的

治疗中，并取得了一定积极效果。

聚焦超声治疗是一种新型医疗技术，通过利用聚焦超

声波的力量，可以精准地直达病变部位，距离皮肤或粘膜表

面仅几毫米 [5]。这种技术可以通过高温破坏异常组织，导致

病变组织损伤变性，从而促进组织重建和微循环改善。此外，

超声波产生的空化效应也能够使细胞膜失去连续性或通透

性发生变化。由于病变或增殖旺盛的组织对超声更敏感，因

此超声可以有选择性地损伤病变组织细胞，从而达到治疗的

目的。以本研究中慢性宫颈炎为例，聚焦超声对该症的治疗

具有多种优势。聚焦超声治疗是一种非侵入性的治疗方法，

不需要开刀手术，避免了传统手术带来的创伤和痛苦。其次，

聚焦超声治疗是在超声波的作用下，使局部的炎症组织发生

凝固性坏死，对周围正常组织无损伤，因此具有较高的安全

性 [6]。聚焦超声治疗操作简单，治疗时间短，能使患者可以

在短时间内恢复日常生活和工作。同时，聚焦超声治疗可以

有效地避免传统手术带来的并发症和后遗症，预后较好。此

外，聚焦超声治疗在破坏病变组织的同时，可以改善局部组

织微循环，增强局部组织抵抗能力。这种治疗方法有助于促

进宫颈组织的再生和修复，提高治疗效果 [7]。

综上所述，在慢性宫颈炎的治疗中，聚焦超声治疗是

一种有效的治疗方法，能够帮助患者减少并发症，促进患者

快速康复，具有推广应用价值。同时，患者在治疗期间还需

要注意个人卫生，勤换洗内裤，并注意饮食健康，多吃富含

维生素以及蛋白质的食物，少吃辛辣、油腻的食物。
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