
临床医学研究 :2024 年 6 卷 3 期
ISSN: 2705-0939(Print); 2705-0475 (Online)

83    

一例高血压患者的个案护理

张　莉　陈宝蕾

西南财经大学天府学院　四川成都　610000

摘　要：目的：探讨高血压的护理效果。方法：通过对患者病史采集、体格检查及辅助检查结果综合评估，并针对该病例特点，

采取了血压调控、疼痛管理、活动指导、外伤伤口护理等多方面的综合性护理措施。结果：通过护理评估、措施，有效控

制血压波动、缓解胸痛症状、促进受伤部位恢复及预防并发症的出现。结论：对高血压和胸痛进行有效的控制，帮助患者

对高血压病治疗知识的正确认识。能够使高血压并发症得到进一步的减少和避免。
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据统计，全球有近 32% 的人患有高血压，每年约有

940 万人死于高血压 [1]。高血压（Hypertension）是一种常见

的慢性疾病，其定义为在未使用抗高血压药物的情况下，连

续多次测量血压，发现收缩压（SBP）≥ 140mmHg、舒张压

（DBP）≥ 90mmHg。目前，高血压发病率高、致残率高、

死亡 率高的“三高”特点，又有知晓率低、服药率低、控

制率低的 “三低”现象，成为威胁人类生命健康潜在杀手 [2]。

长期的高血压会逐渐损害心脑肾等多个重要器官功能，高血

压就被认为是心血管疾病和其他相关并发症的重要危险因

素，则有效控制血压对于预防这些重大疾患具有重要意义。

为此，本文选取 1 例高血压患者进行研究，对舒适护理发挥

的临床作用做进一步探讨，内容如下所示。

1. 案例介绍

1.1 一般资料

患者黄某某，男性，66 岁，因“右侧胸痛 8+ 小时”于

2023 年 12 月 19 日 15 点 03 分入院。病例特征：入院前 8

＋小时，患者因头晕导致摔倒在护栏旁，随之出现右侧胸部

疼痛，隐痛感，咳嗽以及活动后明显，休息时能缓解，无腹

痛腹泻，无呕血、黑便、便血，无畏寒发热等，门诊测得收

缩压高达 190mmHg，为求诊治入我科。既往史：否认糖尿病，

心脏病；存在高血压多年，未控制；否认肝炎、结核、伤寒、

疟疾、痢疾等传染病史；预防接种史不详；否认手术外伤史；

否认输血史；否认食物及药物过敏史。鉴别诊断：肺挫伤；

老年男性，入院前出现外伤，咳嗽以及活动后疼痛明显，需

完善胸部 CT 鉴别。

1.2 治疗方法与效果

该方法迅速控制高血压，静脉给药并监测生命体征及

心电图。动态检测心肌损伤标志物，并根据病情行冠脉造影

以指导介入治疗。止痛、休息与氧疗管理胸痛，保肝药物应

用于肝功能异常。外科评估膝关节和手背伤口处理及抗生素

预防感染。经综合治疗，患者血压稳定，胸痛缓解，头晕咳

嗽症状改善，心血管风险降低，生活质量提高。

2. 护理

2.1 护理评估

2.1.1 身体评估

患者黄某某，66 岁男性，因持续右侧胸痛入院，体检

时发现其血压异常偏高，反映长期高血压未能有效控制。尽

管心脏结构与功能在急性检查中未见明显异常，但鉴于高血

压病史及胸痛症状，存在诱发心脑血管并发症如冠状动脉疾

病或脑血管事件的高度风险。此外，心电图虽显示为实性心

律无急性病变，但肌红蛋白（70.4mg/ml）的轻度升高提示

潜在的心肌损伤或其他胸部病理情况，同时 D- 二聚体（5mg/

ml）轻微上升也暗示可能有微血栓形成的风险。实验室数据

显示肝功能受损严重（ALT 240U/L、AST 180U/L），血脂代

谢紊乱表现为总胆固醇（5.8mmol/L）升高和 HDL（0.96mg/L）

偏低、LDL（4.5mg/L）偏高，这不仅加大了心血管疾病风险，

还暗示可能存在慢性肝病进程。因此，综合评估该患者面临

多方面健康挑战，包括急性胸痛病因探查、心脑血管事件预

防以及肝脏、血脂问题的诊治，需要制定全面且积极的诊疗

管理方案，并加强病情监测及个性化的整体护理措施以降低

并发症发生和提高生活质量。
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2.1.2 心理评估

患者黄某某因胸痛、高血压急症及外伤史，可能产生

明显焦虑情绪与对未来疾病进展的恐惧。长期未控制高血压

病况加剧，使患者在生理痛苦和生活受限中面临较大压力，

需关注其应对及适应能力。此外，鉴于其年龄特点及过往治

疗依从性问题，应评估患者对于医嘱执行、药物耐受性以及

血压监测等方面的依从程度，以确保有效管理病情并提高生

活质量。

2.1.3 社会评估

黄某某因膝手部伤或影响自理，需关注住院与康复期

的生活照顾。长期高血压未控揭示健康素养、用药依从性等

问题，应强化教育以提升自我管理。了解家庭支持及社区医

疗资源，确保社会保障充分。考虑经济条件对诊疗方案的影

响，包括支付能力与医保。评估心理社会适应状态并给予必

要心理干预和情绪支持。

2.2 护理措施

2.2.1 高血压护理

因为老年高血压有着血压波动大的特点 [3]，护理人员需

定期监测和记录血压确保达标，按时按医嘱给予并监控降压

药物反应，如头晕、心悸等症状出现时应立即报告医生。

2.2.2 疼痛护理

医生需要定期询问并记录患者胸痛的程度和性质，使用

疼痛评分量表进行量化评估。必要时根据医嘱给与适当的镇

痛药物，并指导患者咳嗽时适当保护受伤部位以减轻疼痛。

当然，病区和病房均要求保持干净整洁，定时开窗通风，及

时调整室内温度湿度，使患者体感舒适 [4]。

2.2.3 伤口护理

护理人员对患者进行清洁消毒教育，指导其正确处理

手背和膝关节伤口以防感染。护理人员在换药时要严格遵守

无菌操作，根据愈合进程适时更换敷料，并密切关注伤口变

化，发现异常及时报告医生。

2.2.4 用药护理

由于高血压的药物治疗具有长期性，使得很多患者治

疗依从性不佳 [5]。护理人员需要保证患者各类药物准确无误

地按时按量服药，并且监测用药效果及不良反应，如肝功能

异常等情况需告知医生。

2.2.5 饮食护理

护理人员应告知患者日常低脂肪、低盐食物对血压控

制的效果，通过多食用富含维生素和蛋白质食物提高自身免

疫力和抵抗力，以更好的健康状态进行血压控制，有利于病

症控制和康复 [6]。护理人员还需指导患者进行适量有氧运动，

同时强调戒烟限酒的生活方式。

2.2.6 活动与休息

让患者保证充足的卧床休息，以利于病情恢复，并且

在医生指导下，逐渐恢复日常活动和轻度的康复性锻炼，但

要避免剧烈运动加重胸痛。

2.2.7 心理护理    

在高血压患者入院治疗阶段，往往会出现不同程度的

焦虑、害怕、恐惧等心理 [7]，这时护理人员与家属需耐心沟通，

热情解答患者疑问，引导其表达内心感受，并提供心理疏导。     

3. 讨论

黄某某患者由于长期未控制的高血压（入院时血压高

达 197/131mmHg），出现右侧胸痛且活动后加重，休息时

缓解，可能由高血压引发心肌缺血或摔倒导致肌肉损伤。护

理中重点监测血压并严格执行降压方案以降低心血管风险，

同时实施个体化镇痛措施、指导合理活动与休息。实验室检

查结果显示肌红蛋白升高提示肌肉损伤，D- 二聚体轻度升

高可能存在微血管炎症或血栓风险，而 ALT、AST 异常及血

脂紊乱则揭示肝脏功能受损和心血管疾病风险增加，需调整

饮食、用药并关注高血压性肝病等并发症可能。针对患者的

摔倒史和伤口情况，采取跌倒预防措施和伤口护理，并提供

心理支持和健康教育，提升其自我管理水平。经过综合护理，

患者疼痛得到控制，生命体征稳定，整体健康状况改善，无

新并发症出现，彰显了对老年高血压并发多系统损害患者进

行个性化、综合性护理的重要性和有效性。

4. 小结

护理中强调监测生命体征防范高血压并发症，个性化

疼痛管理，并细致处理伤口。密切关注病情与实验室指标调

整用药及健康教育内容。强化急性症状控制、慢性病综合管

理，特别是针对高血压、高血脂患者的生活方式指导和药物

配合。未来研究将探索优化护理路径以提升老年多系统损害

患者的康复效果、生活质量，减少再入院风险，科学全面地

指导相似病例的护理实践。
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