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针灸推拿治疗颈椎病临床效果观察

韩　静

西宁市城北区中医院　青海西宁　810003

摘　要：本文探讨了中医针灸推拿疗法治疗颈椎病的临床应用及疗效。首先阐明了这些疗法的作用机制，并探讨了它们组

合时的协同效应。还提供了案例研究和临床效果观察，说明针灸和推拿在改善患者症状、生活质量和长期利益方面的积极

成果。此外，还解决了安全考虑因素，包括潜在的副作用和确保最佳治疗结果的措施。通过将针灸推拿融入颈椎病的治疗中，

中医提供了一种整体方法，促进患者整体福祉和健康。
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引言

颈椎病是颈椎退行性疾病，是颈部疼痛和功能障碍的

常见原因。中医针灸推拿可以作为治疗颈椎病的有效方法，

这些疗法针对潜在的身体状况不平衡，并通过独特的作用机

制促进愈合，为患者提供全面的症状缓解。

1. 中医针灸推拿治疗方法

1.1 针灸的解释

针灸是中医的一个关键组成部分，涉及将细针插入身

体经络的特定穴位以重新平衡气（生命能量）的流动。中医

理论认为，颈椎病往往与颈部和上背部气血运行受阻或失衡

有关。针灸旨在恢复这些能量通路的和谐、减轻疼痛并改善

整体健康。通过针对与颈部和脊柱相关的特定穴位，治疗师

旨在刺激身体的自然愈合反应并促进紧张肌肉的放松。

1.2 推拿疗法简介

推拿疗法，中医称推拿，是通过揉、按、伸等多种手

法来操纵人体的软组织和经络。在颈椎病的背景下，推拿的

目的是缓解患处肌肉紧张，改善血液循环，促进气血运行。

治疗师可以使用特定的推拿技术，解决中医诊断中发现的不

和谐的潜在模式，例如气血瘀滞、气血不足、湿寒蕴结等。

1.3 中医视角下的颈椎病

在中医中，颈椎病通常是在涉及身体和能量失衡的不

和谐模式的框架内理解的。与颈椎病相关的常见病因问题包

括：（1）气血瘀滞。颈部和上背部气血瘀滞，导致疼痛、

僵硬、活动受限。（2）肾虚。肾气虚弱或耗竭，可能导致

颈部和脊柱的骨骼和肌肉无力。（3）风寒湿侵袭。风、寒、

湿等外邪侵入体内，引起颈肩部疼痛、僵硬、炎症等 [1]。

传统中医通过针灸和推拿等疗法，提供治疗各种疾病

的整体方法，包括颈椎病。对于颈椎病的中医治疗策略，旨

在通过针灸、推拿、草药、饮食疗法和生活方式改变的结合

来解决这些潜在的模式。通过恢复人体内部环境的平衡和促

进气血的自由流动，中医提供了治疗颈椎病和促进整体健康

的综合方法。

2. 针灸推拿治疗颈椎病的作用机制

2.1 针灸治疗颈椎病的方式

针灸通过多种生理生化机制发挥治疗作用，这对于颈

椎病尤其重要。具体的针灸治疗方式包括：（1）疼痛感知

的调节。针灸刺激内啡肽、血清素和其他神经递质的释放，

这些神经递质作用于中枢神经系统的疼痛通路，以减少疼痛

感知。通过沿着与颈部和上背部相关的经络，将针插入特定

穴位，针灸师可以有效地瞄准和缓解与颈椎病相关的疼痛。

（2）抗炎作用。针灸已被证明具有抗炎特性，有助于减少

颈椎区域的炎症和肿胀，这对于颈椎病伴有周围组织炎症的

情况特别有益，例如颈神经根病或脊髓病的情况。（3）改

善血液循环。针灸促进血管舒张，改善受影响区域的血液循

环，促进组织修复和再生所需的氧气和营养物质的输送。增

强的血液流动，还可以帮助清除组织中积累的代谢废物和毒

素，进一步减轻疼痛和炎症。（4）调节肌张力。针灸可以

调节肌张力，并减少与颈椎病相关的肌肉痉挛。通过针对与

肌肉紧张和不平衡相关的特定穴位，针灸师可以帮助恢复最

佳的肌肉功能并缓解相关症状，例如僵硬和运动范围受限。

（5）恢复能量平衡。从中医角度来看，颈椎病通常被视为

颈部和上背部气血运行失衡的表现。针灸旨在通过平衡阴阳
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的对立力量，以及解决中医诊断中发现的特定不和谐模式，

恢复这些能量路径的和谐。总体而言，针灸通过解决疼痛、

炎症、肌肉紧张和潜在的能量失衡，提供了治疗颈椎病的多

方面方法 [2]。

2.2 推拿按摩治疗颈椎病的方式

按摩疗法，在中医中称为推拿，采用手法技术来操纵

身体的软组织和经络，为治疗颈椎病提供了多种作用机制。

具体包括：（1）软组织动员。推拿技术，如揉捏、按压和

伸展，针对颈部和上背部区域的肌肉、肌腱、韧带和筋膜，

这有助于释放肌肉紧张、打破粘连并提高灵活性，从而减轻

与颈椎病相关的疼痛和僵硬。（2）促进循环。推拿可以促

进患处的血液循环和淋巴引流，促进氧气和营养物质输送到

受伤组织，促进代谢废物和毒素的排除。改善循环可加速愈

合过程，并减少炎症、肿胀和疼痛。（3）气血调节。根据

中医理论，经络气（生命能量）流动的阻塞或不平衡，会导

致颈椎病的发生。推拿技术的目的，是通过对颈部和上背部

的特定穴位和经络施加压力，调节气机，排除阻塞，从而恢

复能量平衡，缓解症状。（4）神经系统调节。按摩疗法刺

激神经系统，引发内啡肽、血清素和其他具有镇痛和增强情

绪作用的神经递质的释放，这有助于减少颈椎病患者的疼痛

感、促进放松并改善整体健康状况。（5）结构调整。在颈

椎病与颈椎错位或半脱位相关的情况下，推拿技术可以通过

应用温和的牵引、推拿和活动技术，帮助恢复正确的排列和

活动能力。总体而言，推拿疗法通过解决软组织功能障碍、

促进循环和能量流动，以及恢复颈椎结构完整性，提供了治

疗颈椎病的整体方法 [3]。

2.3 联合治疗的协同效应

针灸与推拿疗法联合使用，可协同增强颈椎病的治疗效

果。主要体现在：（1）互补机制。针灸和推拿疗法针对颈

椎病的不同方面，如疼痛、炎症、肌肉紧张和能量失衡。通

过结合这些方式，医生可以解决导致病情的多个潜在因素，

从而获得全面综合的治疗结果。（2）增强疼痛缓解。针灸

和推拿疗法都刺激内啡肽和其他参与疼痛调节的神经递质

的释放。当一起使用时，这些方式可以增强其镇痛效果，为

颈椎病患者提供更显着和更持久的疼痛缓解。（3）增强放

松和减轻压力。推拿疗法可引起深度放松状态并促进副交感

神经系统的激活，从而降低压力水平并改善整体健康状况。

当与具有放松和镇静作用的针灸结合使用时，这种协同方法

可以进一步增强颈椎病患者的放松反应和减轻压力。（4）

提高治疗依从性。一些颈椎病患者可能更喜欢一种治疗方

式，或者对特定治疗方法反应更好。通过提供针灸和推拿疗

法相结合的综合治疗方法，医生可以根据个人喜好和需求定

制治疗计划，从而提高治疗依从性和依从性。（5）加速愈

合和恢复。针灸和推拿疗法在缓解疼痛、减少炎症、增强循

环和能量平衡方面的综合作用可以加速愈合过程，促进颈椎

病更快康复。通过协同优化身体的自然愈合机制，这种综合

方法可以使症状和功能结果得到更显着和更持久的改善。

3. 临床应用效果

3.1 成功案例

患者 A 是一名 45 岁的上班族，因颈椎病而出现慢性颈

部疼痛、僵硬和活动范围受限。止痛药和物理疗法等常规治

疗只能暂时缓解症状。为了寻求替代方案，他决定尝试针灸

和按摩疗法。经过一系列针对颈部和上背部特定穴位的针灸

疗程，并结合推拿按摩以释放肌肉紧张并改善血液循环，他

感受到疼痛程度、灵活性和整体健康状况显著改善。因为终

于从症状中得到了缓解，他表示感谢，并表示：“针灸推拿

改变了我的生活。我现在可以自由活动颈部，不会持续疼痛，

我感觉更加精力充沛和平衡。”

患者 B 是一名 55 岁的退休人员，多年来一直与颈椎病

相关症状作斗争，包括颈部放射痛、头痛和手臂麻木。由于

对传统疗法效果有限的不满，他决定探索中医疗法。通过结

合针灸治疗潜在的能量失衡和推拿按摩缓解肌肉紧张并改

善血液循环，他的疼痛和麻木症状得到显著缓解，并且表示：

“一开始我很怀疑，但经过几次治疗后，我注意到了显著变

化。针灸推拿疗法帮助我恢复了活动能力，享受生活，而没

有持续的不适。”

通过列举上述真实案例，并通过这些患者的感言，强

调了针灸和推拿按摩疗法对控制颈椎病症状和改善整体生

活质量的积极影响。

3.2 生活质量的改善

除了减轻疼痛和不适之外，针灸推拿疗法已被证明可

以提高颈椎病患者的生活质量的各个方面。具体表现在：（1）

身体功能。许多患者在接受针灸和按摩治疗后，活动能力、

灵活性和活动范围得到改善。减少肌肉紧张和炎症，有助于

增强身体机能，使个人能够更轻松舒适地进行日常活动 [4]。

（2）心理健康。与颈椎病相关的慢性疼痛和功能限制，可
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能会损害心理健康和情绪健康。针灸推拿疗法通过刺激内啡

肽和其他神经递质的释放，促进放松、减轻压力和改善情绪。

患者经常表示在治疗后感觉更加放松、恢复活力和情绪平

衡。（3）睡眠质量。由于疼痛和不适以及压力和焦虑等相

关因素，睡眠障碍在颈椎病患者中很常见。针灸推拿疗法可

以通过减轻疼痛强度、促进放松和缓解肌肉紧张，帮助提高

睡眠质量。改善睡眠有助于整体健康，并增强身体的治愈和

恢复能力。（4）社交参与。与颈椎病相关的慢性疼痛和身

体限制，会影响社交活动和人际关系。随着针灸推拿治疗症

状的改善，患者通常会重新获得参与社交活动、爱好和人际

交往的信心和动力。这增强了社会支持网络并培养了联系感

和归属感。

3.3 对患者的长期益处

针灸推拿治疗颈椎病的长期益处，不仅限于缓解症状，

还包括持续改善功能结果和预防疾病进展。具体包括：（1）

维持症状缓解。定期进行针灸推拿治疗，有助于维持疼痛管

理、活动能力和整体健康方面所取得的改善。通过解决潜在

的不平衡并，促进身体愈合机制的自我调节，这些方式支持

长期症状管理并防止复发。（2）并发症的预防。如果不及

时治疗或管理不善，颈椎病可导致颈神经根病、脊髓病和脊

髓压迫等并发症。针灸推拿疗法有助于缓解症状、减少炎症

并促进脊柱排列，从而降低并发症的风险并增强长期脊柱健

康。（3）增强自我意识和自我保健。通过整体治疗方法，

鼓励个人更加适应自己的身体并养成健康的生活习惯。患者

学习自我护理技巧，如伸展运动、压力管理策略和饮食建议，

以支持他们的康复并长期保持最佳健康。（4）预防性健康

维护。除了解决直接症状外，针灸推拿疗法还通过增强身体

的恢复力和自愈能力来促进整体健康。定期中医治疗可以作

为未来健康问题的预防措施，并有助于积极主动地保持一生

的健康 [5]。

4. 安全性和注意事项

虽然针灸推拿疗法的副作用很少见，但有些人可能会

出现暂时的不良反应，包括：（1）疼痛或瘀伤。针灸针插

入或按摩部位的轻微疼痛或瘀伤相对常见，通常会在几天内

消失。这可能是由于轻微的组织创伤或该区域的血流量增加

而发生的。（2）疲劳或头晕。有些人在针灸或推拿治疗后

可能会出现暂时的疲劳、头晕或头晕的感觉。这些症状通常

是短暂的，可能是由血压变化、放松反应或内啡肽释放引起

的。（3）受伤风险。推拿按摩治疗期间技术不当或压力过大，

可能会导致组织损伤、肌肉拉伤或现有肌肉骨骼状况恶化。

同样，针刺过程中进针不当或消毒不充分，也可能导致感染、

出血或神经损伤。（4）心理反应。有些人在针灸或按摩治

疗过程中可能会经历情绪释放或情绪敏感性升高，特别是在

解决体内深藏的紧张或创伤时。

因此，必须评估每位患者的病史、当前健康状况和个

人敏感性，尽量减少不良反应的风险，提供支持性护理和指

导，要遵守严格的卫生标准和感染控制措施，还要注重监测

和随访，确保安全有效的治疗体验。

5. 结语

总而言之，针灸推拿疗法为颈椎病患者提供了宝贵的

治疗选择，为症状管理和长期健康提供了安全、有效和整体

的方法。通过利用这些传统中医疗法，可以改善患者的治疗

效果，并改善整体生活质量。针灸推拿的持续研究以及融入

医疗保健实践，有望扩大颈椎病和其他肌肉骨骼疾病的治疗

选择，并提高整体护理的可及性。
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