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1  前言
风湿病在医学上是属于及其难攻克的一种内科疾病，而且其

包含范围还特别广，形成风湿病的主要表现就是对关节、肌肉、骨
骼、血管和有关联的软组织或者结缔组织造成侵犯，在众多类型
的风湿病中，占比重最多的是属于自身免疫系统的疾病。而且风
湿病的发病过程相对比较长，且不容易被发现，初始期间表象不
明显，还很可能是遗传原因造成的，这大大增加了风湿病的诊断
和治疗的难度。

2  风湿疾病的病因
诱发形成风湿病的原因多种多样，简而言之可以总结以下几

点：一是，患者自身的免疫系统发生变化：绝大多数风湿病患者
之所以发生甚至加重自身免疫系统的反应，是因为自身感染引起
的外源性抗原物质的产生，或者是因为自己的身体内部产生的内
源性抗原物质对自身免疫反应起到促进作用，同时患者血清里面
可能会形成多种抗体。二是，大部分风湿病具有遗传性：通过这
些年医学上的深入研究表明，在风湿病中，尤其是涉及结缔组织
方面的风湿性疾病，在其病情的诊断和探究过程中起重要作用的
便是遗传性和患者自身容易发生感染的自身特征。这两项特征对
具有隐秘性的病情和初期不明显的病情的诊治有很大的作用，重
中之重的就是 HLA(人类组织白细胞抗原）。三是，感染因素：医
学研究表明，各种感染因子，微生物发生效应形成的抗原体或者
超抗原体对免疫系统反应的开启起到了或多或少的促进作用。四
是，内分泌因子：医学学者的研究表明，部分风湿病和患者体内
孕激素和雌激素的失去平衡有很大关系。五是，环境与物理因素：
造成风湿病的自然环境和物理原因也不可避免，比如无处不在的
紫外线也有诱发 SLE 的可能。六是，其他因素：不排除诱发风湿
病的其他因素，比如一些口服的避孕药，或者一些药品等等也可
以促使 SLE 和 ANCA 阳性小血管炎的发生。

3  风湿疾病的治疗方法
风湿性疾病种类比较多，是属于肌肉骨骼方面的病症，其中

包括弥漫性结缔组织疾病和不同病因引起的关节和关节周围的软
组织（肌腱、肌肉、韧带）等等部位的病症。风湿性疾病大多数
以内科治疗为主要的治疗手段。比较常见的治疗方法是：

一是，由于风湿病种类繁多，属于慢性病，但是它也会有突
发急性表现，比如出现疼痛感，发热现象，所以退热以及通过消
炎减少疼痛感，缓解病情是有效治疗风湿病的重中之重。一般会
选用非甾体抗炎药，如扶他林、莫比可、乐松、天新利德、西乐
葆、万洛等，而且新型的非甾体类抗炎药作用好、药效快，这样
可以减少药物副作用。

二是，由于结缔组织方面的风湿病是属于自身免疫系统紊乱
的病症，所以针对风湿病的治疗除了有效缓解病症以外，还要对
病的根源进行有效治疗，既然是自身免疫系统紊乱性的疾病就需
要调节免疫功能，比如使用皮质激素和免疫抑制剂，在目前，免
疫抑制疗法有了突飞猛进的发展，由于新药物不断发现再配合不
断研究发现的新型疗法，对副作用有了显著的降低和减轻，类风
湿性关节炎实施联合治疗的方法，大剂量丙种球蛋白用于治疗比
较严重病情的风湿病。

三是，生物治疗法和骨髓移植治疗法也已经在临床上的到试

浅谈风湿疾病关节炎的预防治疗

王媛妮
东北国际医院　辽宁　沈阳　110000

【摘 要】风湿疾病在临床上属于常见病、多发病之一。目前医学界对本病的认识有多种不同的解释，但其具体病因病理尚不明确，故

风湿病的诊疗效果不太乐观，给不计其数的患者带来了不少痛苦，让广大医务工作者为之头疼。早期防治和控制疾病的发展，对于全面认识疾病

的本质、提高防治效果具有重要意义。
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用。
四是，通过关节镜治疗很大程度上提高了关节病变的治疗效

果，对疾病的预后有所改观，大大降低了致残率，从而改善和提
升了患者的生活质量。

五是，由于传统医疗手段只起到改善病情，缓解疼痛的疗效，
并没有从根本上来治愈风湿性关节炎，所以80年代起，一些发达
国家开始流行替代疗法，他们利用天然的锯峰齿鲛软骨粉来治疗
各种关节炎，并且部分国家把它定性为药品，锯峰齿鲛软骨粉没
有副作用，且不会使患者产生依赖性，而且可以有效控制和改善
类风湿性关节炎的病症。现在发达国家已经在进行预测性研究，
而且在临床试验中积极广泛的推广运用，为我们人类彻底治疗类
风湿性关节炎带来了新的曙光。

4  风湿性疾病的预防
在日常生活中，我们尤其要注意：
一是，保持住房的通风，多开窗，使室内空气流通。尽量避

免在冲风口睡觉，也不要直接睡在水泥地板上。二是，养成良好
的生活习惯，不要用凉水洗漱以免刺激骨骼，神经等。保持泡脚
的习惯既可以消除肿痛感也可以祛除体内湿气，增进双腿的血液
循环。三是，对于有很明显的红肿和疼痛感现象的风湿病病情严
重的突发时期必须要做到充分休息（卧床）2-3 周，腰椎病和肾
虚的病人切记禁止性生活，以免加重病情。四是，风湿病患者尤
其注意要尽量避免身体遭受湿气和风寒，所以要及时替换汗水浸
湿的衣服，出汗的时候马上拿干毛巾擦掉。五是，生活中要注意
保暖，爱惜身体预防感冒，尽量避免吹风，受潮。不要太过劳累，
避免精神压力，这样缩小了自然因素对风湿病的影响。六是，风
湿病患者切记要听从医生的嘱咐，合理安排自己的饮食，对于不
利于自身病情的食物要做到坚决的忌口。七是，风湿病患者在病
情好转，具有可控性之后要积极参与一些轻松的生活中简单的劳
动，可以持之以恒的坚持力所能及的体育锻炼，这样一方面可以
增强自身体质，一方面可以提高自身抵抗力。八是，保持良好的
精神状态，乐观积极向上的态度对风湿病患者也很重要，千万不
要过度紧张，焦躁，悲观，忧虑。

5  总结
风湿性疾病是属于多种组织、系统和内脏器官受到侵犯的自

身免疫性疾病。每一位患者不同的病因以及患病程度不同使之具
有自身特殊性，所以要格外警惕早期症状，科学防治风湿病。做
到及早治疗，控制病情，制定适合自身的治疗计划，使病情得到
有效的控制和缓解从而提高生活质量。患者要增强身体素质，注
意劳逸结合，保持良好的心理状态，长期坚持治疗以保持生命的
延续。
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