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1  引言

近些年来，由于人们生活水平不断的提高、饮食结构的变化

和久坐不动的生活方式等诸多因素，全球糖尿病发病率迅速增长，

并逐渐年轻化。糖尿病己经成为世界上继心血管病和肿瘤之后严

重危害人们健康的第三位慢性疾病。随着医学科学的进步，糖尿

病的治疗己经取得巨大成就然而至今并未找到根治方法，糖尿病

的防治是一个加强糖尿病患者对自我教育、自我调养非常至关重

要的问题。

2   糖尿病特性及危害

糖尿病的普遍现象就是血糖高，其主要表现特征就是高血糖，

葡萄糖耐量减低以及糖尿，是属于一种代谢性疾病。糖尿病的临

床表现为：多尿、多饮、多食、乏力、体重减轻。是一种慢性的

终身病，可引起多种急性和慢性并发症。对糖尿病患者进行积极

有效的防治知识的宣传教育，鼓励糖尿病患者身心放松，积极治

疗。并对其进行教导认识疗法是对糖尿病患者进行宣传教育的理

论基础，对于一些没有临床症状或症状较轻、只有在体检中发现

的患者，让他们了解高血糖与各种并发症的发生跟高血糖有着密

切的关系。于此同时，让他们看到糖尿病的防治跟不防不治的危

害性跟严重性，我们要让患者保持乐观的心态，控制饮食，协助

患者适应生活问题。

糖尿病对人们的危害非常大，不单单只对患者的生活质量产

生影响，跟重要的是会对患者造成沉重的心理上的负担和经济上

的负担。糖尿病的并发症对患者的健康和生命构成的威胁，可导

致患者残废和早亡。我国糖尿病患者患有慢性并发症的人比比皆

是，其中并有高血压、心脑血管病、糖尿病视网膜病变、糖尿病

肾病者均占 1/3 左右，有神经病变者则占半数以上。心血管系统

疾病是糖尿病最主要而且危害最大的并发症，跟非糖尿病人群想

比，糖尿病的患者发生心脑血管疾病的风险增加 2-4 倍。

3   糖尿病的诊疗手段

3.1 糖尿病的饮食疗法

饮食疗法是糖尿病基础治疗的重要措施。严格控制摄入热量

和自身体重是饮食治疗的基本原则。有效的减少对含有饱和脂肪

酸的食物的摄入，注重摄入含有食物纤维量高的食物，保持食物

中碳水化合物、蛋白质以及脂肪有合理的比重。在保持膳食总能

量摄入的前提下，合理且平均分配不同的营养物质。超重 / 肥胖

患者要合理有效的在一定时间内减轻自身重量，保持合乎常理的

体重，反之，过于消瘦的患者要通过均衡的营养摄取慢慢恢复且

保持合理的体重。

3.2 糖尿病心理治疗法

绝大多数人以为糖尿病主要是通过饮食，运动和医生的药物

治疗，其实心理治疗对于控制糖尿病也是重中之重。焦躁不安的

情绪容易使人产生胰高血糖素和一些应激激素（肾上腺素、去甲

肾上腺素）等的分泌，从而去对抗胰岛素，使血糖升高，促使病

情严重化，相反，积极向上，平和稳定的情绪有助于保持患者内

刍议糖尿病的病症特征及诊疗研究

李云裳
中一东北国际医院有限公司　辽宁　沈阳　110000

【摘 要】糖尿病是一种由于血糖失控高出正常水平所造成的全身性进行性疾病，并发症多且严重。近年来，随着生产的发展，生活

水平提高及人口寿命的延长，糖尿病发病率迅速增长，已成为世界各国越来越严重的一个公共卫生问题。由于目前人们的饮食结构正在由植物型

向动物型转变，高脂肪、高热量食物正越来越多地充斥我们的生活，加上糖尿病知识以及健康生活理念不够普及，都对中国糖尿病防治能力以及

糖尿病教育提出更高的要求。

【关键词】糖尿病；诊疗；药物

在环境的稳定性。在医生的正确引导下，保持好的精神状态和正

确对待疾病的态度，充分发挥自身能动性，认真学习有效防治糖

尿病的相关知识，利用尿糖和血糖的测量，掌握对自身病情有利

或不利的条件，结合自身病情的特点，怀着积极向上，持之以恒

的信念，且放松，认真的进行治疗。

3.3 糖尿病的药物治疗

糖尿病的药物治疗必须要做到在医生的建议和指导下合理用

药，不能自己随意的更换药物或停止服用药物。有医生或者护士

的正确指导，可以使患者更加清楚药物的作用，以及用药时间和

剂量，也能掌握不合理用药会出现的副作用，这样既可以避免出

现同时服用同样药效的药物，也促进了患者的参与意识。对于需

要注射胰岛素的患者，要在出院之前让其掌握怎样妥善存放胰岛

素和如何给自己注射胰岛素，一定要加强患者对胰岛素的认识，

不要排斥胰岛素，并且充分掌握低血糖的处理和防治方法，不能

轻易去相信一些特效方法来治愈糖尿病。在用药期间要杜绝相信

一些虚假广告，做到严格控制血糖，合理用药且联合用药，促使

用药效果事半功倍。

3.4 糖尿病的运动治疗

通过运动来有效的控制病情也是其基本治疗方法中的一个。

运动治疗因人而异，要根据每个人的自身情况和病情程度，以及

身体条件来合理的帮助患者选择最容易坚持且适合自身条件的运

动方式，并且保证其安全性。运动治疗重中之重的就是持之以恒，

所以要依据患者的实际情况挑选适合自己的运动方式，根据自己

的身体能力，量力而行，合理的安排运动方式及强度，保持不感

到疲劳的运动量，比如散步，中速走路等等，较为肥胖的患者可

以适当加大运动量。同时为了避免引起低血糖现象，要尽量做到

不空腹进行运动。

4   结语

就目前对我国而言，糖尿病是一种极其常见的多发疾病，对

糖尿病的有效治疗起负面作用的因素有很多。通过以上对糖尿病

各方面问题的详细探讨和概括，我们可以更加具体的了解到，虽

然糖尿病的产生原因有很多种，而且还有很多并发症，但是定时

定量的吃药和合理且正确的食物疗法是可以有效的控制病情的，

要想做到有效的控制血糖，其关键性因素有很多，比如患者自身

情绪的拿捏和对防治糖尿病知识的掌握，以及保持良好的运动习

惯，可以合理的控制饮食并且严格的控制日常用药剂量等等。
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