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疾病的预防、诊断和治疗都涉及药物的正确应用，可以说药

物与社会大众的生命安全和健康有着密切联系。为实现大众用药

的安全性和有效性，医疗人员必须对药物在临床治疗中的药理作

用与不良反应及作用机制等多方面了如指掌。因此，药理学也是

临床医学中的重要必修课程。

1 药理学教学改革的必要性

在药学、临床医学、检验学、法医学等多个与医药专业存在

联系的专业中，药理学都是必修课程。但不同的专业的应用特点

不同，那么药理学的教学侧重点自然也存在差别。药学的教学侧

重点应该以药物的作用机制与构效关系为导向，临床医学的教学

侧重点应该以药理在临床中的应用以及药物不良反应为导向[1]。

在目前，大部分专业的药理学教材大纲基本一致，教材内容与架

构差别不大，药理学在各专业教学中的区别点与侧重点难以体现。

教师授在教学中照本宣科，难以体现出专业特点的差异性。在临

床医学专业的药理学授课中，学生是教学主体，临床医学专业是

未来就业的方向，而学生在将来作为一名临床医学人员，更注重

的是药物在临床中的应用。若不能突出其专业重点，在将来的工

作中，药理学很难在临床医学中发挥其作用，那么能否实现大众

用药的安全性和有效性将成为疑问。为此医疗教育工作者应以临

床治疗学为导向，实现药理学的教学改革。

2 以临床治疗学为导向改革临床医学专业药理学教学的措施

2.1 基于案例教学法的教学改革

药理学在临床中应用范围及其广泛，包括了药物的分类、药

理作用、药理机制、不良反应、注意事项等等，为此其教学必须

体现出实际应用意义[2]。在传统的教学模式下，教师往往注重理

论知识的教学，教学方法以讲解药物的不同药理学作用为主，传

授的药理知识过于系统化，缺乏临床应用案例的讲解。传统的教

学以 " 填鸭式 " 教学为主，需要学生不断死记硬背，形成固定性

思维，这种教学方法过于死板，学习气氛归于沉闷。该教学存在

的弊端较多：

（1）学生易产生厌学心理，难以调动学习积极性与主动性。

（2）学生易形成固化思维，对问题缺乏思考。

（3）对知识的掌握不牢固。

（4）药物理论知识与实际应用脱节，学生在未来的临床岗位

中难以将药理学应用于实际。

（5）教学未体现出专业的差异性，缺乏实际应用意义。在实

际教学过程中将临床案例应用其中，能体现出药理学在临床医学

中的实用性，学生也能学习到更有价值的药理知识[3]。例如在教

授抗精神失常药物前，可将实际案例导入课堂，通过患者临床症

状让学生区分阳性和阴性在精神分裂症中的症状表现有何区别，

调动学生学习的积极性， 氣再点明 丙嗪这一药物。还可在药物的

药理作用、不良反应、注意事项、作用机制等教授完毕后，再将

临床案例导入课堂，让学生分析药物的临床应用。这一教学方法

可进一步巩固本课堂内容，还可培养同学的独立思维能力和自主

学习能力。例如在镇静催眠药物的教学中，教师在讲解完药理作

用后将临床案例倒入其中，展示患者的临床症状与诊断，通过临
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床表现让学生分析该用分析什么治疗药物？将理论药物知识与临

床医疗学相结合，提高教学的生动性与实用性。

2.2 基于问题学习的教学改革

在传统教学模式中，教师是教学工作的主体，学生被动接受

教学内容，这种填鸭式教学难题提高学生的思维能力。基于问题

学习的教学理念，在教师的指导下学生将学习内容与问题联系起

来，以小组讨论的形式互相合作从而解决实际的问题。这种教学

方式将问题中的知识点揭露出来，培养学生的自主学习与思维能

力，让学生在今后的临床医学中遇到实际问题也能拥有将其解决

的信心和毅力[4]。

在这种教学模式中，教师和学生都是教学主体，例如教师在

教授胰岛素及口服降血糖药时，可在糖尿病的分类和胰岛素、口

服降血糖药的分类和作用机制学习完毕后，提出几种不同病例，

让学生以分组形式进行讨论，这些病例是哪种糖尿病？患者应服

用什么药物？可能出现的不良反应及如何避免该反应？最后教师

总结学生发言。这种教学模式将药物的临床应用以问题解答的形

式进一步形成巩固，使课堂气氛更加活跃，学生的思维能力得以

培养。

2.3 基于多媒体教学

随着计算机技术和互联网技术的不断完善，多媒体教学也成

为当前的教学途径之一。传统教学模式过于僵化死板，课堂氛围

不够生动。互联网的强大之处在于可轻易获取网络中的图文、视

频等信息。基于多媒体教学，教师可从网络中获取药物在临床治

疗学中的实际应用，并以图片、视频的方式展示出来。这种教学

模式将课本中繁琐枯燥的文字表述以更加生动活泼的形式表现出

来，学生的学习热情得以提高，教师的教学工作将更加轻松。

3 结语

药理学作为临床医学专业的必修课程，它实现了基础医学与

临床医学的有效沟通。在传统的教学中，教师往往注重教材讲解

而忽略其临床中的实际应用，教学内容与临床治疗脱离。以临床

治疗学为导向改革临床医学专业药理学教学，加强药理学与临床

之间的联系，让教学与职业环境更贴合，学生的自主学习能力和

思维能力得以提高。该教学模式实现教学的实用性与有效性，为

临床工作奠定扎实的药理学基础。

参考文献：

[1]徐志立,杨静姻，李云兴等.CBS教学法在药学专业临床药物治疗学教

学中的应用[J].现代生物医学进展,2011,11(12): 2359-2361

[2]李淑翠,许勇,王垣芳.提高教师药理学教学能力的思考[J].医学研究与教

育,2012,29(2):89-92

[3]王桐生,黄金玲,龙子江等.多媒体技术在药理学教学中的利与弊[J].现代

医药卫生,2012,28(3):450-452

[4]叶春玲，叶开和.运用多种教学方法,提高药理学教学质量[J].药学教育,

2010,26(2):22-24.

作者简介：

李晓丽（1990.11 —），女，彝族， 云南省建水县人，本科，就职

于云南新兴职业学院，研究方向：临床药学。


