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前言

妇产科急腹症作为妇产科急诊患者中较为常见的疾病之一，

其具备着起病突然、病变进展快以及病情重的特征，对于这类急

发病症必须要做到及时诊断，尽早对病因进行确认并采取相应的

急救措施，避免病情的恶化。因此，一项有效、准确的诊断及鉴

别分析技术对于妇产科急腹症的治疗有着至关重要的作用。而超

声检查技术就是具有操作简便快捷、无创伤以及诊断结果正确率

高的一项诊断技术，能够快速迅捷的为妇产科急腹症患者诊断和

鉴别分析提供可靠的客观依据，在一定程度上提高妇产科急腹症

的临床诊断率[1]。

1  妇产科急腹症临床症状

首先急腹症它不是一个病，它是一组症状的总称，所以它的

表现差别非常大，比如说有些急腹症，可能会表现为恶心呕吐，比

如牵扯到胃肠的梗阻、炎症痉挛，有些如输尿管结石、肾结石，它

除了恶心呕吐腹疼，可能还会有腰疼，还有一些少见的，急性的

胸膜炎，急性的心肌梗死，它也会表现为上腹的一个急性腹疼，那

么急性心肌梗死的时候，会表现为胸闷心黏区的疼痛，急性胸膜

炎的时候，会表现为咳嗽、咳痰，在咳嗽咳痰的时候，腹疼明显

的加重，有些急腹症，可能会表现为比如说呕血、便血，就是消

化道出血的一个症状，还有妇科的一些急腹症它可能会表现为一

个比如说白带的增多，白带的感染就是恶臭，所以急腹症的症状

表现差别很多，这个要根据它本身疾病来判断。

2  妇产科急腹症超声诊断方法分析

在一定程度上将腹式彩超的检查给予以月经期和未婚女性，

为了能够在一定程度上保障膀胱充盈需要憋尿，若是有必要还可

以现将无菌的生理盐水灌注到患者的膀胱当中；然后将阴式彩超

的检查给予以有性生活和已婚女性，所采取的主要诊断仪器是使

用 B 超诊断仪，其频率是 315 赫兹，并且在型号的选择上大多数

都是采用的 SSD-1200 型 B 超诊断仪。在诊断期间将仰卧位予以

患者，对于腹部进行常规的检查，比如纵切和斜切等检查，对于

患者的子宫和宫腔的表面进行详细的检查，在检查盆腔中是否具

有游离的液体存在子宫内部，和内部以两侧的附件区是否有异常

的回声以及异常情况出现。若是发现有病例并且具有异常的积累

所存在，可以做出经后穹隆、腹部和盆腔等部位的穿刺，然后还

可以抽出液体当中所具有的性质进行有效检验，通过检验能够得

知结果，并且和患者以往的病史或者是对病情描述来更为准确，
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【摘　要】急腹症主要说的就是盆腔、腹腔内以及腹膜后组织以及脏器发生剧烈的病例变化，从而直接产生以腹部症状与体征为主，与

此同时还伴随着全身反应的临床表现，最为常见的表现就是急性腹痛。在一定程度上常见的急腹症主要包含了急性肠梗阻、急性阑尾炎、腹部外

伤、溃疡病急性穿孔以及急性胆道干扰或者子宫外孕破裂、泌尿系结石等。且这种疾病可病发于任何年龄段的妇女，尤其是一些孕龄妇女更为多

见，如果不能够及时对患者进行有效的临床诊断，对其病因进行确诊，并采取相应的治疗措施，就会导致病情的严重恶化。因此本文则主要以超

声检查为例，探讨分析超声检查在妇产科急腹症中的诊断以及鉴别分析效果，为妇产科急腹症临床诊断提供一定的参考意见。

【关键词】妇产科急腹症；超声检查；诊断及鉴别分析

合理的判断做出有效的结果分析。

3  妇产科急腹症超声诊断鉴别分析

妇产科急腹症由于其发病急且病情变化复杂迅速，如果不能

够及时对患者病因进行诊断并采取相应的治疗措施，就很容易使

得病情加重恶化，严重威胁着妇女的身心健康。而通过对妇产科

急腹症患者采用超声检查，能够做到快速对其病因进行诊断，且

其准确率能够高达90%以上，对妇产科急腹症患者的临床诊断确

诊有着优良的效果。

通过将妇产科急腹症的临床特点及其超声检查的特点进行总

结，其主要包括异位妊娠、流产、卵巢囊肿蒂扭转、黄体破裂、急

性盆腔炎以及前置胎盘等几个主要方面[2]。其中，异位妊娠是在

妇产科急腹症中最为常见的一种病因之一，其主要包括输卵管妊

娠、卵巢妊娠、腹腔妊娠以及宫颈妊娠等，其中又以输卵管妊娠

最为常见，其表现为子宫正常或增大、宫内无妊娠囊声像；流产

同样属于妇产科急腹症中常见的病因之一，其可分为先兆流产以

及难免流产、不全流产等，其主要症状表现为停经、腹痛以及阴

道不规则流血症状。在超声像图中显示宫颈内妊娠囊内见胚芽与

心管搏动，表明胚胎存活。妇产科急腹症通常多病发于育龄妇女，

且其病因变化复杂多样，因此对于一些声像图鉴别困难的患者，

还需要密切结合其病史以及体征等状况进行诊断检查，从而减少

误诊、漏诊的状况发生，提高诊断符合率。

4  结语

综上所述，对于妇产科急腹症患者而言，在对其进行临床诊

断时，相关医护人员需要对患者做出全面的体格检查，然后在结

合必要的检查方式，充分掌握腹痛发生原因以及发生的过程，才

能够更好的为病患的病因进行确诊。另外，通过本次对妇产科急

腹症的临床诊断进行分析探讨，可以发现，经由超声诊断，能够

对患者引发急腹症的病因进行有效分析，且所得到的结果能够以

高达90%的准确率符合病患临床以及手术病理确诊结果。由此可

以证明超声检查在妇产科急腹症的诊断以及鉴别分析中能够起到

有效的作用，且准确率较高，值得临床推广。
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