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皮肤是人体最大的器官之一，皮肤护理管理水平从某些方面

来说直接体现了医院护理内在质量，造口作为一种特殊的伤口，

与患者护理质量以及术后生存质量有着十分密切的关系。有研究

调查结果显示，大约50%的造口并发症发生均是因为患者术后护

理不当而引发的，而造口并发症发生概率更是高达 25%，尤其是

对于中老年肿瘤患者而言[1]。为了改善这一现象，本文则对伤口

造口失禁皮肤护理管理系统建立在老年肿瘤患者皮肤护理管理的

有效性进行了如下探讨：

1  资料与方法

1.1 一般资料

将我院在2017 年9月-2019 年1 月所收治的66例老年肿瘤患

者作为研究对象，其中男性 38 例，女性 28 例；患者年龄为 58-

82 岁，平均为（67.24 ± 2.45）岁。按照患者皮肤护理管理方式分

成观察组与对照组，每组各33例，两组患者一般资料对比差异无

统计学意义 P ＞ 0.05。

1.2 方法

对照组患者进行常规皮肤护理管理，观察组患者建立伤口造

口失禁皮肤护理管理系统，具体如下：首先，构建相关护理小组，

明确各个小组责任与职责；其次，针对性分析造口伤口失禁患者

出现的皮肤问题，构建皮肤护理管理档案[2]；最后结合患者皮肤情

况进行针对性护理管理。

1.3 观察指标

对比两组患者伤口造口失禁并发症发生率以及护理满意度，

满意度调查应用我院子自制量表。

1.4 统计学分析

两组患者的统计方法为:采用 SPSS17.0 统计学软件对数据进

行统计分析，计量资料以均数±标准差            表示，采用 t 检

验，计数资料采用 x2 检验，P<0.05 表示差异具有统计学意义。

2  结果

2.1 两组患者伤口造口失禁并发症发生率

观察组伤口造口失禁并发症发生率（12.12%）低于对照组患

者伤口造口失禁并发症发生率（36.36%），数据差异具有统计学意

义 P ＜ 0.05。详情见下表 1。
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2.2 两组患者护理满意度对比

观察组患者护理满意度（90.91%）高于对照组患者护理满意

度（75.76%），数据差异具有统计学意义P＜0.05。详情见下表2。

3  讨论

皮肤为人体第一道防御系统，做好皮肤护理对于疾病预防而

言十分重要。伤口、造口以及失禁患者在治疗恢复过程中经常会

出现皮肤红肿、过敏、压疮等问题，为患者临床治疗以及康复带

来了较大影响。老年肿瘤患者新陈代谢速度缓慢、恢复起来较慢，

所以对于这类患者的皮肤护理管理更加的重要，所以对这类患者

做好皮肤护理管理就显得尤为的重要。建立伤口造口失禁皮肤护

理管理就是以构建风险预警体系作为基础，借助于多学科协作监

管患者皮肤护理情况，以此来有效降低患者并发症的发生，进而

有效改善患者临床疗效，提高患者生活质量以及护理满意度[3]。本

研究调查结果显示，老年肿瘤患者皮肤护理管理过程中建立伤口

造口失禁皮肤护理管理系统之后，患者伤口造口失禁并发症、护

理满意度均优于常规皮肤护理管理的对照组患者。

综上所述，伤口造口失禁皮肤护理管理系统建立在老年肿瘤

患者皮肤护理管理的有效性较高，能够降低伤口造口失禁并发症

发生，提高患者护理满意度。
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组别 例数 过敏 红肿 压疮 发生率

观察组 33 2 1 1 12.12

对照组 33 4 5 3 36.36

P值 - <0.05

组别 例数 非常满意 满意 不满意 满意度

观察组 33 15 15 3 90.91

对照组 33 9 16 8 75.76

P值 - <0.05

表1   两组患者伤口造口失禁并发症发生率

表2   两组患者护理满意度对比
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