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随着社会的进步，各大行业都有了突飞猛进的发展。电子信
息时代的发展让一切的发展都不断得到普及。医院行业随着显微
外科技术不断的发展与提高，再生手术也不再是“天方叶谈”了，
现在的接骨技术、断指再植手术以及移植手术都比原先的技术得
到了升华。断指再生也有了一定的进步。近年来不少医院的骨外
科都对断指再植成功的断指手术进行了研究与探讨。并由医院进
行展开康复功能的锻炼。

1  康复是一种治疗手段
康复治疗应用于各大医院的术后或者恢复性治疗手段。其功

能目的是让断指再植后功能得到恢复。让断指再植后的手指能和
正常手指一样活动。在治疗康复期间仔细观察，看在术后患者中，
再植手指是否感觉良好或者有没有出现不适症状，出现关节面外
作骨骼短缩现象。断指再植技术强调了人体各组织解剖性的完整
重建。当然断指再植技术也有一定的时间观念，当断掉的手指超
过一定时间内，手指未作神经坏掉，致使再植手指萎缩，感觉丧
失，其手指温度也失去调节，便无法再对手指进行再生功能。当
然每个人的身体状况及恢复能力各不相同，在断指在指术后恢复
期间，手指感觉、温度调节及手指的萎缩才获得恢复，再加上护
理的不同，年龄的不同，本身自体修复功能的不同情况由医院护
士进行进行科学的指导，让段子再植神经功能恢复。并嘱托术后
患者进行锻炼，以减少肌肉萎缩的程度。并指导尽最大力量的主
动锻炼，辅以按摩[1]。

2  改良式烤灯应用于断指再植术
医院随着手工业的日益发展，手指离断伤患者日益增多，手

指离断不仅影响手的功能，手的使用，更能影响视觉器官中的美
感，当然最重要的是还会对患者的心理造成严重阴影及创伤。患
者的手指断损情况不同，医生会根据患者自身情况、损伤程度等
一系列情况之后在决定是否进行断指再植术。因为断指在指数已
具有一定的恢复期，术后预防局部血管危象的发生，要求患者绝
对卧床休息，为了帮助术后患者能尽快恢复，医院里面的会采用
常规床旁使用烤灯，在距离患指30~40cm的地方对患者进行局部
照射保温，烤的温度大约为 60w，持续照射 7~10 天。当然为了能
更好的达到保温效果，通常会在普通烤灯罩的基础上，罩上一张
中单。通过患者的恢复情况以及各案例的综合情况来看，使用普
通烤灯时光线辐射范围达到长时间后会严重影响患者的睡眠，我
们都知道睡眠是极其重要的，如果患者睡眠不好，会加剧患者的
烦躁、焦虑情绪，容易诱发术后血管危象，处理不及时会影响再
植手指的成活。烤的也是有辐射的，患者经过长时间光线的刺激，
极易出现眼花缭乱、重影，有的严重的会出现面部红斑等不良反
应。在烤灯灯罩上加一个中单靠近热源、长时间照射，可能会引
起烧灼感，患者夜间不自主抬高患肢翻身时牵拉中单，造成烤灯
移位，无法照射再植指体，皮温下降导致毛细血管痉挛，出现静
脉危象;中单形状不稳固，影响美观。为了提高患者安全，改善睡
眠，增加患者舒适度，我们对烤灯灯罩进行了改良，应用于断指
再植术后的患者，取得了较好效果[2]。

3  烤灯改善有助于帮助患者进行康复
烤灯技术应用广泛，只有通过不断的改善与加强，才能更好

的对患者负责，普通的医用烤灯会出现不同的状况，我们经过实
验发现，可以对烤灯进行改良，在普通烤灯的基础上，加上三角
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【摘　要】康复治疗一直以来都是各大医院针对患者进行的一种训练，主要针对患者进行探讨康复锻炼在术后。对断指进行再植术的患

者术后可以进行康复训练，有助于恢复。根据术后治疗的不同以及恢复状况的不同时期进行功能性锻炼训练及指导。对断肢在植功能恢复情况进

行分析。断指再植术后早期进行科学、系统的康复锻炼,有助于断指功能的恢复。
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支架，一方面可以固定烤灯，三角架具有稳定性，再加上功能化，
最后再加上一个保护罩。使用灯罩面积大，聚光性好的改良式烤
灯对断指再植术后患者进行肢体保暖，可以有效减少光线的照射
面积及刺激强度，患者的睡眠质量明显高于普通烤灯。使用改良
式烤灯后患者感觉舒适度明显提高。可以让光透过保护罩渗透到
患者的手指上进行关照，这样一方面可以解决患者被灯光刺激的
睡眠问题，方面有助于再植组织修复利于伤口愈合。普通烤灯光
线散、照射范围大，光线直射患者面部；改良式烤灯灯罩面积大，
聚光性好，光线照射避开患者面颈部，提高了患者的舒适度。采
用改良式烤灯对断指再植术后患者进行局部保温，为患者提供了
良好的治疗环境，有助于疾病的康复，减少了护理不良事件的发
生，促进了护患合作关系[3]。

4  术后恢复阶段
断指再植技术的恢复也是非常重要的。无论是人为还是意外

的断指，都不要抱着无所谓的态度去进行康复治疗。你要知道术
后恢复期间也是治疗手段的一种方法。根据恢复的情况，会按照
不同方案进行恢复。术后恢复虽然是一个漫长的过程，但我们也
要循序渐进地按照医生指导来完成。当然在事后恢复的期间，病
人可能会受到不同情况的干扰。比如病人的家庭近期情况。再比
如家人看到患者忍受痛苦的模样时不忍在进行康复治疗[4]。但是
在事后我们最应该让患者做到的应该是心情愉悦，保持畅通心情。
好的心情，好的心态才能对患者的治疗起积极作用。在术后或者
术前的时候，我们要让患者树立一种心理意识。就是让患者从心
底接受断指再植技术。保持患者心理康复是自伤性再植成功的起
点，患者坚持并正确面对再植指才能达到真正意义上的健康。

5  总结
断指在植技术的发展，让我们看到了医学事业的进步。在医

学事业中，我们不禁要关注手工业的发展，更要关注患者的心情。
让患者在术前术后做好心理准备，做好康复治疗。争取让每一位
患者都能体会到医院的关怀。少一点医护纠纷。随着断指再植技
术日益成熟。设备也相对设备也日渐完整的状态下，我们更希望
人们能爱惜自己的身体，不要透支自己的身体。
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