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肝腹水医学专业名词称为肝硬化腹水，是肝功能减退、门脉

高压所致的结果。形成的原因较多，常见病因为乙肝、丙肝以及

酒精性肝硬化，临床表现为腹胀、腹围增大、双下肢浮肿、黄疸

等表现；脐疝则是指腹腔的内容物通过腹壁的薄弱区突出的腹外

疝；重症肝硬化腹水合并脐疝给患者带来巨大的痛苦，本文中的

10名重症肝硬化腹水合并脐疝的患者在我科的医护人员的治疗和

护理下肝硬化腹水病情得到控制，脐疝痊愈并出院，现将护理方

式进行报道分析[1]。

1  资料及方法

1.1 一般资料

选取 2018 年 1 月 -2019 年 1 月在本院住院接受治疗的重症肝

硬化腹水合并脐疝的患者 10 例，其中男性 8 名，女性 2 名，年龄

在 45-62 岁之间，平均年龄为 54.14 岁，10 名患者均完善相关的

术前检查与术前准备，在全麻下行脐疝松解修补术；在实施此项

研究前经过伦理会审批，10名患者及家属表示知情且自愿在知情

同意书上签字。

1.2 方法

1.2.1 术前护理

患者在术前最为主要的护理问题就是焦虑，因此在术前护理

人员应该主动与患者进行沟通，评估患者的心理状态，给患者讲

解疾病的相关知识以及手术操作的具体方法，纾解患者的不良情

绪，为患者进行健康教育，告知术前术后的注意事项并督促患者

注意。在术前遵医嘱协助患者完成各项术前检查和术前准备，保

证患者能够顺利进行手术[2]。

1.2.2 术中护理

提前准备好手术用物，确保手术用物安全有效，在术中积极

配合医生，调节好手术室的温度，仔细清点手术室用物，在患者

术后转入监护病房时应与监护病房护士做好交接，帮助监护病房

护士更好地了解患者的术中情况。

1.2.3 术后护理

控制好监护病房的而温度和湿度，严密监测患者的生命体征，

一旦发生异常及时通知医生进行处理；遵医嘱为患者进行吸氧、

术后 8 小时以内保证患者是去枕平卧位，同时将患者的头偏向一

侧以免引起误吸；在患者病情平稳离开监护病房时与普通病房的

护士做好交接，患者的普通病房中的护理要开始注重饮食的护理，

待患者的胃肠减压结束以后，经过医生的评估，开始指导患者循

序渐进的进食，从温开水、流质、半流质、软食以及普食逐渐过

渡，指导患者家属在为患者准备饮食时应该以清淡柔软易消化并

且富含维生素、优质蛋白的食物；患者的基础护理，包括病情的

监测、切口的护理、患者的皮肤护理等等[3]。

1.2.4 健康教育

对于患者的健康教育应该贯穿始终，从入院的入院宣教，包
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括疾病的基本知识以及相关的注意事项；到术前的健康教育，告

知术前相关的注意事项以及手术的大概流程，帮助患者更加了解

自身疾病以及疾病的治疗护理方法和治疗护理方法的具体作用；

术后的健康教育包括术后注意事项以及切口的自我护理和对家属

的饮食指导等；出院健康教育，主要涉及日常良好生活习惯的养

成以及正确的饮食习惯等[4]。

2  结果

对10名重症肝硬化腹水合并脐疝的患者实施围手术期的护理

后，10名患者在术后均未发生严重的并发症，术后康复进程均进

展顺利，10 名患者肝硬化腹水病情得到控制，脐疝痊愈并出院。

3　讨论

从以上对10例重症肝硬化腹水合并脐疝患者住院资料的回顾

性分析可以得出，对重症肝硬化腹水合并脐疝的患者实行围手术

期护理的护理，具有较理想的护理效果，10例患者无一例发生严

重的并发症，且治疗康复进程顺利，说明围手术期护理的护理是

理想的，值得使用和推广的[5-6]。
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