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对于失代偿期肝硬化病患而言，肝硬化腹水是其比较常见的
一种症状[1]，可通过腹腔穿刺术的方式来进行干预，以有效缓解
相关症状，但存在并发症多以及症状易反复等缺陷，为此，临床
有必要做好患者腹腔穿刺术治疗期间的护理工作。本文旨在探讨
肝硬化腹水腹腔穿刺术治疗的有效护理措施与效果，总结如下。

1  资料与方法
1.1 一般资料
以 2017 年 9 月 -2019 年 9 月本院接诊且行腹腔穿刺术治疗的

肝硬化腹水病患82例为对象，根据奇偶数字分组原理划分成2组，
每组 41 例。试验组女性 15 例、男性 26 例，年龄在 31-72 岁之间，
平均（56.31 ± 6.72）岁。对照组女性 14 例、男性 27 例，年龄在
30-72 岁之间，平均（56.89 ± 6.31）岁。患者病历信息完整，认
知功能正常，签署知情同意书。2 组年龄等资料对比，P ＞ 0.05，
具有可比性。

1.2 方法
2 组腹腔穿刺术治疗期间都进行常规护理：用药指导、疾病

宣教与按时查房等。试验组加用优质护理：（1）劝导患者戒烟，禁
酒，嘱患者养成良好的饮食习惯，尽量以高维生素、高蛋白和低
脂肪的食物为主，禁食刺激、辛辣和油腻的食物。严格控制每日
钠盐的摄入量，一般情况下，要求患者每日的钠盐摄入在 500-
800mg 的范围之内。若患者运用利尿剂，且肾功能正常，需适当
补充钾元素，可多进食一些橘子和香蕉等水果。（2）嘱患者按时
作息，避免熬夜。每日按时对病房卫生进行清洁，多开窗通风，确
保室内空气清新。合理调整室内温湿度，积极控制噪音，确保室
内安静、整洁。对地面进行防滑处理，对于危险区域，要树立警
示牌，避免患者发生滑到等意外。（3）鼓励患者多休息，促进水
钠排泄。按时指导患者做有效的翻身，对受压部位进行按摩，避
免发生静脉栓塞和褥疮等并发症。注意观察患者有无电解质失衡
与乏力等症状，仔细观察患者精神状态，若有异常，立即告知临
床医师，予以患者对症处理。针对皮肤破损和皮肤瘙痒的病患，要
加强翻身力度，同时予以按摩护理，嘱患者尽量选择穿宽松的衣
物，做好伤口防护工作。若腹腔液出现渗漏的情况，要告诉患者
切勿过度牵拉引流管。（4）主动与患者沟通，对患者的病情予以
深切的同情。利用激励性的语言安抚患者，使患者的不良心理能
够得到有效的缓解。向患者介绍治疗成功的案例，增强患者自信
心。指导患者采取放松疗法或者注意力转移法等减轻心理压力，
同时强化健康宣教力度，提高患者对健康知识的掌握度，使患者
的自我护理能力能够得到有效的提升。

1.3 评价指标
统计 2 组并发症发生例数，便于后期分析。
1.4 护理效果分析[2]

（1）显效，恶心呕吐与腹胀等症状彻底消失，且腹水和下肢
水肿完全消退。（1）有效，腹胀等症状明显缓解，腹水和下肢肿
胀明显改善。（3）无效，腹胀等症状未缓解，腹水和下肢肿胀未
改善。将 1-（无效 / 例数）*100% 作为总有效。

1.5 统计学分析
对数据的分析选择 SPSS20.0 软件，t 检验计量资料，也就是
      ；χ 2 检验计数资料，也就是[n（%）]。P ＜ 0.05 有显著
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差异。
2 结果
2.1 并发症分析
试验组并发症发生率 0.0%，比对照组 14.63% 低，P ＜ 0.05。

如表 1。
表1  两组并发症的对比分析表[n，（%）]

2.2 护理效果分析
试验组总有效率 97.56%，比对照组 80.49% 高，P ＜ 0.05。如

表 2。
表2  两组护理效果的对比分析表[n，（%）]

3  讨论
临床上，肝硬化十分常见，主要是由多种亦或者是一种病因

反复亦或者是长期作用所致，可引起弥漫性肝损害的情况[3]，而
腹水则是本病的一种常见并发症，据有关调查数据显示，肝硬化
病患发生腹水的概率在 75-85% 的范围之内，对于肝硬化腹水者
而言，其生存率约为60%[4]。目前，临床医师可采取腹腔穿刺术来
对肝硬化腹水病患进行治疗，虽能取得较为理想的疗效，但并发
症比较多，容易损害患者的身心健康。为此，护士有必要做好肝
硬化腹水病患临床治疗期间的护理工作。

优质护理为新兴的护理方式之一，能够将患者作为中心，从
多方面出发对其施以个体化的护理，以有效改善其心理状态，提
高依从性，减少不良事件发生风险。此研究中，试验组护理效果
优于对照组，P ＜ 0.05；试验组并发症发生率比对照组低，P ＜ 0.
05。优质护理对提升肝硬化腹水病患腹腔穿刺术治疗期间的护理
效果及降低并发症发生率具有显著作用。

综上，选择优质护理方案，对接受腹腔穿刺术治疗的肝硬化
腹水病患进行干预，能够取得显著成效，建议推广。
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组别 例数 静脉栓塞 低钾血症 压疮 发生率

试验组 41 0（0.0） 0（0.0） 0（0.0） 0

对照组 41 1（2.44） 2（4.88） 3（7.32） 14.63

X2 5.9715

P 0.0133

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

试验组 41 28

（68.29

12

（29.27

1

（2.44）
97.56

对照组 41 18

（43.9）

15

（36.59

8

（19.51
80.49

X2 6.4317

P 0.0085


