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肝硬化是由什么导致的，前期又有什样的症状？肝硬化的前
期是由肝炎导致，且肝炎还是病毒性的。而病毒性肝炎主要是酒
精中毒，长期饮酒过度以及不良的饮食习惯，如熬夜吃夜宵使胃
的负担不断加重。最终导致酒精中毒。但是这个转变的过程是不
明显的，不易发觉的。从早期到晚期是不断进行的，逐渐扩散的。
到后期也会出现不间断的过程，如高压上升，消化系统出现问题，
肺的功能逐渐丧失。最主要的是，肺硬化腹水是最常见的问题。但
是消化道出现腹水可通过适当的治疗方式进行治疗[1]。并且肺硬
化腹水的再复发的情况很低，引起的并发症少。于是，我们运用
中西合璧的方式来治疗肝硬化腹水。并且取得了很大的效果。由
于肝腹水指的不是一种病情。他是由于多种病因的临床表现。如
果肝硬化发展成为肝硬化腹水这一时期，那就表明肝无法进行新
陈代谢。通过实践证明，只是通过西药这一种方式很难使肝硬化
腹水得到根治。所以，通过中西医有机结合，双管齐下，将有助
于肝硬化腹水得到有效治疗。

1  查找资料和解决方法
1.1 资料查找
2005年到2009年，我院将选择四十例肝腹水硬化的案例对肝

硬化腹水之间进行对比参照。在其过程中，我们将参照病毒性肝
炎防治方案为诊断标准。2009 年，在四十例肝硬化腹水案例中，
四十例肝硬化腹水的治疗时间是在三个半月以上。其中男性 31
例，女性 9 例，年龄在 30 岁到 75 岁，平均年龄在 50 岁，患病时
间长达四年到十年。在四十例患者案例中，都没有糖尿病，肾功
能衰竭的状况发生。通过两组的对比参照在年龄，男女性别，患
病原因都没有太大的差异。

1.2 治疗方法
我们将对所有的患者进行最基本的治疗。严格把控患者的食

品安全自己摄入量，并合理规划患者的休息时间。然后分别对两
组进行治疗。首先，我们将给对照组的静脉注入葡萄糖，复方氨
基酸，还原性谷胱甘肽，每日分别注入一次。对于腹深度超过10
厘米的患者口服安体通，血清血蛋白，以及静脉注射。观察组可
在对照组治疗的基础上使用中药调理。对于肝脾不好者所表现的
状况如，胃部胀气，喉干舌燥，脸色蜡黄，舌头颜色为深红色。并
且伴有血的淤块。对于这样的患者，我们可采用对肝脾进行活血
化瘀的方式，排除身体的湿气。给予患者当归，玄胡，茯苓，各
为十克。二十克的腹皮，水红花子，制香附，抽葫芦为三十克。对
于观察组的中药每天配好药材并煎熬。一个疗疗程为四个周。观
察组和对照组的疗程为三个疗程[2]。

1.3 参照管理的标准
我院将以肝硬化临床诊断为依据，对于中医辩证分型以及治

疗的阶段。有这样几个过程，效果明显，疗程结束后，肝硬化腹
水症状完全消失。一般的情况为良好。脾脏肿大的情况有所改善。
肝硬化的腹水逐渐消失。肝和肾的功能逐渐有所好转。达到完全
治疗痊愈的症状为，三个疗程都结束后，肝硬化临床症状都消失，
脾脏的大小恢复到正常情况，肝硬化腹水完全消失。对于治疗失
败的症状表现为，脾脏肿大的情况依旧没有改变反而症状有所严
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【摘　要】通过使用中西医合并的治疗方法，对肝硬化腹水进行观察分析。从而得到肝硬化腹水的成效。最终总结出治疗肝硬化腹水

的有效方法。我将运用对照的方式采用基本的正规中医药对肝硬化腹水进行治疗。并在所在医院从2005年到2009年总共选择四十例案例。将这

四十例分别分为两组每组二十例。为治疗组和对照组。分好组后，我们对治疗组采用中医药学的中药调理，如护理脾胃补肾调养肝的方法。对照

组则采用西药理疗的方法对肝硬化进行治疗。通过一定的时间疗程后，将两组进行对比参照。观察其患者的用药反应，肝肾脾胃的吸收消化能力。

通过参照对比治疗组和对照组在疗效，用药反应，肝硬化好转程度都有所不同，差异较大。最终我们得出来的结论，单单使用西药理疗的方法远

远比不上中西医有机结合的方式疗效好。

【关键词】肝硬化腹水；临床研究

重，肝硬化腹水的情况加剧。肝和肾的功能逐渐完全丧失。最严
重的情况甚至是出现死亡

2  结果证明
根据观察组和对照组的对比来看两组相同的症状都表现为，

身体软柔无力，吃饭没有食欲，腹部胀痛，肝肾脾胃出现难受的
症状，消化系统以及尿少的症状有所改善。两组的肝硬化腹水的
症状都有所好转。根据统计学分析，治疗组痊愈的案例有 15 例，
好转的有三例，未痊愈的有两例。总共有效的比例为 4：5。根据
对照组的情况来看，治愈完全的有四例，病情有所好转的有8例，
病情没有好转的有 8 例。总共有效比例为 3：5。根据两组的比较
来看，观察组明显比对照组的治疗效果更加明显[3]。

3  讨论
腹水胀气是肝硬化最为明显的特征。有关的西医药品对于肝

硬化腹水之间虽然有明显的治疗效果。但是这样的情况是短期的。
对于长期治疗肝硬化腹水并不是很好的治疗方法。如果长期使用
西医药的话，对身体的伤害就如同因长期饮酒过度，饮食作息时
间不规律，情绪波动大的效果是如出一辙。对于肝硬化腹水的患
者在治疗的过程中，可通过中医药合并的方式，听取医生的建议，
使肝肾脾胃，活血化瘀，养血柔肝。对于肝硬化腹水的患者必须
在一定情况下减少在饮食方面对盐的摄入量，应该避免辛辣刺激
的食物，通过这些注意事项，才能对肝硬化腹水的病情有所帮助。
医院可给予患者当归，玄胡，茯苓，腹皮，水红花子，制香附，抽
葫芦等中药材。为肝硬化腹水的患者的中药每天配好药材并煎熬。
除此之外，如果患者不戒口，饮食过辣的食物，患者的肝脏脾胃
都将会受到影响，胃腹水的情况将更加严重。更严重的情况是肝
脏内将出现糜烂，溃疡的现象发生。使胃的粘膜充血从而导致消
化道出血。严重的情况下可能会导致患者死亡。因此，患者必须
谨遵医治，听从医生的治疗安排。做到心理和身理有机结合，使
肝硬化腹水的病情有所好转最终达到根治。

4  结语
中医药有机结合的方案对于治疗肝硬化腹水具有很好的疗效。

中医药的治疗方案对于治疗腹水消失，活血化瘀，脾脏肿大程度
效果明显。因此，中医药的治疗方法是治疗肝硬化腹水的有效解
决措施。

参考文献：
[1]王淑娟,张桂云,万玉君,等.中西医结合治疗肝硬化腹水的临床研究[J].

大家健康旬刊,2017,11(3):48-49.

[2]苏洪佳,陈国忠,彭振西,etal.健脾散精汤治疗脾虚水停证肝硬化腹水临

床研究[J].中华中医药学刊,2018,67(11):89-90.

[3]黄世杰.分析中医综合疗法治疗乙肝后肝硬化腹水的临床效果[C]//浙

江省第二十五届基层卫生改革与发展大会暨年度学术会议.2017,56(43):67-68.


