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表1  两个组别肢体抬高效果观察对比

2.2 两个组别护理情况观察对比

两个组别再植指体存活率对比未表现出差异（P>0.05），两个

组别满意度、舒适度等对比表现出统计学差异（P<0.05）。见表2。

表2  两个组别护理情况观察对比[例（%）]

注：与控制组相比，*P<0.05。

3  讨论

对于断指再植术后患者，采用可调式保暖支架的优势在于高

度易调节、固定可靠、透气性高、稳定性强、可有效维持皮温等，

因而可达到体位护理的要求。对于此类患者而言，术后良好的体

位可增进其舒适度、可保持肢体功能位，可放松肌肉。术后7-10d，

患者手术部位血管脆性大、张力高，且吻合口发生栓塞、痉挛等

概率较高，所以需将患肢适当抬高，一般需高于心脏水平，且注

意严格制动，以促进静脉和淋巴回流，从而避免组织肿胀发生。通

过采用新型可调式保暖支架进行体位护理，其采用不锈钢钢架，

可对高度进行调节，且钢架周边有魔术粘口贴，外面包裹防水布，

而支架具有保暖作用，可避免患肢皮温下降，可维持血液循环，因

而可保障患者舒适度[5]。本文的研究中，两个组别再植指体存活

率对比未表现出差异（P>0.05），两个组别肢体抬高效果、满意

度、舒适度等对比表现出统计学差异（P<0.05）。可以发现，在断

指再植患者中新型可调式保暖支架的应用具有积极作用和价值。

综上所述，在断指再植患者中新型可调式保暖支架的应用效

果显著，其优势在于可对肢体抬高高度进行调节，易消毒，透气

性高，稳定性强，可促进再植指体存活，可提升患者满意度和舒

适度，符合术后体位护理要求，值得研究推广。
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近几年，由于手显微外科技术的发展与完善，临床上断指再

植术也达到了较高的水平。对于行断指再植的患者，其术后护理

对其病情康复尤为重要，特别是术后体位，一旦摆放不恰当，则

会对再植指体存活率造成影响，从而引发血管危象。一般此类患

者术后 7-10d 需绝对卧床，为促进淋巴和静脉回流，则需严格制

动抬高肢体，以预防肢体肿胀。以往主要采取传统软枕抬高肢体，

但其缺点较多，无法达到体位护理要求[1]。本文时间段为 2018 年

5 月至 2019 年 5 月，选取患者为断肢再植 50 例，随机分组，2 组

各25例，即分析了在断指再植患者中新型可调式保暖支架的应用

价值，现阐述如下：

1  资料与方法

1.1 资料

时间段为2018 年5 月至2019 年5月，选取患者为断肢再植50

例，随机分组，2 组各 25 例。实验组年龄为 16-64 岁，年龄均值

为（32.4 ± 1.8）岁；其中女 11 例，男 14 例。控制组年龄为 17-

63 岁，年龄均值为（31.5 ± 2.8）岁；其中女 12 例，男 13 例。两

个组别基础情况比较分析未表现出差异（P>0.05），可比较研究。

入选及排除条件[2]：均为手指不完全或完全离断伤；均为切割

伤或刀砍伤所致；再植时间<36h；患者意识清醒，且具有一定认

知能力；均知晓本次试验，且签订相关协议。排除因撕脱伤、绞

轧伤所致离断伤、多平面离断伤、合并心脑血管疾病、糖尿病、精

神疾病者。本研究经医院伦理委员会批准同意。

1.2 方法

首先选择不锈钢钢管，直径 1.5cm，根据设计支架所需长度

不同依次焊接，根据肢体抬高高度、人体胸壁厚度、前臂长度涉

设计支架，采用医用弹性绷带缠绕形成斜面，并在患者前臂放置，

支架底座有卡槽 5 个，不同卡槽调节后可对高度进行调节。两个

组别患者再植术后均行抗感染、扩容等治疗，遵医嘱给予解痉、抗

凝药物治疗，药物为罂粟碱、低分子肝素等，且术后 7-10d 严格

卧床制动。在护理体位时，控制组采取传统软枕抬高法，实验组

采取新型可调式保暖支架抬高。注意将使用方法向患者进行说明，

高度根据患者具体情况进行调整。

1.3 观察指标

比较两个组别应用效果，包括再植指体存活（术后断指经简

单换药处理或自行愈合为存活[3]。）、肢体抬高效果、满意度（采

用自制问卷调查，85分以上为满意。）、舒适度（患者可随时调整，

且患肢无移位、滑脱，稳定性强，可靠感强，关节不适较低，皮

温稳定，可彻底放松入眠为舒适[4]。）等。

1.4 统计学分析

本研究使用 SPSS19.0 软件，P ＜ 0.05 评定组间结果差异，计

数数据使用 x2 检验，计量数据使用 t 检验。

2  结果

2.1 两个组别肢体抬高效果观察对比

两个组别肢体抬高效果对比存在差异，且术后体位护理应用

新型可调式保暖支架效果更好。见表 1。
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【摘　要】目的：分析在断指再植患者中新型可调式保暖支架的应用价值。方法：时间段为2018 年 5 月至 2019 年 5 月，选取患者为

断肢再植50例，随机分组，2组各25例。控制组采取传统软枕抬高法，实验组采取新型可调式保暖支架抬高。比较两个组别应用效果。结果：

两个组别再植指体存活率对比未表现出差异（P>0.05）；两个组别肢体抬高效果、满意度、舒适度等对比表现出统计学差异（P<0.05）。结论：在

断指再植患者中新型可调式保暖支架的应用效果显著，可促进再植指体存活，可提升患者满意度和舒适度，符合术后体位护理要求，值得研究推

广。
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分组 透气性 是否滑脱 稳定性 可调节

实验组 透气 否 稳定 能

控制组 差 是 否 否

分组 n 再植指体存活率 满意度 舒适度

实验组 25 25（100.0） 25（100.0）* 24（96.0）*

控制组 25 23（92.0） 15（60.0） 18（72.0）


