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对于儿科护士来说，心肺复苏是一项非常重要的急救技能。

但是在实际的工作过程中，儿科护士的心肺复苏操作方法、辅助

设备使用等知识和技能比较欠缺。针对这一情况，医院需要加强

对此项护理技能的培训，提高儿科急救质量。现将研究内容报道

如下。

1  资料与方法

1.1 一般资料

根据研究需要，将 2018 年 1 月 -2019 年 1 月我院进行培训的

30 名儿科护士作为研究对象。护士全部为女性。在年龄方面，其

范围为 22-38 岁，中位（25.41 ± 2.48）岁。两组护士的年龄、性

别、护龄、等级等临床资料比较，无统计学差异（P>0.05）。

1.2 方法

成立护理教学小组，护士长为组长，1 名高年资主管护师为

助教。针对参加培训的护士开展心肺复苏培训课程。将其两人分

为一个小组，进行为期四周的培训。（2）第一周，进行理论知识

讲解和心肺复苏手法的练习。带教为学生讲解心肺复苏的技巧和

注意事项。培训护士进行小组讨论并提出问题。进行心肺复苏手

法练习，每天 2 次，每次 30 分钟。（3）第二到四周，进行情景模

拟。三天一次，每次 60 分钟。教学内容为常识训练和模拟演练。

常识训练包括按医嘱配备急救药品、熟悉急救药品的功效、不良

反应、是否在保质期、注意事项等，还包括急救设备的使用和故

障排除方法等。

1.3 观察指标

1.3.1于培训前后，对培训护士进行理论知识和操作技能的考

核。理论知识为基本的急救知识。操作技能包括心肺复苏技能熟

练程度、心肺复苏成功率、设备使用情况等。两组试卷满分均为

100 分，分数与理论知识掌握程度以及技能熟练程度成正比。

1.3.2 培训前后，使用美国护理行为 6 维度量表（6-D）对培

训护士进行整体评价。该量表包括 52 条目，共 6 个维度，包括

沟通能力、合作能力、重症监护能力等。护士整体能力与分数成

正比。

1.4 统计学分析

将本组研究数据录入SPSS 22.0软件，进行分析处理后，将数

据进行统一计算。使用 )( sx± 、t值以及百分率和卡方进行组间对

比计算。当 P ＜ 0.05，组间比较存在差异。

2  结果

2.1 培训前后，护士理论成绩与操作技能成绩比较

理论成绩与操作技能比较，培训后较培训前有显著提高，差
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异存在统计学意义（P<0.05）。

2.2 培训前后 6-D 量表评分情况比较

培训护士的 6-D 量表评分比较，培训前总分为（103.55 ±

9.58）分，培训后总分为（127.33 ± 15.32）分，培训后显著高于

培训前，差异有统计学意义（t=7.786，P=0.000）。

3  讨论

在对护士进行心肺复苏培训时，引进了情景模拟教学模式，

在教学中获得了显著的成果。情景模拟教学模式，通过使用模拟

假人或者护士家属作为模拟心肺复苏对象，设置仿真心肺复苏场

景，最大限度的对患儿发病现场进行还原。通过这样的方式，培

训护士能够在逼真的急救气氛当中，迅速对患儿的病情严重程度

作出反应，并采取相应的急救措施。不仅锻炼了其反应能力，还

能够让其对紧急情况中的设备使用、小组合作和病情诊断等进行

锻炼，促进了其整体急救技能的提高。这种教学方式，给了培训

护士更多实战演练的机会，比照本宣科的进行教学，效果要好的

多。通过对培训护士进行培训前后的考核，发现其进步程度非常

大，理论、实操和综合能力都得到了有效提高。

本研究结果显示，理论成绩与操作技能比较，培训后较培训

前有显著提高，差异存在统计学意义（P<0.05）。培训护士的 6-

D 量表评分比较，培训前总分为（103.55 ± 9.58）分，培训后总

分为（127.33 ± 15.32）分，培训后显著高于培训前，差异有统计

学意义（P<0.05）。表明采用情景模拟教学模式对儿科护士进行心

肺复苏培训，可以提高其专业技能，提高急救质量。

综上所述，采用情景模拟教学对护士进行儿科心肺复苏的培

训，可以提高医院的急救质量，提升医院的服务品质，为患儿的

生存争取了更多宝贵的时间。
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