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1  资料与方法

1.1 一般资料

选取 2019 年 1 月到 2019 年 12 月一年来我科治疗的关节炎

性疼痛患者 133 例，随机分为两组观察组 66 例，对照组 67 例。

其中对照组 36 例男性 ，30 例女性；年龄在 39 到 86 岁，平均年

龄为 67.4 岁；病程 3 月到 40 年，平均病程 20.5 年，膝关节发病

36 例，肩关节 22 例，拇跖关节 9 例，观察组：男 34 例，女 32

例；年龄 34 岁到 84 岁，平均为 61.3 岁；病程 3 年到 35 年，平均

病程为 19.7 年。膝关节发病 31 例；肩关节 34 例。两组患者在性

别、年龄、发病部位、病程等一般资料方面相比较没有统计学意

义，（相关数据具有可比性 p<0.05）。

1.2入组患者均符合关节炎的诊断标准，疼痛评分均在3分以

上。局部皮肤有破损者，溃疡性皮肤病或牛皮鲜，合并有严重基

础疾病者；妊娠哺乳期妇女；近期使用过免疫调节剂治疗或激素

类药物及精神有疾病者为排除标准。

1.3 治疗方法为对照口服双氯芬酸钠肠溶胶囊20mg，1 次/12

小时，1 个疗程 10d。观察组在此基础上加 HG-2000 体外高频热

疗机 13.56 MHz 的电磁波、关节处局部热疗 60min/d。

1.4 疼痛疗效评定标准为 0-10 分，0 分无痛；小于 3 分为轻

度疼痛；4-6 分为中度疼痛（能忍受，但影响睡眠）；7-10 分为

重度疼痛（剧烈不能忍受，严重影响生活质量）。

1.5采用 SPSS 22.0 进行统计学处理分析，计数资料采用百分

率表示，计量资料采用 )( sx ±  表示，分别使用 t 和 x2  验证，差

异（p<0.05）有统计学意义。

2  结果

2.1 观察组和对照组疼痛缓解率的比较 10 天、20 天分别为

86%、96% 和 61%、80%。两组两个时间段的疗效（p<0.05）均有

统计学差异见表：

2.2 两组症状比较关节疼痛为（2.0~6.2）分、对照组为（3.

2~9.6）分、两组间存在统计学差异（p<0.05）。

3  讨论

关节炎性疼痛采用体外高频热疗治疗效果显著。本科66例采

用双氯芬酸钠肠溶胶囊联合 HG-2000型高频热疗机进行体外局部

治疗，有效率为 23.1％，显效率 58.6%，显效加有效率为 80.7% ，
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【摘 要】目的：观察局部高频热疗关节炎性疼痛镇痛效果，方法 双氯芬酸钠肠溶胶囊联合高频热疗组为观察组，单纯双氯芬酸钠肠

溶胶囊组为对照组，比较两组患者的镇痛效果，结果：观察组和对照组10天、20天两个时间点的疼痛缓解率分别为 86% 和96%，61% 和80%

两组患者不同时间点的疗效均有统计学差异p<0.05,结论：高频热疗在关节炎性疼痛中具有较好的镇痛作用，是一种临床上值得推广有效安全的

治疗方法。
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明显高于对照组；关节炎是一种老年退行性病变，始发症状是关

节疼痛，逐渐形成关节的骨赘，软骨下骨化，关节功能逐渐减退，

生活无法自理甚至导致畸形，随着中国人口老龄化，生活水平的

提高、人均寿命的延长，关节炎的发病率存在明显的上升趋势，严

重影响了患者的身体健康和生活质量，已经变成广泛关注的社会

健康问题。既往对此病的治疗主要是采取对症处理，西医使用镇

痛剂和激素类、手术治疗等，长期服用西药，将会带来胃肠、肝

脏等方面的毒副作用，手术也有留后遗症的风险。

局部高频热疗具有活血止痛、通络、调节免疫力作用，且无

药物副作用，是临床上新的治疗方法。关节炎发病机制主要是生

物学因素和力学因素相互作用结果，细胞外基质成分、软骨下骨

组织及软骨细胞三者合成和降解代谢失衡。在代谢、创伤等因素

影响下，软骨磨损或代谢异常，导致细胞吞噬反应，引起渗出和

滑膜炎，滑膜产生的炎性因子进一步加速软骨的破坏，如此循环。

高频热疗是国际上近年流行的治疗肿瘤的新手段。同时高频热疗

对关节炎症也呈现非常好的疗效，伴随生物医学的发展，热疗设

备的不断完善，受到重视，逐渐上升到理论高度，局部高频热疗

的处理，是通过高频频电磁场作用于人体时，将电极间的膝关节

加热，人体组织所吸收的电能转化为热能的作用机里，放在这个

电容场内的介质是人体、通过高频电磁场生物效应，达到改善局

部组织代谢、增强全身血液循环、降低组织张力、调节免疫功能、

提高白细胞的吞噬作用，热能在局部炎性细胞内不断堆积，最大

可达 43℃左右，从而有效杀伤炎性细胞，促进吸收，缓解关节疼

痛。由于体外高频热疗是深部热疗透热深度可达 25cm ，不仅能

改善受累关节局部代谢、促进血液循环，还能降低组织及肌肉张

力、松解粘连、增强白细胞吞噬作用及机体免疫功能。对于关节

炎病人的疼痛起效快 、效果持久，在我科临床实践中受到青睐 ，

正确普及使用 HG一2000高频热疗机，能显著提高患者的治疗效

果，改善生活质量，如何指导患者积极的配合治疗，采取安全有

效的防护，是使患者顺利、积极完成治疗的保证。

总之，高频热疗联合双氯芬酸钠肠溶胶囊治疗关节炎有较好

的协同作用，具有消肿消炎功效，在关节炎治疗中有较好的镇痛

效果，是一种安全、有效的新方法，可提高局部组织的血液循环、

增加药物浓度，提高疗效作用，值得临床上联合使用。
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组别 n 10天 20天

轻 中 重 轻 中 重

观察组 66 38 22 6 47 15 4

对照组 67 27 23 17 23 23 21

两组患者不同时间段疼痛疗效比较（n）


