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就医学层面进行分析，通常所称之为糖尿病视网膜病变是一

种比较典型的微血管并发症，在对患者进行治疗护理的过程中，

如果没有进行科学合理的处理，对于患者的视力健康会造成十分

严重的负面影响。对于这样的情况，有针对性的结合患者的病情

变化情况，实施更科学合理的延伸护理服务，这样能够充分确保

患者在出院之后接受到更加具有持续性和高效性的护理指导。我

们这次研究针对糖尿病性视网膜病变患者在延伸护理服务当中所

呈现出的依从性影响和相应的临床效果进行分析和探讨。现总结

报告如下。

1  资料与方法

1.1 一般资料

选取我院 2018 年 4 月 -2019 年 12 月收纳的糖尿病性视网膜

病变患者60例作为研究对象，对其进行随机分组，分成对照组和

观察组，各有 30 例患者，其中，在所有一律对象中，包括男性患

者 32 例，女性患者 28 例，年龄范围在 27~65 岁，平均年龄为

（54.51 ± 6.02）岁。两组患者的基础资料进行对比，并没有显著

的差异，不具备统计学意义（P>0.05），可以分析对比。

1.2 方法

针对对照组患者实施常规的护理服务和出院指导，包括对药

物服用期间的具体情况，做好健康指导和服务，使其定时、定量，

指导和帮助患者每日做好眼部卫生工作等。对于观察组患者是

在对照组的基础上进一步实施延伸护理服务，具体内容主要体

现在：

1.2.1结合实际情况设计和制定更详细完善的延伸护理服务调

查问卷表

通过对患者的护理流程、随访内容以及延伸护理服务整体过

程进行切实有效的评分工作，着重针对患者的意见或者建议进行

整合，分析，针对护理方案进行及时有效的调整和完善。

1.2.2 进行科学合理的饮食

在饮食的过程中，要确保营养更加均衡，蛋白质含量丰富，禁

止多盐油腻的食物，可以有针对性的食用一些有醒目作用的枸杞，

这样能够使视神经细胞有效改善，延缓线粒体病理改变的效果，

确保患者视网膜神经病变组织得到及时有效的康复。

1.2.3 随访指导

患者出院之后，医护人员要结合患者的具体情况对其进行及

时有效的定期引导和帮助，对其病情发展情况和恢复效果进行有

效掌握，可以上门指导患者，也可以采取电话，微信等相关方式，

实现线上和线下的同步推进。同时做好及时有效的心理辅导工作，

使患者自我护理的技能显著增强。

1.3 观察标准

延伸护理服务对提高糖尿病视网膜病变患者依从性影响的临床效
果评价
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【摘　要】目的:有针对性的分析和评价延伸护理服务对于提升糖尿病视网膜病变患者的依从性影响的临床效果。方法：选取我院2018

年4月-2019年12月收纳的糖尿病性视网膜病变患者进行深入细致的分析和研究，患者人数一共有60例，其中对其进行随机分组，包括对照组

和观察组，每一个组各有30例患者，针对对照组实施常规的护理管理，而针对观察组进一步实施延伸护理服务。结果：观察组患者的依从性有

十分明显的提升，针对提升的程度而言，要比对照组有明显的增强，在患者护理满意度以及护理前后的生活质量评分等方面，观察组都要十分显

著的优于对照组，（P<0.05）。结论：在糖尿病性视网膜病变患者的医护过程中，实施延伸护理服务可使患者的依从性得到充分的提升，确保其护

理满意程度，生活质量改善程度等相关方面都有巨大的提升。
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针对患者实施完相对应的护理干预之后，持续随访6个月，着

重针对患者的依从性，护理满意程度以及护理前后的生活质量评

分等做好对比。

1.4 统计学分析

将研究数据应用spss24.0统计学软件做好分析和处理工作，用

t 值检验计量资料，卡方检验计数资料，以 P<0.05 代表两组之间

的对比，有相应的统计学意义。

2  结果

通过对比分析可有效看出，观察组患者的依从性有十分明显

的提升，其提升的程度比对照组有明显的增强，在患者护理前后

的生活质量评分等方面，观察组SF-36评估量表护理前后分别为

（78.45 ± 5.33）分、（87.62 ± 4.08）分，而对照组护理前无差异

（P>0.05），观察组患者的护理满意程度要十分显著的优于对照组，

（P<0.05）。

3  讨论

延伸护理服务从根本上来讲是一种比较典型的院外健康管理

模式，在具体的操作过程中，以护士为指导和主导，针对患者实

施住院康复护理期间内的后续护理防范服务，通过更加专业化系

统化的知识和技能，有针对性的解决患者存在的相关问题，以此

在更大程度上提升其依从性。这种护理模式有着十分显著的应用

优势，帮助和引导患者做好康复工作，规范护理内容，从而使患

者的依从性得到充分提升，并在护理效果，护理满意程度和生活

质量提升方面有显著增强。

4  结论

总而言之，在糖尿病性视网膜病变患者的医护过程中，结合

患者的具体情况，对其进行更有针对性的延伸护理服务，这样能

够使患者的依从性得到充分的提升，确保其护理满意程度，生活

质量改善程度等相关方面都有巨大的提升，这种延伸护理服务

模式应该在实践中进一步推广和应用，使其应用价值得到充分

的体现。

参考文献：

[1]卢海霞,韩樱,蔡鹏.糖尿病性视网膜病变患者对延伸护理满意度的调查

研究[J].护士进修杂志,2017,32(19):1784-1785.

[2]魏莹莹,顾永昊.糖尿病性视网膜病变发病机制研究进展[J].实用防盲技

术,2016,11(03):127-131+109.

[3]刘韶珠,顾烨,周红玉等.早期糖尿病视网膜病变治疗与延伸护理进展[J].

护理与康复,2015,14(06):528-530.

[4]邹古明,张念荣,高红梅等.2型糖尿病肾病和糖尿病性视网膜病变的相

关性研究[J].临床肾脏病杂志,2015,15(04):208-211.


