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1  感染科护理工作风险分析

1.1 消化道感染疾病传播风险

消化道感染是感染科中最常见的一种感染疾病，这种疾病的

发生基本没有季节的区分，但主要还是发病于春秋季节。消化道

感染疾病中最常见的就是受风寒、腹泻、肝炎等等，护理人员在

面对消化道感染疾病时要多注意关注患者的排泄物，在对患者进

行护理工作时要提升自身的防护意识，降低感染风险。

1.2 血液传播感染风险

血液传播感染主要是由于人体的血液或者是体液在发生接触

之后造成的感染疾病，血液传播感染也是感染科中常见的一种安

全隐患，这一感染风险的危害性是非常大的，护理人员一旦感染

了这类型的疾病，就会导致自身无法继续进行工作，甚至会有可

能威胁自身的生命安全。在感染科中，会有大量的工作类似输血、

验血等与血液相关，这类型的工作都具有极大的风险性，一旦忽

视了某个部分，就会造成不同程度的感染，而护理人员每天接触

这类患者更是增加了感染传播的可能性。

1.3 呼吸道感染传播风险

呼吸道感染传播主要是指人体通过空气飞沫传播病原体，人

体通过呼吸道吸入空气中的具有感染性的物质，就会导致自身发

生被感染的情况。感染科的患者每天进行的日常活动、咳嗽、打

喷嚏等等行为都会传播病原体，这些病原体会弥漫在病房中，医

护人员在进行检查等工作时就会接触到这些病原体，增加了自身

被感染的可能性。

1.4 其他感染风险

其他感染风险主要就是护理人员的心理因素造成的。由于感

染科工作环境的危险性，护理人员平时接触的患者大都是病情相

对较重的患者，护理人员接近这类型患者就会增加自身被感染的

可能性，所以护理人员会产生一种恐惧、抵触的心理，长期来看

就会影响到护理人员的身心健康。

2  感染科护理工作风险预防对策

2.1 健康管理制度

医院对于感染科要建立一套完整的管理制度，只有建立完善

的健康管理制度，才能规范护理人员的护理行为，减少护理人员

在工作时产生的工作风险。例如规范护理人员在工作之后的消毒

操作，规范操作流程，完善等级制度，最重要的是要保证每一制

度都能够规范落实，确保护理工作的规范进行。

2.2 应对职业损害

要致力于提升护理人员的自我防护意识，保证护理人员具有

一定的医学常识，在接触患者时可以以更加熟练的操作进行护理

工作，尽可能的减少职业损害的因素。

2.3 改善工作环境

感染科的护理人员在工作时会面对更大的心理压力，所以，

医院面对这一情况要积极改善护理人员的工作环境，尽可能的提
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【摘　要】感染科中聚集了各种类型的传染病，感染科的护理人员每天都会直接面对众多的具有感染性疾病的患者，感染科护理人员这

个职业很特殊，经常会将自己暴露在各种危险之中，所以感染科的护理人员必须具有高度的自我防护意识，只有在保证自身安全的前提下，才能

够提升感染科护理工作的质量。本文对感染科护理工作中的风险进行分析和探讨，找寻预防护理风险的对策。
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升护理人员的工作待遇，适当的增加一定的奖励机制，提升护理

人员的工作积极性。另一方面要适当的增加护理人员的娱乐活动，

从而减少护理人员的工作压力。

3  护理人员的自身防护

3.1 随时进行手部消毒及清洁

预防感染最简单、最直接的方法就是医务工作人员加强对手

部的清洁工作。具体要求医务人员在每次手术或者是接触患者之

后都要认真的进行手部的清洁工作，然后进行全身的无菌操作工

作，最后需要换掉身上所有被污染的衣物手套等等，在离开病房

之前最后进行手部的清洗。不仅仅是在接触患者之后要进行手部

的清洁工作，医务人员在平时的工作中也要时刻注意双手的清洁

工作，一般情况下要使用流动性强的肥皂水洗手，必要时要使用

消毒液进行双手的消毒工作，以保证不会因为手部的清洁问题被

感染。

3.2 制戴手套进行工作

医务人员在工作时难免要接触到具有感染物性的东西，所以

戴手套工作是必不可少的，戴手套工作不仅可以防止感染物直接

接触皮肤，还可以避免进入伤口的血液量。所以医务人员在进行

手术或者是接触病人时一定要佩戴手套，能够有效的防止病原体

进入伤口。

3.3 戴口罩

护理人员在工作期间都应该佩戴口罩，因为有许多呼吸道传

染病都是通过空气传播的，护理人员在工作时及时佩戴口罩保护

自身的安全以防感染，并且需要定期对医院的空气进行消毒，平

时也要注意保证室内空气的流通，多进行通风，保证空气的新鲜，

降低通过空气飞沫传染的可能性。

4  结束语

感染科护理工作会不停的面对新的工作风险，但是随着社会

的不断进步发展，医学研究领域也在不断发展之中，面对感染科

的护理风险也会采取更加有效的方法，最大程度上保证护理人员

的工作安全，为护理人员提供更加安全可靠的工作环境，从而在

一定程度上提升护理工作的质量。
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