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临床中，中医专业学生的培训是其开展相关工作的重要阶段，
为学生建立临床思维，促进理论知识的转化。本研究主要探究中
医护理技术模式教学法在中医医院临床护理教学中的应用效果。

1 患者组间数据分析和方法研究
1.1 组间数据分析
选取60例中医医学学生为本次研究工作的主要人员，研究工

作的开展时间在2018 年7 月—2019年7 月期间，将其随机分为两
组，每组有人员30 例，给予常规教学方法的为对照组，给予中医
护理技术干预方法的为实验组，其中，共有男学生33 人人，女学
生 27 人，其年龄选取范围为 19 岁 -25 岁，平均年龄为（24.39 ±
1.20）岁。两组人员的组间数据差异较小，可进行比较。

1.2 不同干预方法探究
对照组采用常规方法进行教学，实验组人员则采用中医护理

技术发方法进行干预，实际实施情况如下：
选择合适病例：根据教学内容选择合适的病理，而每个病例

都具有自身的特殊性，并不能与课本上一样，因此需要保证病例
具有全面的临床资料。为了促进学生对课本的理解，本研究需要
对病例进行人为的加工处理，对不太符合疾病的临床表现和症状
进行合适的调整，主要是为了将学生所学过的知识进行连续性的
在掌握，促进学生临床医学意识和临床医学思维等能力的提高[1]。

问题设计：参照教学大纲对问题进行设计，根据所选择的病
理，参照教学大纲设计具有针对性的问题，其中主要包括教学大
纲要求所需要的掌握的内容，从而保证学生围绕相关问题去自学，
并开展分组讨论，促进学生知识能力的提高。

中医护理技术实施：先将病例和所设计好的问题进行打印，
发放给学生，让学生提前做好预习工作。课堂上将大部分时间交
由学生进行自学和分组讨论，在讨论结束后，让小组派学生总结
发言，剩下的时间由教师进行精讲，针对学生存在的问题进行总
结，并注意促进本专业知识的钻研，对问题进行补充讲授，或是
将临床上的常见错误进行指出，让学生在其中吸取教训，保证学
习效果，例如：针对地中海贫血问题，可以适当讲解造血干细胞
移植的知识等[2]。

1.3 统计学方法
以统计学软件SPSS20.0为工具，对此次研究中所出现的数据

进行统计学分析，对计量资料          的比较结果予以 t 值验证，
对计数资料（n，%）的比较结果予以 x2 值验证，当结果呈现出 P
＜ 0.05 时表示组间比较差异存在统计学分析价值[3]。

2 结果
实验组学生的理论知识考核评分，操作技能评分分别为（82.

02 ± 5.99），（83.20 ± 8.85），均明显高于对照组评分，表明且教
学效果更好，对其组间数据差异进行分析，存在统计学意义（P
<0.05）。

3 讨论
临床医学学科具有较强的操作性，能够为学生建立临床思维，

促进理论知识的转化，实现实际操作能力的有效提高，对中医临
床专业的学生发展具有重要意义。而中医护理技术，主要是的通
过对学生的临床思维进行引导，促进其从理论学习向实际操作进
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【摘 要】目的：探究在中医医院临床护理教学中将中医护理技术进行应用的实际效果分析。方法：选取60 例学生为本次研究工作的

主要人员，研究工作的开展时间在2018年7月—2019年7月期间，将其随机分为两组，每组有人员30例，给予常规教学方法的为对照组，给予

中医护理技术干预方法的为实验组，对其临床效果进行观察比较。结果：实验组学生的理论知识考核评分，操作技能评分分别为（82.02±5.99），

（83.20±8.85）和（83.94±8.30），均明显高于对照组评分，表明且教学效果更好，对其组间数据差异进行分析，存在统计学意义（P<0.05）。

结论：在中医医院临床护理教学中将中医护理技术进行应用，能够提高学生的综合素质，满足临床教学需求，值得进行推广。
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行转化的重要教学环节。
中医科室的工作对护师的能力要求较高，需要护师具有加高

的责任心和面对突发情况的解决能力。中医护理技术是教师结合
临床案例和教学大纲，为学生设定相关问题，在课堂前进行提问，
促进学生的自主判断能力，教学通过不断的提问，激发学生的学
习积极性，并能够在病情诊断中，促进学生的不断探索，将教学
模型进行充利用，保证将扩招后的医疗教学资源不足进行弥补[4]。

本研究在将此方法进行应用时，其结果显示为：实验组学生
的理论知识考核评分，操作技能评分和医患沟通能力考核评分分
别为（82.02 ± 5.99），（83.20 ± 8.85）和（83.94 ± 8.30），均明
显高于对照组评分，表明且教学效果更好，对其组间数据差异进
行分析，存在统计学意义（P<0.05）。在将中医护理技术进行应
用，主要是在将中医患者案例进行应用分析的过程中，为学生提
出相关问题，对病情和实际发展情况进行自主判断，根据自身思
维做出判断，这种教学方法改变了传统教学模式，提高了学生的
学习主动性，能够有效激发学生的学习兴趣，提高学生的综合学
习能力。

综上所述，在中医医院临床护理教学中将中医护理技术进行
应用，能够提高学生的综合素质，满足临床教学需求，值得进行
推广。
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