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1 研究的背景

随着我国现代社会医疗生活条件的不断发展和改善以及人们

对健康生活期望的日益深化和提高，患者对于医院的各种医疗器

械与设备的使用安全性也对他们的要求越来越高。而供应室负责

对于医院各种环境污染医疗器械与设备进行清洁、消毒、灭菌和

敷料的加工、物品的保养、包装，以及各种环境污染医疗器械的

回收和处理以及无菌有害物品的发放等各项工作正是医院各项供

应室的全体工作人员所应该做的一项重要工作。医院供应室是作

为综合性医院的一个独立的科室为了保证医院各项供应室工作的

正常顺利开展和正常运行工作提供了有力的保障，但同时医院供

应室的工作也是综合性医院供应室预防各种交叉组织感染和各种

环境污染的两个重点工作科室，一个是污染源比较集中的工作场

所，存在着各种环境污染危害健康的隐患。由于医院供应室的工

作时间和性质的特殊性及供应室工作的环境，使其供应室的工作

人员常暴露于多种造成职业健康危险的因素及多种潜在的危害中。

因此，供应室的工作人员自身应该时刻加强自我的保护，做好各

种的防护措施，避免自身健康的受损。

2  目前存在的问题原因分析及建议

2.1 原因分析

2.1.1环境因素。因为环境相对封闭，医院供应室内的大包间、

清洗间和无菌室内储存的药剂极易散发难挥散的混合气味，会使

供应室的工作人员产生头昏、恶心、胸闷等不良反应。长期在这

种封闭环境里工作，甚至还会有致敏、致癌和畸形等严重后果。除

此之外，供应室工作人员长期接触各种消毒剂、紫外线、粉尘、噪

音也会对自身的身体健康造成不同程度的损失。

2.1.2 自身因素。因为工作程序过于重复机械化，很多医院供

应室的工作人员极易对工作产生倦怠感。而且在部分基层医院中，

供应室是属于地位较低的辅助工作部门，任职人员普遍地位不高，

年龄偏大，待遇较低，极易产生消极情绪。由于基层医院的工作

人员劳保制度和用具相对简单，以及基层工作人员自我防护的意

识淡薄，也是容易导致意外暴露和损害的主要潜在风险原因之一。

基层医院的领导不十分重视基层供应室的建设和工作，通常将难

以保证长期胜任供应室的临床工作或在一线供应室工作的技术员

和老弱病护理人员全部安置在基层供应室，致使工作人员队伍和

整体素质的偏差，培训和继续教育的难度大，从而难以有效保证
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【摘　要】医院的供应是我们医院内负责预防各类交叉组织疾病感染和对环境严重污染的一个重点技术科室，工作人员均可能会感到他

们面临着不同的各种职业风险和危害，也可能存在着一定的可能导致职业危害暴露的风险。本文分析了这些职业危害因素产生的主要原因，并针

对这些危害原因分别提出了一些具体相应的职业危害防护管理措施。只有切实做好了医院的供应室各项医疗安全工作的职业危害防护管理工作，

才能尽量避免各类医疗安全事故的频繁发生。了解医院供应室工作人员的职业防护现状，探讨可使其发生职业暴露的危害因素，增强其自我防护

意识。
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供应室日常工作的安全。

2.2 建议

建立健全自我防护的制度，完善与加强和改进自我防护的措

施。供应室管理者和护士应为供应室工作人员和管理者创造健康

安全的正常工作生活环境，完善的监测系统，完善的医疗设备和

自我防护疾病管理措施，建立管理者和护士健康的档案，解除供

应室工作人员的后顾之忧。

强化自我防护的意识，提高自我防护的能力。院内的供应室

管理者和工作人员首先应充分认识到自我防护的意义和重要性，

只有加强自我的防范，才能有效避免自身健康遭受各种疾病的感

染和侵袭，避免院内发生交叉感染的情况发生。

加强医院空气供应室内的通风。空气供应室内工作人员应定

时进行开窗开门换气或安装医院空气净化通风装置，并对空气供

应室内部安装医院消音换气装置等设备。供应室工作人员在操作

过程中须随时佩戴防护口罩、帽子、护目镜、戴防护手套，做好

自身的防护工作。

3 总结

职业暴露的危害在近年来已经引起了人们的高度关注和重视，

减少医院供应室工作人员的职业暴露伤害最有力的措施就是提高

自身的职业安全意识。针对供应室工作人员的防护，美国疾控中

心提出了“标准预防”和“普遍预防”的策略，要求供应室要制

定相关的安全隔离管理制度，并严格执行操作规程，充分利用防

护用具等相关设备来减少感染行为，保护自身的安全。只有供应

室人员自身提高防护意识，强化职业安全管理，建立完整的规章

制度，才能有效地降低职业风险。
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