
    7

Clinical Medical Research,临床医学研究(1)2019,5

针对眼科疾病患者而言，要着重做好风险防范护理服务工作，

有针对性的分析和探讨护理实践中的不安全因素，并采取护理风

险管理措施，切实有效的推进针对性防范策略，这样可以充分确

保护理质量和患者护理满意程度充分提升。针对这样的情况，本

次研究着重选取我院在2018年4月到2019年6月这个阶段内接收

的眼科疾病患者90例作为研究对象，针对眼科护理实践中所涉及

的不安全因素进行分析和探究，并提出相对应的防范措施。现在

针对具体内容进行总结分析如下。

1  资料及方法

1.1 一般资料

着重选取我院在2018年4月到2019年6月这个阶段内接收的

眼科疾病患者进行深入细致的分析和研究，对其随机分成对照组

和观察组，每组有患者 45 例。患者中包括男性40 例，女性50 例，

年龄范围在35~83岁，平均年龄是63.25岁。两组患者的一般资料

进行比较，没有明显的统计学差异，p>0.05，有可比性。

1.2 方法

针对对照组实施常规护理模式，而针对观察组而言，是以对

照组为基础进一步加之针对性护理管理模式，着重针对眼科疾病

的并发症进行分析，并探究护理不良事件的发生特点等相关情况，

评价不安全因素。在整个过程中要组建高素质的护理管理小组，

进行集中的探讨和分析，并试制定相对应的防范措施，结合风险

发生可能性的大小有效执行相对应的风险防范策略。

1.3 观察标准

两组患者实施完相对应的护理模式之后，对其眼部护理效果

以及风险事件发生几率进行分析和对比。

1.4 统计学方法

数据采用 SPSS 24.0 统计软件进行分析，计量资料以均数±

标准差（x ± s）表示，采用 t 检验，P<0.05 代表对照组和观察组

的组间比较有相应的统计学意义。

2  结果

通过对比分析能够充分看出，在眼科护理管理过程中所涉及

的不安全因素主要包括护理人员因素，患者因素以及护理管理操

作以及相应规范因素等。其中，观察组患者的护理效果以及护理

风险事件发生几率等相关指标，要十分显著的优于对照组，组间

比较差异显著，有统计学意义，p<0.05。

3  讨论

3.1 眼科护理中的不安全因素

3.1.1 眼科专业特点风险因素

眼科护理中不安全因素的分析与防范措施
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【摘　要】目的：针对眼科护理实践中所涉及的不安全因素进行分析和探究，并提出相对应的防范措施。方法：选取在2018 年 4 月到

2019年6月这个阶段内接收的眼科疾病患者90例作为研究对象，针对所有研究对象进行随机分组，分成对照组和观察组，各45例患者，其中针

对对照组实施常规护理模式，而针对观察组而言，是以对照组为基础进一步加之针对性护理管理模式，对护理实践中的不安全因素进行全面分析

和探究，切实采取更科学合理的防范措施。结果：在眼科护理管理过程中所涉及的不安全因素主要包括护理人员因素，患者因素以及护理管理操

作以及相应规范因素等。其中，观察组患者的护理效果以及护理风险事件发生几率等相关指标，要十分显著的优于对照组，p<0.05。结论：在眼

科护理实践中，要着重针对护理实践中的不安全因素进行全面深入的分析，以此为基准采取更科学合理的针对性护理防范措施，做好风险评估和

健康教育工作，这样可充分确保眼科护理质量和护理满意程度得到全面提升，有效降低护理风险发生几率。
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眼病有着很大的特殊性和高危性，如果没有进行切实有效的

护理和愈后，对患者生活质量会造成严重影响。

3.1.2 护理人员风险

护士在数量和质量方面不足，缺乏应有的人员储备，护士的

专业技能，职业素养和综合素质等方面往往达不到标准，由此导

致医源性损伤，发生意外伤害，不具备相对应的应急处理技能。

3.1.3 环境因素

眼科手术术后多需要遮盖患眼，对患者运动能力造成严重影

响，在环境中有很多危险因素，使跌倒风险事故发生几率增加。

3.1.4 患者因素

患者缺乏应有的疾病知识和自我防护技能，对医嘱不够重视。

3.2 防范措施

3.2.1 针对护理人员的职业技能和业务能力进行着重培养

做好切实有效的培训和再教育工作，使其责任意识充分增强，

在理论储备，实践技能等方面有显著提升，同时严格贯彻落实相

应的护理管理制度，控制护理风险。

3.2.2 做好护理流程管理

入院时，要针对患者的具体情况和身心变化进行着重把握，

做好科学合理的护理风险评估。将疑难病症患者纳入到高风险人

群，做好切实有效的护理流程执行和健康教育工作。

4  结论

针对具体的研究过程进行分析，可以充分看出，在眼科护理

实践中，要着重针对护理实践中的不安全因素进行全面深入的分

析，以此为基准采取更科学合理的防范措施，进一步加强护理人

员专业技能和业务素养的增强，针对护理流程进行不断的规范和

优化，做好风险评估和健康教育工作，多管齐下，以此充分确保

眼科护理质量和护理满意程度得到全面提升，有效降低护理风险

发生几率。
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