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引言

在笔者长年的妇产科临床工作中，往往会接触到各种各样的

妇科类疾病，导致疾病的因素有很多，比如是因为患者受到了较

为严重的心理创伤、或者是因为受到了不同程度的精神打击、亦

或是长期的心情郁闷和过大的心理压力等等，这些因素的长期存

在将会直接引起人体的内分泌失调，继而诱发患者出现月经不调、

痛经、不孕、卵巢早衰、功能性子宫出血以及多囊卵巢综合征等

一系列问题。传统的妇科临床诊疗大多是治标不治本，如果不将

致病因素加以控制和消除，即使花费更多的精力和财力，最终获

得的治疗效果往往也会不尽如人意。

1  心理健康指导在临床诊疗中的重要性

长期以来，有些患者一直生活在妇科疾病的阴影之下，患者

苦不堪言，其和谐的家庭也必然会受到负面影响，更有甚者，有

的患者还为止付出了生命。笔者通过多年的临床观察和病史问询

得知，其实大多数的妇科疾病都与患者的精神状况有着直接关系，

因此我认为在妇科类疾病进行临床诊疗时引入正确的心理健康指

导，将对整个治疗过程都有积极的影响。要想做好对患者的心理

健康指导工作，首先要详细了解患者的既往病史，要掌握患者的

发病原因以及患者当前的心理和精神状态，之后再根据实际病情

制定出相应的心理疏导方案，以此来配合患者的临床治疗同步进

行，这样才能获得较为满意的治疗效果。

2  相关治疗实例

经笔者长年的临床诊疗和研究试验可以得出，必要的心理健

康指导能在妇产科临床诊疗过程中发挥显著的积极作用，下面是

与之相关的两条实例，对应了具体的治疗方法和建议。

病例一：孙某，女，24 岁，体重一百三十余斤，身高一米六

二，入院时已闭经数月，性格自闭，精神不佳，有嗜睡症状，在

其后颈、后背部出现黑棘皮综合症。

病史详询：女孩在14岁月经初潮时，由于其父母忙于生意而

忽略了对女儿的关爱，导致其一度精神恍惚，并在心理和生理上

都出现了较大的波动；在备战高考时，由于长时间的熬夜，女孩

在高考前夕出现了记忆力下降、嗜睡的症状，并最终导致其在高

考时仅以 2 分之差与 211 大学失之交臂，父母的训斥与内心的自

责懊悔使女孩天天将自己反锁屋内，很快自卑自闭、悲观厌世的

不良情绪便占满了女孩的整个生活。

病情治疗：针对病因，笔者先与患者的父母进行沟通，让父

母给予孩子更多的关爱和亲情，以此来减轻女孩的心理和精神负

担，同时对女孩进行对应的心理健康疏导工作，改变女孩的饮食

和生活习惯，督促其早睡早起、多运动、多听歌，并利用女孩大

学的暑假对其进行了三个疗程的中西药治疗，很快女孩的精神状
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【摘　要】目的：在进行妇产科有关疾病的诊断和治疗过程中，根据患者的具体病情，辅以必要的心理健康知道，帮助患者在病情
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问患者的既往病史，要充分了解患者的治病因素，并根据患者具体的病情制定对应的心理健康指导计划，以此来辅助患者的临床治疗，进而取得
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态和身体状态都有了积极的改观，体内激素水平恢复正常，黑棘

皮病明显改善、体重下降、精神饱满，重新回归了正常的生活和

学习。

病例二：杨某，女，36 岁，闭经五个月，伴严重失眠、胸肋

胀痛、心慌，食欲不振，口干便秘，患者体态明显消瘦，神情冷

淡。后经检查，诊断其患有多囊卵巢综合征。

病史详询：患者系外企员工，常年在外工作，半年前因打牌

欠下20万而不敢与丈夫坦白，近期企业效益不佳，处于破产危机

边缘，一时债务压力、失业压力、隐瞒丈夫的压力“齐头并进”，

杨某被前所未有的心理压力压垮，这几个月来，杨某都在深深的

内疚和懊悔中无法自拔，最终导致其内分泌严重紊乱，继而诱发

多囊卵巢综合症。

病情治疗：做好患者及其家属的思想工作，对其丈夫进行单

独健康指导，让其了解杨某处境及所患多囊卵巢综合征的危害，

并要求其丈夫以家庭为重，原谅杨某之前的过失，用家庭的温暖

去共同面对困难，帮助杨某放下过多的压力，调整心态，勇敢面

对自己的错误和未来的生活。制定相应的中西药治疗调理方案，

重点是对杨某的多囊卵巢综合症进行疗程治疗，辅以对其失眠、

心慌以及口感便秘等症状的治疗。三个疗程后，患者的多囊卵巢

综合征治疗效果显著，且月经恢复正常，精神状态明显改观，性

格开朗，家庭和睦，杨某也更换了工作，不再出差，一家三口其

乐融融。

3  讨论

男性和女性不同的生理特点，决定了女性更容易受到精神因

素的影响。对女性而言，丘脑—垂体卵巢轴调节过程受精神因素

影响较大，当精神压力过大或心理健康状态失衡时，其个人情志

必然会受到负面影响，继而诱发内分泌失调，于是便导致了女性

出现月经周期紊乱、不孕、子宫出血以及卵巢早衰等一系列疾病，

打乱了女性正常的工作和生活节奏，给女性的身心健康带大了极

大的负面影响。所以在对妇产科患者进行心理健康指导时，要将

清除不利于患者身心健康和病情康复的外界治病因素作为目标，

通过指导患者朝有利于自身疾病恢复和有利于自己身心健康发展

的方向努力，以此来达到事半功倍的治疗效果。心理健康指导是

妇产科临床诊疗过程的辅助手段，同时也是帮助病患尽快走出疾

病阴影的重要因素，必须要在今后的临床诊疗中重视和推广。
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